
■网评锐语
车辆能逆行
生命岂可重来

对“强制购物”
要痛下杀手

■世象漫说

崔恒清： 千元云南双飞6日
游。 退休的张先生和老伴就报了
名， 每人团费1150元。 1月17日
他们抵达昆明， 随后在丽江的旅
程中，因导游多次推荐购物，老两
口有些闹心。 由于没报名参加自
费项目，结果在半途被丢下，让他
们自己回酒店。 是到了该对旅游
中强制购物下刀的时候， 相关部
门需舍得花大力气加以破解，而
且要作为头等大事去做； 此病症
虽然很顽固， 但只要对症下药且
用猛药， 就一定能够治愈。

■每日观点
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□苑广阔

■每日图评 ■长话短说

春节来临要警惕“年关焦虑症”

“租女友”

为“春运志愿者”点个赞

春节对于每一个中国人
来说都有着特殊的意义， 春
节期间也是一个特殊的时期，
好像我们的生活被一下子从
一个熟悉的频道换到了另外
一个频道， 会给人带来种种
不适应， 所以有意识地做好
心理准备 ， 进行心理调节 ，
才会避免 “年关焦虑症”， 让
我们的春节过得平安而愉悦。

■有感而发

近日， 由北京一砖一瓦文化
发展中心等举办的 “追梦人回
家” 公益活动正式结束。 由于建
筑工地普遍离市区较远， 工人们
拿着大包小包的行李， 如果乘坐
公共交通工具前往火车站的话将
会十分不便， 因此当得知可以享
受志愿者通过滴滴巴士提供的接
送活动时， 工人们十分踊跃地报
名。 在车上， 志愿者还为工人准
备好回家的新年福包， 开启工人
们温暖回家第一程。 （2月3日本
报5版）

“家里总有年夜饭 ， 有钱没
钱,回家过年。” 春节团圆对于国

人的重要意义 ， 不言自明 。 然
而， 就在人们为缓解乡愁而踏上
春运回家之旅时， 总有那么一群
志愿者， 日夜在车站等人流集中
的地方穿梭服务， 只为让更多的
人顺利回家过年。

可以说， 每个志愿者， 都是
一个服务 “窗口”。 正是有了更
多志愿者忙碌为返乡外来务工者
服务的身影， 在他们遇到困难需
要帮助的时候， 快速伸出温暖的
双手， 用热情的服务为返乡外来
务工者护航， 归心似箭的民众心
里才会瞬间涌起一种 “温暖 ”。
也正因为有了这些志愿者， 我们

的春运才会更加精彩 ， 才会有
“北京很美， 人很热情、 很友善，
明年我们一定还来！” 的返乡外
来务工者， 温暖而又美丽的 “首
都记忆”。

志愿者们伸出的双手， 让这
个社会充满爱的力量。 正是因为
有了他们， “春运” 这个被誉为
规模最大 、 周期性的中国人口
“大迁徙”， 才有了更多的感动与
精彩。 或许首都这些个志愿者，
只不过是2016年春运中的一个缩
影 ， 但他们是所有 “春运人 ”
中， 最值得点赞的一群人！

□祝建波

高高：一辆952路26年驾龄的
公交车司机在上海逸仙高架逆行
7公里，与一辆正常行驶的面包车
迎面相撞， 造成50多岁的面包车
司机当场死亡。我们必须意识到，
人最宝贵的是生命，对于专业司
机来说， 坐上驾驶座位的那一刻
起， 就意味着要对车内和车外的
生命负责。 有道是， 车辆可以倒
行逆施， 生命又怎可重来呢？ 所
以， 司机朋友一定要绷紧安全之
弦，绝不容许有丝毫麻痹大意，以
免一失足而成“千古恨”。

车站大批旅客滞留
是一堂警示课

到了年终岁尾， 一些医院的
心理诊室出现了不少年轻人的面
孔。 不如同学混得好、 年终评优
没评上、 春节放假的 “人情债”，
让他们出现焦虑、 抑郁、 恐惧、

烦恼、 兴趣减退等状况， 有的医
学工作者把这些称为 “年关焦虑
症”。 （2月3日 《新文化报》）

中国向来就有 “过年如过
关 ” 的说法 ， 这是因为到了年
底， 一年来借的钱、 欠的债， 都
需要在过年之前还上 ， 不能让
债 务 也 跟 着 过 年 。 那 么 对 于
那 些 经 济 紧 张 ， 暂 时 无 钱 还
债的人来说， 过年自然也就成了
过关。 不过对于现代人而言， 过
年时不仅要过 “债务关 ” ， 还要
过 “心理关 ” ， 就像新闻中提
到的这些去医院心理诊室求助的
人， 就是因为过不了 “心理关”
的人。

再看看这些人求助的理由 ，
也是五花八门， 有的是因为参加

春节同学聚会， 发现原来不如自
己的同学比自己混得好， 产生了
严重的心理落差； 有的是因为社
会交往太广、 家里亲戚太多， 一
想到春节期间的应酬就焦虑不
已； 还有的人则是忙了一年回头
看看 ， 发现这一年几乎是白忙
了 ， 心理上产生了严重的挫败
感。 这些人求助的理由虽然不
尽 相 同 ， 但 是 在 外 在 症 状 的
表 现 上 却 大 同 小 异 ， 那 就 是
整 个 人 都 被 压 抑 、 苦 闷 、 烦
躁 、 焦虑等各种负面情绪所包
围而无法自拔。

以这样的心理状态过年， 不
但没有丝毫喜庆、 愉悦， 恐怕还
会变的苦不堪言， 最好的也就是
强颜欢笑了， 所以这些人去医院

寻求心理医生的帮助， 是明智之
举。 但是对于更多的人而言， 或
者还没到求助心理医生的程度，
或者是自己不认为这是一种病，
所以不愿意就医而选择默默承
受。 那么如果任由这种负面情绪
发展下去， 不但会影响到我们过
年， 还可能会影响到正常的工作
和生活， 让情况恶化。

而最好的办法， 就是学会自
我调节。 这里说的自我调节， 包
括两个方面的内容： 一是心理上
的自我调整、 自我疏导与宽慰；
二是通过一些积极健康的外部活
动来转移注意力， 缓解心理的焦
虑情绪。 别人比自己 “混得好”，
说白了就是他现在比自己更有
钱 ， 住的是大房子 ， 开的是好

车 ， 但是他未必就比自己更幸
福。 我们与其在严重的失落感中
暗自郁闷悲伤， 不如看看自己所
拥有的一切 ， 或者是向对方学
习， 在工作生活中付出更多的努
力。 至于说因为春节期间人情往
来、 应酬太多而产生焦虑情绪，
也完全可以通过减少应酬， 把人
际交往简单化来排解焦虑。

春节对于每一个中国人来说
都有着特殊的意义， 春节期间也
是一个特殊的时期， 好像我们的
生活被一下子从一个熟悉的频道
换到了另外一个频道， 会给人带
来种种不适应， 所以有意识地做
好心理准备， 进行心理调节， 才
会避免 “年关焦虑症”， 让我们
的春节过得平安而愉悦。

春 运 进 入 高 峰 ， 各 种
“状况” 接连发生。 连日来，
与广东毗邻的江西 、 湖北 、
湖南等省出现大范围冰雪天
气， 各铁路干线部分区段列
车被迫限速运行。 受此影响，
2月1日南下广东部分列车出
现不同程度晚点， 导致广州
火车站和广州东站有大量旅
客滞留 。 （ 2月 3日 《新京
报》）

从有关媒体报道中提供
的画面来看， 当地车站未乘
车的旅客摩肩接踵、 熙熙攘
攘。 而这一场景不禁让人想起
了去年发生悲剧时的上海外滩，
也是人山人海 ， 拥挤不堪 。
而此种局面下一旦发生意外，
后果将不堪设想。

我们曾不止一次地呼吁，
要将各种安全隐患消灭在萌
芽状态。 而安全隐患的萌芽
状态到底在哪里？ 却很少有
人静下心来思考。 作为春运
来讲， 其实形成如此大批旅
客滞留火车站的情况已经不
算是隐患的 “萌芽” 状态了，
而是安全隐患处在了风口浪
尖， 随时都有爆发的可能。

这绝非危言耸听 ， 而是
实实在在的忠言相告。 以往
很多安全事件都是经过量的
积累， 在人们不经意间突然
爆发的。 此中教训不可谓不
深。 现如今， 人们已经发现
了潜在的风险， 发现了隐患
的苗头， 相关方面又有什么
理由不积极加以应对呢？ 可
喜的是， 我们看到， 在相关
方面的努力下， 滞留的旅客
已经开始被疏散， 这让人们
的担忧开始慢慢消减。

不过 ， 此事带给人们的
警示却并未结束。 这件事尤
其警示我们： 在春运等易于
出现各类隐患的重大民生问
题上， 相关方面一定要做好
对有可能发生 “特殊情况 ”
的充分预判， 并积极落实好
各项应急制度， 确保重大安
全隐患及时化解， 及时排除，
以实际行动切实维护广大人
民群众的安全和切身利益 。

□桑胜高

前天下午 ， 海淀区南长河
内 ， 一名49岁的女子冬泳时溺
亡。 昨天凌晨1点左右， 救援人
员将女子遗体打捞出水面。 据冬
泳爱好者介绍， 事发时女子为穿
越 “冰桥” 潜入水中， 被困冰下
溺亡。 （2月3日 《京华时报》）

冬泳无疑是一项很好的运
动， 能够增强人的心血管功能。
人体受到冷水刺激后， 全身的血
液循环和新陈代谢大大地加强。
但是， 冬泳是受地域、 天气、 温
度 、 个人身体状况和法规限制
的。 在这寒冬腊月滴水成冰的季
节， 凿开十余厘米厚的冰面， 跳

入刺骨的水中 ， 还要穿越 “冰
桥”， 危险系数有多大， 一般人
都能做出正确的判断。

稍有点冬泳常识的人都知
道 ， 当水温低于零上10摄氏度
时， 就有可能被冻僵甚至溺亡，
就大多数人来说， 水温在零上1
摄氏度时， 游10米即可， 当水温
在零上2摄氏度时， 游20米即可。
若超出这个长度， 就极有可能将
四肢冻僵， 导致溺亡。 根据当时
凿冰开出泳道的情况分析， 水面
温度应该在零上1摄氏度至2摄氏
度之间， 按游泳的时间来讲， 一
般人体的承受时间是2分钟， 超

过2分钟就会十分危险。
一位外地来京探亲人员 ，不

熟悉南长河的情况，不知水温，不
顾禁令，贸然跳入河中冬泳，结果
酿成悲剧，撒手人寰，实在是令人

扼腕叹息。人死不能重生，但愿我
们所有人都要从这个悲剧中汲取教
训， 尊重科学的同时， 严格遵守
法律法规， 坚决不到禁止游泳的
地方游泳。 □许庆惠

“假装女友， 应付父母， 参加聚会 ， 陪见朋友 ，
旅行伴游， 可结假婚办婚礼 (不领证)， 不陪睡， 不
接吻， 不陪酒……” 看到这段文字你会想到什么？ 没
错， 部分未婚人士面临春节父母逼婚， 从网上 “租”
一个女友回家， 成为应急之举。 调查发现， 类似的招
租友信息在交友网站、 QQ群颇为活跃。 （2月3日中
新网）

□赵顺清

千万不能瞎逞能


