
打折、返券、抽奖……随着春
节临近， 各个商家又开始了名目
繁多的促销活动，诱导、刺激消费
者产生购买欲望。

前不久， 市民关先生就遇到
了类似的情况。据关先生介绍，某
超市促销活动满100元返50元，但
返的钱在其规定时间才能用。 可
是，到了规定日期，关先生又被销
售人员告知需要再买100元商品
才能用卡中的50元， 而且购买的
商品还要在规定的范围之内。 关
先生感觉受到了欺骗， 于是投诉
到消协。

据记者了解， 节假日期间，
商家的促销活动很容易出现以下
问题： 一是少数商家为了制造噱
头， 达到宣传效果， 不惜以超低
价促销吸引消费者， 发货时以各
种理由推脱； 二是个别商家为了
牟取私利 ， 故意设置了积分陷
阱。 用 “返现金、 购物券” 等优

惠形式 ， 让消费者陷入被迫购
物， 返券却总是 “花不完” 的怪
圈； 三是促销活动期间， 由于购
买的消费者比较集中， 造成商家
货源紧缺， 供不应求， 致使消费
者不能按时收到货物。

为此， 市消协提醒消费者面
对商家促销要三思而行。

首先， 消费者要增强自我保
护意识， 不要轻信广告宣传和口
头承诺， 避免落入消费陷阱。

其次， 在选购时， 不要一味
地追求低价格， 做到理性消费。

另外，参加购物返现、积分兑
奖活动时，应仔细阅读店堂告示、
活动说明等，避免陷入返还现金、
购物券“花不完”的怪圈。

特别需要注意的是 ， 要留
存 发 票 、购 物 小 票 、网 购 订 单
截图等相关证据 ，发现自身权
益受到侵害时，要及时向有关部
门投诉。
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【健康红绿灯】

绿灯

花生中的β-谷固醇 ， 有预
防大肠癌、 前列腺癌、 乳腺癌及
心血管病的作用。 美国科学家研
究发现， 花生中还含有 “白藜芦
醇”。 这种物质有很强的生物活
性， 不仅有助于抵御癌症， 还能
抑制血小板凝聚， 防止心肌梗死
与脑梗塞。 每100克花生还含锌
8.48毫克， 能增强免疫功能， 延
缓衰老。

由于头发的生长和肾脏、 血
液循环的健康有关， 而枸杞子恰
好对于补肾和造血促循环方面有
很好的作用， 因此枸杞子也是防
脱生发的良药之一。 用枸杞子泡
水非常适合脱发患者服用， 可以
有效改善人体的内循环， 给头发
的生长营造自然健康的环境。

红灯

民谚有云 “二十四 ， 扫房
子”。 今天是腊月二十四， 很多
家庭都要准备年底大扫除了。 但
是总有一些地方实在难以清洁，
比如纱窗、 瓷砖缝等。 小编提前
为您准备了一些小妙招， 让您清
除这些地方的污垢轻松不费劲，
干干净净过大年。

纱窗
纱窗上堆积灰尘， 不用拆下

纱窗就能打扫得非常干净。 将废
旧报纸用抹布打湿， 粘在纱窗的
背面， 待5分钟后， 将纱窗上的
报纸取下， 你会发现潮湿的报纸
上粘满了纱窗上的灰尘污渍。

厨房墙壁
厨房的墙壁常常沾满了油烟

污点， 非常粘腻， 其实只要用面
包柔软的部分即可将之擦除。

清除完毕之后再在厨房临近
灶上的墙面上贴一张保鲜膜， 待
保鲜膜上沾满油污， 只需轻轻将
保鲜膜撕下， 重新再铺上一层即
可。

地毯
地毯上常常藏有各种污渍，

可以先用水沾湿， 再用干布吸干
水分 。 随后 ， 在污渍处撒上食
盐， 等到盐面渗入吸收后， 用吸
尘器吸地毯， 会将沾满污垢的盐
吸走， 毯子也就变得干净了。 再
用刷子整平地毯即可。

玻璃
除了用报纸擦玻璃外， 还有

更强大的工具， 那就是洋葱。 擦

门窗玻璃前先把洋葱去皮切成两
半， 用其切口摩擦玻璃， 趁洋葱
的汁液还未干时， 迅速用干布擦
拭， 这样擦后的玻璃既干净又明
亮。

木制家具
取一块干净的抹布在过期不

能饮用的牛奶里浸一下， 然后用
此抹布擦抹桌子、 柜子等木制家
具， 最后再用清水擦一遍。

如果家具上有烫痕或者抽烟
时不小心留下的焦痕， 可以用抹
布蘸白酒、 花露水或浓茶， 在烫
痕上轻轻擦拭 ， 然后涂上一层
蜡， 焦痕即可减轻。

床单和窗帘
可以用盐或者淘米水， 在床

单和窗帘浸泡时加入半杯食盐，
泡一天后再放入洗衣粉清洗， 床
单和窗帘就能恢复洁白。 用淘米
水也可以浸泡冲洗， 也具有明显
的除垢去污和增白效果。

瓷砖接缝处
挤适量牙膏在刷子上， 先纵

向刷洗瓷砖接缝处， 把污垢清除
干净 。 然后将蜡烛涂抹在接缝
处， 纵向横向分别涂一遍， 让蜡
烛的厚度与瓷砖厚度持平， 这里
就很难再堆积污垢了。

冰箱
冰箱外壳的污垢， 用软布蘸

少许牙膏就可以擦拭干净。 冰箱
内部， 可以用橘子皮或柠檬片去
味， 把橘皮或柠檬皮洗净晾干，
分散放入冰箱内。

吃糖会导致胰岛素大量分
泌， 使胰岛功能受到损伤， 而这
是引起胰腺癌的潜在因素之一。
糖吃多会增加糖尿病风险， 而糖
尿病与胰腺癌的关系很密切。 糖
吃得过多， 还会引发肥胖， 而肥
胖是多种癌症的隐患。

吃糖太多增加患癌风险

二十四，扫房子

花生防止心梗脑梗

春节清洁大作战

枸杞可防脱生发

春节临近，
面对促销要三思而“买”

本周价格走势预测

粮油价格保持稳定。 目前北
方产区冬小麦正处于越冬期，虽
然受寒潮降温天气影响， 产区最
低气温屡创新低， 但由于降温持
续时间并不长， 不会对冬小麦产
生不利影响。随着春节临近，本市
粮油批发市场供应充足， 库存稳
定。 预计本周粮油交易量稳中有
增，批发价格基本稳定。

猪肉价格持续上涨。 随着春
节临近，节日效应增加，北方杀年
猪高峰期来临，终端消费回暖，促
使生猪收购价上涨。 从历年猪肉
运行规律来看， 春节前属于猪肉
交易高峰期， 加之本周进入 “小
年”， 猪肉消费维持在较高水平，
价格下降空间有限， 预计本周猪
肉批发价格持续小幅上涨， 但涨
幅较前期将有所收窄。

鸡蛋价格稳中有降。 从产区

了解， 随着节前食品加工企业备
货结束， 加之北方地区寒潮降温
天气影响减弱， 产区鸡蛋供需趋
于平缓 ， 鸡蛋出场价格随之回
落。 本市批发市场鸡蛋整体供应
充足 ， 受产区鸡蛋价格回落带
动， 加之返乡务工人员增多， 鸡
蛋需求减少， 预计本周鸡蛋批发
价格小幅下降。

蔬菜价格持续上涨。 临近春
节，受节日效应增加影响，终端市
场对蔬菜需求量进一步放大，但
由于全国大范围寒潮降温天气，
南方地区露天种植蔬菜生产受到
影响，蔬菜价格呈快速上涨态势。
预计本周蔬菜批发价格仍将持续
上涨，但涨幅将较前期有所收窄。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

□午宗

□本报记者 博雅

购年货、看大观、尝小吃、玩游戏……上周末，怀柔区第二十六届群
众艺术节怀北会场暨怀北镇第二届河防口古关迎春大集拉开帷幕。 此
次大集将一直持续至腊月二十五。分为年货售卖、特色小吃、趣味游戏、
冰上娱乐和旅游推介等区域。 主办方还安排了5辆班车免费接送游客，
以方便城区及其他镇乡居民来赶集。 本报记者 崔欣 摄影报道

怀北镇河防口古关迎春大集开市

印尼国家旅游部
继续促销迎接中国2016年新年

肉价菜价微涨 鸡蛋稳中有降

印尼旅游部在中国农历新年
到来之际， 将于2月5日至7日期
间举行特别活动来迎接2月8日的
中国新年。 巴厘岛被作为此次活
动的主要地点， 因为巴厘岛是中
国市场最主要的目的地。

其他也将会举办中国新年庆
祝活动的印尼旅游目的地包括：
山口洋， 棉兰， 日惹和三堡垄港
市。 所有游客都将得到盛情的招
待。 这也显示在印尼旅游是安全
安心的。

声
明

北京得意嘉城商贸有限公司，不慎将银行
开户许可证遗失 ，开户行 ：中国建设银行
北京保利支行，账号：110010589000525
06930，核 准 号 ：J1000083406501，开 户
性质：基本账户，特此声明作废

注
销
公
告

北京华北钢联金属贸易有限公司 ，注册
号 ： 110112014164779 ， 经股东会决议
拟向公司登记机关申请注销登记 ,清算组
成员 ：周建全 、黄莉组成 ，清算组负责人 ：
黄莉请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务.特此公告

注
销
公
告

北 京 佳 禧 商 贸 有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110108001164064 ， 经股东会决议拟向
公司登记机关申请注销登记 , 清算组成
员 ：李建农 、洪磊组成 ，清算组负责人 ：洪
磊请债权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北 京 平 文 软 件 有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110105015543795 ， 经股东会决议拟向
公司登记机关申请注销登记 , 清算组成
员 ：徐成乐 、李庆东组成 ，清算组负责人 ：
李庆东请债权人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北京华恒基业管理顾问有限公司 ， 注册
号 ： 110105015067719 ，经股东会决议拟
向公司登记机关申请注销登记 , 清算组成
员 ：金文茹、李淑芹组成，清算组负责人 ：李
淑芹请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北京缤纷欣赏科技有限公司 ， 注册号：
110105014198026 ，经股东决定拟向公
司登记机关申请注销登记 ,清算组成员 ：
钟甄组成 ，清算组负责人 ：钟甄 请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务.特此公告

声
明

深圳思络市场咨询有限公司北京分公司
（税号：110105769353040）不慎将北京市
服务业 、娱乐业 、文化体育业专用发票丢
失，发票代码 ：211001170050，发票号码 ：
09527272-07527300。 特此声明作废

声
明

北京海照文化艺术有限公司 （税号 ：110105681215153）
不慎将北京市国家税务局通用机打发票及税控盘丢失 ，
设 备 型 号 ： 税 控 收 软 件 机 ：APE4000R， 编 号 ：
01209179056， 税 控卡号 ：530005976174， 用户卡号 ：
531006038168， 发票代码 ：111001173051， 发票号码 ：
17285201-17285224,17285239-17285300。 声明作废

声
明

北 京 美 金 日 华 国 际 服 饰 有 限 公 司 ， （税 号 ：
110108599613283）不慎将税控盘 （税控盘号 ：
499901279673 ）、 报 税 盘 （ 报 税 盘 号 ：
498901279679 ） 及国家税务局通用机打发票
遗失 ， 发票代码 ：111001371011， 发票号码 ：
18750805-18750825，特此声明作废

作
废
声
明

北京顺顺鑫鑫养殖场 （ 注册
号 ： 110229600205373 ）作
废财务专用章 公章 法人
人名章各一枚。 特此声明

注
销
公
告

北 京 聚 石 润 丰 投 资 有 限 公 司 注 册 号 ：
110101018697677， 经股东会决议拟向公
司登记机关申请注销登记 ,清算组成员 ：吕
才安 、李运洲组成 ，清算组负责人 ：李运洲
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北京 聚 石 润丰 投 资 有 限公 司 ， 注 册 号 ：
110101018697677， 经股东会决议拟向公
司登记机关申请注销登记 ,清算组成员 ：吕
才安 、李运洲组成 ，清算组负责人 ：李运洲
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

经营者：商爱勇（京税证字
：372431197704095014）
不慎将税务登记证副本丢
失。 特此声明作废

注
销
公
告

北京华晟博朗环境 科技有限 公司 ， 注册
号 ： 110114012504842， 经股东 会决议拟
向公司登记机关申请注销登记 , 清算组成
员 ：张雪松 、史辰 、周瑞芳组成 ，清算组负责
人：周瑞芳，请债权人自见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务.特此公告

注
销
公
告

北 京 东 合 盛 世 商 贸 有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110114604526577 ， 经股东会决议拟向公
司登记机关申请注销登记 , 清算组成员 ：陈
左军 、潘继微 、李辉组成 ，清算组负责人 ：潘
继微， 请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京天坤嘉曼商贸有限公司 ， 不慎将银行
开户许可证遗失 ，开户行 ：中国建设银行股
份 有 限 公 司 北 京 华 远 街 支 行 ， 账 号 ：
11001069300053006208，核准号：J100011
3135901，开户性质：基本账户，声明作废

减
资
公
告

北 京 梦 龙 时 代 科 技 有 限 公 司 （ 注 册 号 ：
91110106MA002J2966），经股东会决议拟向
公司登记机关申请减少注册资本 ， 注册资本
由人民币 100 万元减至人民币 50 万元 ，请债
权债务人自见报之日起 45 日内向公司提出
债权债务或提供相应担保请求，特此公告

声
明

北京京师慧心源泉咨询有限公司 ，
注册号 ： 110108009685128 ， 不慎
将营业执照正本及税务登记证正本
遗失， 京税证字：110108789976595
号，特此声明作废

声
明

北京渝留香餐饮管理有限公司 ， 注册号 ：
110105019548152 ，不慎将营业执照正 、副
本 ， 税 务 登记 证 正 本 （税 务 登 记 证 号 ：
110105351307231 ）及组织机构代码证正 、
副本遗失，特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北京宝音日格勒火锅店 （ 注册号：1102296040496
70）现拟变更为企业组织形式 ，变更后的企业类型
为有限公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务仍由本人承担 。 个体
工商户签名：姜京平 2016 年 02 月 02 日

声
明

北京芹跃龙腾商贸中心 ， 注册号 ：
110117604189547 ， 不慎将个体工
商户营业执照正、副本及税务登记证
正 本 遗 失 ， 税 务 登 记 证 号 ：
110117L78016750 ，特此声明作废

声
明

北京市垂杨柳医院工会 ，
不慎将工会法人资格证书
副本遗失，京工法证字第：
０１１１４００２１ 号，声明作废

声
明

北京市垂杨柳医院工会，不慎将《社
团法人代码证书》遗失，社团法人代
码证书号码：50061017-1， 国家技
术监督局 1994.3.31。 特此声明作废

声
明

北京市兴盛源医药药材有限责任
公 司南小 街 药 店 （京 税 证 字 ：
110115742305137） 不慎将税务
登记证副本丢失。 特此声明作废

刊登热线：
13311157128�

个体工商户转变企业组织形式公告
北京 鑫 源 荣 海 服 装 厂 （ 注 册 号 ：
110117600223961）现拟变更为企业
组织形式 ，变更后的企业类型为有限
公司，本人承诺变更后若有原个体工
商户经营期间未结清的债权 债务 仍
由本人承担 。 个体工商户签名 ：王荣
海 2016 年 02 月 02 日

声
明

优乐帮网络技术 （北京 ）有
限公司 ， 不慎将银行开户
许可证遗失 ，开户行 ：渤海
银行股份有限公司北京万
柳支行 ，账号 ：200152341
5000117，核准号：J1000
143652401，声明作废

声
明

双 创 文 化 交 流 中 心
（北京）有限公司 ， 统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91110102MA00287U
XA ，不慎将营业执照
正本遗失，声明作废

注
销
公
告

双创文化交流中心（北京）有限公司 ，
统一社会信用代码： 91110102MA00
287UXA ， 经股东决定拟向公司登记
机关申请注销登记 ,清算组成员：邵文
娟组成 ，清算组负责人 ：邵文娟 请债
权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务 .特此公告

注
销
公
告

北京衡悦咨询有限公司 ，注册号 ：
110105017182016 ， 经股东会决
议拟向公司登记机关申请注销登
记 ,清算组成员 ：白晓多 、李秀娟组
成 ，清算组负责人 ：李秀娟 请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京才智旺达文化交
流中心 （代码 证 号 ：
553143052）不慎将组
织机构代码证 正 、副
本丢失。 声明作废

声
明

北京桂娥祥凤文化交
流中心（京税证字：11
010569956719X 号 ）
不慎将税务登记证正
本丢失。 声明作废

声
明

北京李恩伟商贸中心 (京
税证字：11010555138896
1 号)不慎将税务登记证正
副 本 及 组 织 机 构 代 码 证
正 、 副 本 ， 代 码 证 号 ：
551388961。 声明作废

遗
失
声
明

尤尼巴斯（北京 ）科技有限公
司不慎将 丢失北京 市 服 务
业、娱乐业、文化体育业专用
发票（壹拾万元版)壹张。 （发
票 代 码 ：211000972490， 发
票号码：06820501）。
特此声明作废

声
明

北京恩伟伟业商贸中心 （京
税证字： 11010569963957
9 号）不慎将税务登记证正 、
副本及组织机构代码证正 、
副 本 丢 失 ， 代 码 证 号 ：
699639579 。 声明作废

注
销
公
告

北京玮城众智广告有限公司 ， 注册
号 ： 110105004992083 ， 经股东会
决议拟向公司登记机关申请注销登
记 ,清算 组成员由 ：俞东升 、黄宝玮
组成 ，清 算组组长为 ：黄宝 玮 ,请债
权人自见报之日起 45 日内 向本 公
司清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京玮城众智广告有
限公司（注册号： 110
105004992083） 不慎
将营业执照正 、 副本
丢失。 特此声明作废

声
明

北京玮城众智广告有限
公 司 （ 京 税 证 字 ：
110105744710523 号 ）
不慎将税务登记证正 、
副本丢失。 声明作废

声
明

�北京玮城众智广告有限
公 司 （ 代 码 证 号 ：
744710523 ） 不慎将组
织机构代码证正 、 副本
丢失。 特此声明作废

招商引资

13001228512
办照一条龙服务

通县本人有 4 亩场地有梨树、桃树 和菜田 有 3 间房和敞
篷，有 38 伏动力电，和生活用水，可以开加工厂 ，价格面议

场院出租
有意着来电：13699137322，广告勿扰。

本公司专业承做软
膜灯箱， 超薄灯箱
电话 13261137000


