
□ 本报记者 李睦 通讯员 董辰辰 祖戈

梦想导师助力“新材好师徒”
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百名学生走进创新部落“玩”科技
□本报记者 任洁

北京建工新型建材公司打造品牌人才孵化器
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不唱歌不跳舞

□本报记者 边磊 文/摄

劲爆的音乐， 纷繁的PPT演
示， 充满创意的视频作品和热力
四射的自我展示， 1月29日， 在
北京建工新型建材公司 “新材
好师徒 ” 结业典礼上， 充满激
情的8位梦想导师和60余名学员
用一项项研究成果征服了全场观
众。

活动几乎涵盖公司青年
员工

这是 “新材好师徒” 自2013
年启动以来的 “第三季”。 近三
年来， 活动累计参加者突破200
人次， 几乎涵盖了北京建工新
型建材公司的全体青年员工 。
本季 “新材好师徒 ” 将导师的
范围从企业领导转变为公司内外
一批业务理论精、 专业能力强、
综合素质高， 在行业里面有影
响 力 的 专 业 人 士 。 这 些 专 业
人士纷纷成为学员眼中的梦想
导师， 学员们将自己在工作中一
直 想 要 进 一 步 提 升 的 专 业 技
能 ， 同 导 师 的 项 目 相 对 接 ，
学员参与率大幅提高 。 而超高
的参与率又让这项年度活动成
为 北 京 建 工 新 型 建 材 公 司 发
现 、 培 养 、 储 备 人 才 的 “ 孵
化器 ”。

通过 “新材好师徒” 活动，
不少员工展露才干， 脱颖而出，
成为北京建工新型建材公司改革

发展的中坚力量。

活动让老员工有了展示
自我的舞台

“新材好师徒” 活动也让一
直兢兢业业的老员工有了展示自
我、 挖掘潜能的舞台。 新材构件
公司的刘洋自2009年入职以来，
一直在基层班组工作 ， 通过活
动 ， 导师们记住了这个活泼开
朗 、 动手能力超强的小个子男
生。 2015年， 构件公司承接了北
京市首个 6.4米地铁管片工程 ，
在团队导师的带领下， 刘洋参与
了钢筋胎具和抗渗台的制作。 第
一次承接6.4米管片工程 ， 对构
件公司的所有人员来说都是一个
巨大的挑战 。 凭 借 一 双 巧 手 ，
刘洋做出了各种小零件， 有效
地帮助技术人员攻克了抗渗实
验、 钢筋胎具焊接等难题。 现在
的刘洋已成为保障车间的技术骨
干。

好师徒的课题紧紧围绕企业
发展， 使课题更好地为企业生产
经营服务， 也让员工参与企业发
展。 北京建工新型建材公司最新
研发的 “气凝胶毡” 产品预计将
在今年推出市场 ， 导师冯蕾的
活 动 策 划 团 队 就 此 在 最 终 的
课 题 成 果 中 ， 为 未 来 可 能 举
行的气凝胶系列产品发布会撰
写了全流程策划书， 对这一科技

创新成果进行了深度的总结、 提炼
和推广。

学员和导师在“脑洞”中
刷新认知

据悉， 为进一步打造好这个
人才建设品牌， “新材好师徒”
第三季在延续前两季活动理念精
髓的基础上， 在团队建设方式、
课题针对性设计方面做出了诸多
更新的尝试 ， 通过强化定向培
养， 确保了导师学员团队建队之
初就可明确团队定位和研究方
向， 做到有的放矢， 在课题的设
置上引入了紧贴企业和行业发展
的前沿课题， 让60多名学员和8
位导师不断在 “脑洞” 中刷新自
己的固有认知， 获得更大程度的
提升 ， “副总工程师学员 ” 和
“高龄” 学员的首次出现足以表
明， 活动的课题设置正在新型
建材公司全员中掀起 “头脑风
暴”。

北京建工新材公司董事长、
总经理张登平表示， 新材好师徒
活动由最初的针对新员工尽快融
入新材 、 留在新 材 这 一 目 的 ，
到 今 天 已 演 变 为 整 个 企 业 人
才培养的一种新模式 ， 这种尝
试收到了超出预期的效果， 公司
从中发现了一批可塑之才， 为公
司的进一步发展奠定了坚实的人
才基础。

岁末年初， 各单位年会办得
红红火火， 花样百出。 在东城区
东直门街道 ， 有一家企业办年
会， 不以文艺节目为主， 而是把
年会办成了技能展示大会， 在表
彰上一年度优秀员工的同时， 为
新一年的工作进行业务铺垫。

办年会的是北京慈爱家养老
服务有限公司， 为了此次技能展
示， 工会在此前进行了为时一个
半月的技能培训和大赛。 通过大
赛评选出的优秀职工， 在年会舞
台上为大家展示康复、 护理、 培
训等技能。

“‘猴 ’ 字怎么说 ？ 喝哦 ，
猴。” 慢慢来， 不要着急。 舞台
上， 一名优秀员工面对着坐在轮
椅上患有脑血栓正在康复中的
“老人”， 耐心、 细致、 一遍遍地
教 “老人” 发音。 这是康复技能
展示。 台上一名职工模拟患病后
的老人， 另一名优秀职工为大家
展示面对语言能力较弱的老人，
如何鼓励其说话， 教老人重新学
习发音。

“实际工作中， 要根据老人
年轻时的职业， 比如工程师、 音
乐家、 老师等等， 通过了解老人
的背景， 更好地训练老人的语言
能力恢复。” 北京慈爱家工会主
席荣培云说。

慈爱家人力资源总监李昴
介 绍 ， 企 业 有 二 三 十 位 康 复
师 ， 在校时都学过照顾老人的
技 能 ， 但 在 实 际 工 作 中 如 何
用 好 、 让 老 人 有 好 的 康 复 结
果 ， 是这些年轻的康复师需要学

习的。
接下来是护理技能的展示。

一张护理床被推上舞台， 床上躺
着一名 “瘫痪的老人”。 长期卧
床的老人， 床单非常容易脏， 护
理人员如何在老人躺在床上的同
时， 为老人换下旧床单、 换上新
床单， 是康复师的必修课。 利用
滚动磨擦、 滑动磨擦、 杠杆等技
巧， 在与老人沟通的同时， 不留
痕迹地为老人更换好新床单， 使
老人舒服地躺在床上。 现场展示
人员利落、 得体的动作， 轻柔、
平缓的语言， 使台下观看的康复
师叹为观止。

最后是培训技能的展示。 一
张麻将桌前， 既有 “老人”， 又
有照护员， 还有培训师。 通过模
仿老人打麻将的情况， 照护员展
示出正确及不正确的照护方式，
由培训师现场点评。 李昴介绍，
培训师需要到社区为老人做培
训， 一些年轻的培训师需要增强

创新能力和临场应变能力， 因此
此次年会设置了情景再现、 故事
接龙等环节， 培养新人的临场应
变能力。

荣培云介绍， 老年人康复作
为新兴产业， 职工需要不断地学
习和提高。 在与东直门街道总
工会接触的过程中， 了解到技
能大赛是提高职工技能最直接的
方法， 因此将年会与技能展示
相结合 ， 通过比赛带培训 ， 让
职工更系统地了解照顾老人的
方式方法和相关知识 ， 非常有
益。

公司年会办成技能展示大会

“电磁辐射真的可怕吗？ 我
们来想想哪些家用电器有电磁辐
射……” 昨天， 创新部落———首
届青少年创新冬令营在京开营，
25名小学生来到银河SOHO创新
部落， 在社工的指导下了解电磁
辐射等科技知识， 并亲手体验。

张子墨是史家小学三年级学
生， 为了参加这次活动， 她特意
7时30分就起床， 比周末早起了2
个小时， 由爸爸带着， 从位于宋
家庄的家里坐地铁赶过来。 “我
之前参加过一次创新部落的活
动 ， 喜欢上3D打印项目 ， 这次
希望能继续体验这个， 还想了解
人体感应灯等好玩的技术， 这可
比在家写作业有趣多了。”

据主办方团市委介绍， 创新
教育要从青少年抓起， 从小培养
学生的创新意识和能力。 为此，
市团校从去年起开始创新部落建
设， 集创意、 实践、 体验、 团队
合作于一体， 打造 “青少年身边

的科技馆”， 目前创新部落在东
城、 西城和昌平共有4家店。 冬
令营在创新部落的4家店同时开
展， 营员为8到12岁的学生， 每
家安排25人， 不收取费用。 部分
营员为自愿报名， 另有部分是各
社区推荐的品学兼优的贫困生。

冬令营包括创意梦工场、 小
小发明家、 头脑风暴创新思维、
物联网与智变生活4个主题， 设
有童话角色扮演 、 玩具情景体
验、 益智玩具展示、 智力火拼挑
战等10大板块体验活动， 引领青
少年增强创新精神和实践能力。
创新部落的社工带着小营员用身
边资源， 做有趣的科学实验， 制
冷制热、 搭建立体结构、 研究太
阳能小车和光控灯等， 帮助他们
发现科技的奇妙和生活的乐趣。
主办方还将在2月3日组织营员参
观北汽新能源汽车科技产业园，
以及北京理工大学方程式工程实
验室与学生实践中心。

在新春来临之际， 为丰富学
生的寒假生活， 延庆区儒林街道
康安社区联合街道妇联举办 “益
家筑梦 携手成长” 绿爱童年变
废为宝亲子手工课堂活动。

活动邀请绿爱童年汤老师为
学生和家长们讲述了一堂精彩纷
呈的变废为宝手工课程。 在一个
半小时的活动中， 老师讲述怎样
利用家中废旧物品， 把它们变成
日常生活中的装饰品、 收纳格以
及日常用品。

在场的40余名学生家长们用
手中不起眼的物品做出漂亮实用
的小物件。 学生家长张女士说：
“今天这堂亲子手工课真是太好
了！ 儿子平时学习忙， 很少有和
他沟通的机会， 像这种动手的机

会更是少之更少， 今天我们找到
了共同的话题， 儿子开心我们做
家长的也高兴， 我和孩子的话题
一下子变得多了起来 。 希望居
委 会 以 后 可 以 经 常 组 织 此 类
活 动 ， 既 丰 富 了 学 生 们 的 假
期 生 活 更 是 给 我 们 这 些 当 家
长 的提供了一个和孩子增进感
情的平台。”

此次活动是由北京市妇联主
办， 区妇联、 儒林街道妇联、 中
国社会福利基金会绿爱童年协
办。 活动拉开了康安社区全年亲
子活动的序幕， 在2016年里， 社
区将组织开展各类丰富多彩的亲
子活动， 为辖区学龄前儿童、 中
小学生等群体提供更多沟通、 展
示自己的平台。

亲子活动“变废为宝”迎新春
□本报记者 马超 通讯员 张晶

上接第1版
习近平命令： 各战区要牢记

使命， 坚决贯彻党在新形势下的
强军目标， 坚决贯彻新形势下军
事战略方针 ， 坚决贯彻军委管
总、 战区主战、 军种主建的总原
则， 建设绝对忠诚、 善谋打仗、
指挥高效、 敢打必胜的联合作战
指挥机构。

———各战区要毫不动摇听党
指挥 ， 坚持党对军队的绝对领
导， 坚持政治建军原则， 强化政
治意识、 大局意识、 核心意识、
看齐意识， 自觉同党中央和中央
军委保持高度一致， 严守政治纪
律和政治规矩， 不折不扣执行党
中央和中央军委命令指示。

———各战区要聚精会神钻研
打仗， 关注国家安全形势， 拓宽
战略视野， 研究现代战争制胜机
理， 把握军事力量运用的特点和
规律， 加紧拟制战区战略， 完善
作战方案计划， 抓好联合训练和
指挥训练， 积极主动谋取未来战
争主动权。

———各战区要高效指挥联合
作战 ， 落实军委赋予的指挥权
责， 按照平战一体、 常态运行 、
专司主营、 精干高效的要求， 推
进指挥能力建设 ， 理顺指挥关
系， 强化联合指挥、 联合行动 、
联合保障， 扎扎实实组织部队完
成日常战备和军事行动任务。

———各战区要随时准备领兵
打仗，时刻听从党和人民召唤，牢
固树立战斗队思想， 发扬一不怕
苦、二不怕死的战斗精神，培养英
勇顽强的战斗作风， 保障国家主
权、安全、发展利益，以实际行动
谱写人民军队光荣历史新篇章，
向党和人民交出优秀答卷。

郑卫平、 魏亮、 朱福熙、 褚
益民、 殷方龙分别代表各战区表
示， 坚决听从党中央、 中央军委
和习主席指挥， 时刻牢记习主席
训令， 聚力备战打赢， 不负使命
重托， 始终做到召之即来、 来之
能战、 战之必胜， 圆满完成党和
人民赋予的各项任务。

大会在雄壮的军歌声中结
束。 之后， 习近平接见了各战区
领导班子成员， 并同大家合影留
念。

成立大会上， 中共中央政治
局委员、 中央军委副主席范长龙
宣读了习近平主席签发的中央军
委关于组建战区机关及其领导班
子成员任职命令和决定， 中共中
央政治局委员、 中央军委副主席
许其亮主持大会。

中央军委委员常万全、 房峰
辉、 张阳、 赵克石、 张又侠、 吴
胜利 、 马晓天 、 魏凤和出席大
会。 军委机关各部门领导、 驻京
大单位主要领导和各军兵种官兵
代表参加大会。


