
本报讯 （记者 周美玉 ） 昨
天下午， 天通苑南街道春节联欢
会在歌舞声中拉开大幕， 节目包
括歌舞、 小品、 魔术、 服装走秀
等， 所有节目都是居民以及外来
务工者自编自演。

原创舞蹈、 戏曲联创、 武术
等精彩节目轮番登场， 其中不乏
“大腕”。 李光明兄弟平时勤学苦
练各种魔术手法， 他们表演的节
目还曾登上了央视CCTV7频道。

晚会还邀请到了国家一级演
员、 女高音歌唱家邓玉华和评剧
表演艺术家古文月两位老艺术
家。 两位艺术家也是昌平居民，

为大家带来了 《情深意长》 和评
剧选段 《花为媒》。

“街道能举办这么一场精彩
的晚会， 我们觉得很温馨。” 来
自江苏的小李再过几天就要返乡
过年了。 他表示在北京这几年，
感受到了浓郁的北京人的热情和
文化氛围。

据了解 ， 天通苑南街道从
2013年底正式揭牌 ， 成立三年
来， 在文化方面大力提升人文精
神、 增添书香气息。 目前， 街道
形成了大大小小60余支文化队
伍， 开展各类文化活动约100余
场次。

■职工文娱

从找不到工作到实现梦想
“打工春晚”主持人范雪琴：

■文化资讯

□本报记者 屈斌 通讯员 周婉娇 金其琪
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■音乐音悦

□本报记者 任洁 文/摄

东城区职业大学音乐教育系
教师、 留德硕士高海鸥近日举办
成人钢琴教学成果汇报演出， 十
余位学员各自演奏了巴赫、 贝多
芬等大师的作品， 其流畅程度让
人很难相信一年前的她们还是钢
琴 “零基础”。 高海鸥本人也演
奏了7首曲目， 演奏完毕， 学员
纷纷上台献花致谢。

这些在东城社区学院学习钢
琴的学员有人退休， 有人还在工
作， 她们只学了一两年， 就在老
师的调教下弹得有模有样。

张虹今年53岁， 学琴只有一
年， 就弹奏了鲍罗廷的 《G小调
波洛维兹舞曲》， 她把这些归功
于 高 老 师 的 细 心 指 导 。 张 虹
从 事 出口贸易工作 ， 从小喜欢
钢琴， 但是小时候迫于家境买不
起琴 ， 也没有任何基础 。 2015
年， 她听说东城社区学院招收钢
琴班学员后， 多年的梦想重新冒
头， 就兴冲冲地报了名。 钢琴班
每4个学员为一组， 每周一次课 ，
一次一小时。 高海鸥从五线谱教
起， 与小孩学琴不同， 他使用成
人教材 ， 结合德国的先进教学
法 ， 学员们按照他给的曲谱练
习。

“我先分左右手练习， 然后
再合手练 。 高老师从来不训斥
人， 就算批评也会带着表扬， 让
我们可以接受。 听说社会上有的

班学上一阵子就没兴趣了， 而我
们这儿是越学越有劲。” 张虹夸
老师水平高， 教学方式好， 还能
根据每个人的不同情况给予针对
性指导。 比如高海鸥会要求她弹
出强弱音， 左手要加重力度。 同
时， 同学之间会相互促进、 你追
我赶。 张虹在家一有空闲就会练
上一会， “弹钢琴特别解乏， 无
论工作中有多累， 弹上一会就能
完全放松； 弹久了， 个人气质也
得到提升。” 家人听到张虹的弹
奏大为惊讶， 儿子还得意地向女
友小小 “炫耀” 了一番。 她说会
继续跟着高老师学习， 下一步要
“主攻” 几首中国曲子。

高海鸥5岁开始学琴， 已有
25年弹琴史。 他于2014年9月开
始 在 东 城 社 区 学 院 担 任 钢 琴
教师， 从开始的9名学员扩大到
现在的30名学员 ， 既有退休人
员， 也有在职职工， 经过一学期
15次课的教育， 这些学员已学习
到初、 中级阶段， 具备了登上舞
台的能力。 高海鸥说， 现在很多
成年人喜欢弹钢琴 ， 但是 因 为
工 作太忙 、 家务繁重 、 没有音
乐基础等原因放下了个人爱好。
“其实 ， 这些问题都可以克服 ，
只要你能坚持学习 。 ” 他说成年
人理解力高， 懂得自学， 建议抛
下不必要的顾虑 ， 勇敢追逐梦
想。

社区学院请来留德音乐硕士

职工零基础一年
弹出美妙乐曲

本报讯 （记者 边磊） 今天，
北京邮政在位于朝阳区的美猴王
邮局发行 “美猴王大拜年” 主题
邮册。 据了解， 此次发行的邮品
是美猴王邮局揭牌以来首次制作
的生肖主题文化邮品， 分为 “美
猴王拜大年” 主题邮册和 《拜年
邮卡》。

“美猴王拜大年” 邮册中包
含 《拜年》 套票； 《丙申年》 套
票；《西游记》（一） 小型张；《西游
记》（一） 套票；动画———《大闹天
宫 》 套票 ； 《喜临门贺年 》 方
联 ； 《春和景明贺年 》 方联 ；

《福寿安康贺年》 方联； 《迎春
纳福贺年 》 方联 ； 《团圆 》 方
联； 《五福临门》 方联； 《岁岁
平安》 方联。 《拜年》 邮卡内含
拜年特种邮票一枚。

美猴王生肖文化主题邮局于
今年1月5日对外试营业。 试营业
以来， 市民对于生肖主题邮品反
响积极， 所提供产品受到市民一
致好评，产品供不应求。为更好的
满足市民需求， 美猴王生肖文化
主题邮局制作了生肖主题文化邮
品， 希望通过生肖主题文化宣传
进一步推广美猴王精神。 活动当

天， 美猴王主题邮局局长章金莱
先生通过视频向广大粉丝和邮迷
朋友们拜年， 并致以新春致辞。

今年1月5日发行的 《丙申
年》 特种邮票推行的线上线下相
结合的购买方式， 深受广大集邮
爱好者好评， 尤其是年轻的集邮
爱好者对线上购买方式非常推
崇 。 据邮局负责人介绍 ， 本次
“美猴王拜大年” 系列邮品也将
采取线上与线下结合的方式， 让
广大集邮爱好者方便购买 。 同
时， 这也是广大集邮爱好者购买
《丙申年》 猴票的最后机会。

近日， 第五届 “打工春晚 ”
在北京朝阳区文化馆举行。 五年
来， “打工春晚” 帮助许多普通
劳动者实现了登上 “春晚舞台”
的梦想。

“打工春晚 ” 是一台全国性
的由基层劳动者自编、 自导和自
演的春节联欢晚会， 本届 “打工
春晚” 围绕当代打工文化的热点
议题，涵盖语言类、舞蹈类、歌曲
类的17个节目依次上演， 女演员
袁立、 社科院教授卜卫、 北京市
朝阳区文化馆馆长徐伟等作为晚
会嘉宾登台和打工者做了交流。

个子小小的范雪琴， 作为本

届 “打工春晚” 主持人之一， 她
登上彩排舞台时， 主持人邱启明
对她说： “雪琴， 你是这个舞台
上最有发言权的。”

今年32岁的范雪琴， 家中有
五姐弟， 因家里供不起， 她念完
初中就开始了辗转全国各地的打
工生涯。 十几年中， 她的足迹经
过中国的最南边和最北边， 从最
初找不到工作、 工资屡遭拖欠、
整夜在天桥痛哭， 直到后来自食
其力， 有了自己丰富多彩的文化
生活。 范雪琴介绍说， 她在工作
之余通过社会组织指导下的文艺
团体 ， 学习和尝试在舞台上主

持、 跳舞、 唱歌， 逐渐有机会主
持很多活动。 本届 “打工春晚”
前夕， 经过选拔， 她最终成为这
次晚会的主持人之一。

在 2016 “打工春晚 ” 结束
后， 有媒体发出探讨性的文章，
希望每年一度的 “打工春晚” 能
保持主体性 ， 并思索 “打工春
晚” 表现出来的文化是否具有新
意。 对此， “打工春晚” 的主创
人员指出， “打工春晚” 办了五
届， 在实践中不断丰富和发展劳
动文化的主体性和内涵， 更多的
工人关注 “打工春晚”， 与 “打
工春晚” 一起成长， 不断求索。

昨天， “你好丰台———摄影
展 ” 在北京世界花卉大观园开
幕， 来自丰台各个行业的200余
名摄影爱好者到场进行艺术交
流。 本次摄影展共展出作品265
幅， 全面展现了丰台美丽的城市
风光与和谐家园的建设成果。

本报记者 陈艺 摄影报道

通过全院职工一段段自编 、
自导、 自演的时装秀， 展示普仁
人健康向上的精神面貌， 现场处
处洋溢着喜庆热烈的氛围。 1月
29日下午， 北京普仁医院党委在
多功能厅举办主题为 “美丽普
仁·霓裳贺岁” 的2016年迎新春
服装展赛。

表演正式开始前， 大屏幕上
首先播放了院党委组织拍摄的
《百年普仁·精诚仁和》 宣传片，
片中回顾了医院110余年的悠久
历史， 并全景展现了全院各项工
作所取得的显著成绩， 引起了全
场的强烈反响。

随后， 迎新春服装表演正式
拉开帷幕， 全院九个在职党支部
对传统、 现代、 民族、 运动等不
同风格的服装进行了展示， 多名
职工家属也参与其中， 职工们的
精彩表演引得场上不时爆发出一
阵阵雷鸣般的掌声， 现场欢笑声

不绝于耳， 喝彩声此起彼伏， 形
成了一片欢乐的海洋……

在本次服装表演中， 虽然没
有专业的舞台设施和华丽的服装
道具， 但大家用朴实的表演和真
挚的感情， 共同构筑了温馨和谐
的普仁大家庭。

普仁医护人员
霓裳贺岁

□本报记者 边磊 文/摄

“你好丰台
———摄影展”开幕

美猴王邮局首发“美猴王拜大年”特种邮品
《丙申年》猴票同期发售

天南街道居民
自编自演上“春晚”


