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怀柔区第一中学 程 艳

□ 本报记者 陈曦 文/摄

刚收工就吃上了热饺子

登报咨询电话：63522410

“第一书记”为村民贴春联
北京建工六建集团送福下乡

□通讯员 姚丛屾

德胜街道保洁队员小年前夕
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正值小年前夕， 西城区德胜
街道多个部门联合开展了慰问保
洁队的活动 。 现场 ， 火红的灯
笼、 香香的饺子， 衬托出了浓浓
的年味， 更温暖了在场所有保洁
队队员们的心。

收工就吃上热乎饺子

饺子 、 东坡肘子 、 红烧排
骨、 炸鸡腿……长长的桌子上，
摆满了色香味俱佳的菜品， 乍看
下 ， 以为到了婚宴流水席的现
场， 实际上这里却是德胜街道保
洁队的职工们在过小年。

“刚收工就能吃上热乎乎的
饺子， 太幸福了。” 保洁队队员
高清章一边往嘴里送着饺子一边
说着。

其实， 从早晨9点开始， 来
自德胜街道工委、 办事处、 工会
等相关部门的领导和工作人员就
已经开始为这顿午饭做准备了。
仅饺子， 就包了4种口味的。 和
面、 拌馅、 擀皮， 更是每一道工
序都不含糊。

由于长期从事体力劳动， 大
多数保洁队队员看上去五大三粗
的， 可他们包出来的饺子却十分
地小巧可爱。 “我老家在江苏连
云港， 以前在老家， 我们并不常
吃饺子， 我这是来北京后才学会
包饺子的。” 保洁队队员赵家全
颇为自豪地说。

把活干好回报企业关心

记者了解到， 德胜街道保洁
队 目 前 共 有 70余 名 队 员 ， 承
担 着 辖区78条街巷 、 48万平方
米的保洁清扫任务。 队员们来自
四川、 河南、 山西等全国12个省
份。

“其实，我们每位队员每年都
有12天假期， 大家可以根据自己

情况选择休息时间。 如果不休的
话，会有补助。今年我们队里回家
过春节的大概10多个人， 大部分
还是会继续留守在岗位上工作
的。 ” 保洁队负责人李天才介绍
说，“春节期间，不管怎么休，工作
是第一位的。 我们各班都会安排
人员把责任范围内的保洁工作做
好，而且标准不会降低。 ”

高清章激动地说： “最近几
年， 街道对我们的慰问活动， 一
年比一年规模大， 一年比一年规
格高。 尤其是工会， 对我们这些
外来务工人员特别关心。 夏天热
了给我们发绿豆、 白糖， 冬天冷
了， 给我们发棉衣、 棉被。 我不
太会说话， 就是想， 得把活儿干
好了， 才能回报企业的关心。”

已把北京当成第二故乡

“我来保洁队8年了， 已经
把北京当做第二故乡了。” 高清
章坦率地表示。

高清章的老家在河南信阳，

在保洁队的这 8年 ， 他在北京
过了6个春节。 虽然不能跟家人
团聚， 但是他仍然感觉日子过得
充实 。 现在他是保洁队五班班
长， 负责五通街塔院胡同， 接近
7000平方米的清扫工作。 “每天
最少要扫3遍。 现在， 树上的叶
子掉完了， 我早晨可能会晚一点
开工， 大概在5点左右。 如果正
是掉树叶的时候， 我每天4点半
就会开始工作。 如果扫晚了， 干
不完， 就会影响居民和行人。 现
在， 快过年了， 很多人家都在大
扫除， 垃圾多了不少。 可是没关
系， 我每天都能清理干净。” 他
说。

保洁员赵家全来保洁队5年，
其中4年没回家过春节。 每年除
夕， 他都是跟家人打个电话， 就
匆匆出去清扫燃放完的烟花爆竹
的碎屑了。 “这两年， 我发现大
家的环保意识提高了， 放炮的越
来越少了， 我们的工作量也减轻
了一些， 希望北京的环境越来越
好。”

“我们自己串词， 自己排练、
自己演出了这台联欢会， 觉得很
棒 ， 特别有成就感 。” 几天前 ，
第二届西城区精神卫生迎春联欢
会在西城区第二文化馆拉开帷
幕， 精神康复者安女士说出了她
参与联欢会的内心感受。

这台社区联欢会看似普通，
却承载着80名表演者默默的付
出。 联欢会从主持人到演员， 基
本都是社区精神康复者， 他们经
过层层选拔， 在康复老师的指导
下 ， 一遍遍练习节目的各种动
作。 虽时值冬日， 汗水却顺着脸
颊流下， 可是没有一个人喊苦和
累。 谁又能想到， 在他们当中，
有的很少走出家门， 与父母之间
缺少语言交流； 有的缺少朋友，
生活单调没有规律， 常常中午起
床， 以抽烟看电视度日……

“参加了西城区灵动艺秀艺
术团 ， 老张就像变了一个人似
的， 他以前服药都没规律， 自从
参加活动后， 他每天按时起床，
吃药也不用家人催促， 每天回家
后 ， 还给我讲排练时发生的趣

事。” 康复者家属感慨万分地说
道。

康复者安女士告诉记者 ：
“我特别感谢平安医院的医生护
士和月坛社区静心园康复师， 在
他们的帮助和指导下， 我成为了
一名精神卫生的志愿者， 能走进
医疗机构为病友们做点事， 觉得
自己是个对社会有用的人， 内心
很有成就感， 在志愿工作中我收
获了自信。”

在安女士服务的医疗机构，
安女士与父亲的志愿工作得到医
院和患者的好评和肯定， 他们不
计报酬勇于奉献的志愿精神被广
泛传颂着。 安女士说， 在社区，
康复者每周学习两次精神卫生方
面的知识， 了解精神疾病的发病
前兆， 这对预防心理及精神疾病
非常有益处； 另外， 社区还设立
了文艺、 编织等活动小组， 大家
在一起活动， 身心很愉悦。

近年来， 西城区十分重视社
区精神康复工作， 卫生与残联等
部门相互配合， 开展了精神残疾
人居家与社区康复工作及精神残

疾人日间照料试点工作， 根据患
者实际需求， 由西城区精神卫生
保健所牵头， 每年开展至少四次
全区大型精神康复者集体康复活
动： 春季组织外出踏青、 五月举
办歌咏比赛、 秋季开展趣味运动
会等活动均深入人心。

此次联欢会由西城区精神卫
生保健所 、 西城区平安医院承
办， 街道残联、 温馨家园、 职康
站、 各社区卫生服务中心精神卫
生科共同参与， 通过举办集体康
复活动， 增强了部门间的联动机
制 ， 促进了患者自助小组的建
立 ， 巩固了社区患者的康复效
果。

西城举办精神康复者集体康复活动

精神患者自编自演节目迎新春 □本报记者 黄葵

“第一书记来送福啦， 北京
建工六建集团给咱印了挂历， 您
就在家等着吧， 等会儿郭书记就
送到您家里啦！” 延庆区旧镇县
白河堡村村委会的工作人员正在
向村民们宣传道。 不久前， 北京
建工集团党委工作部副部长王国
辉， 北京建工六建集团党委书记
郭英与选派到白河堡村的 “第一
书记” 郭晓军挨家挨户的赠送春
联、 福字， 给村民送去了新春的
祝福。

春联、 福字均出自北京建工
集团书法家协会的书法爱好者，
他们以饱满的热情挥毫泼墨， 创
作出了一副副喜庆吉祥的春联、
字画， 一个个苍劲又灵动的书法
字体落在喜气洋洋的红纸上， 引
得前来领取春联的村民们连连叫
好。 王国辉、 郭英一行拿起写好
的福字 ， 与白河堡村村支书及
“第一书记 ” 为村民们贴春联 ，
一副副带有浓浓墨香的春联很快
被村民们争相领走。 书法爱好者
们没有片刻休息， 不停地挥舞手

中毛笔为村民们创作喜庆吉祥的
春联， 村民们则热心的为他们铺
纸、 添墨， 一时间， 白河堡村沉
浸在这祥和 、 愉悦的活动氛围
中。

活动现场为村民们撰写春
联 60余副 、 “福 ” 字 50多份 ，
以独特的方式为村民们送上了新
春祝福， 受到了村民们的普遍欢
迎。

据悉， 此次选派北京建工六
建集团郭晓军为机关优秀干部到
村任 “第一书记”， 是北京建工
集团贯彻落实党中央在加强农村
基层党建、 统筹城乡发展、 全面
建成小康社会的战略高度做出的
一项重大决策 。 选派 “第一书
记” 是按照北京市委组织部的统
一部署安排， 市国资系统从市属
企事业单位中选派55名优秀人
员， 到北京市各涉农区县党组织
软弱涣散村中需重点整顿组织的
村和发展落后村担任第一书记。
其中， 北京建工集团选派第一书
记名额1名， 任期2年。

其实这本来应该是一件喜
事， 只是……

我和我的爱人是一起来到怀
柔一中工作的大学本科毕业生，
也就是在一起工作的那一年， 我
们因为相同的志趣走到了一起，
至今已经四年了， 前年10月25日
我们的孩子顺利降生 ， 只可惜
她成为被上帝选中的千分之八中
的一分子 ， 她患有先天性心脏
病， 并且我们被医院告知她病重
垂危， 心衰严重， 如不手术， 命
在旦夕， 同时也被告知手术风险
大， 术后并发症严重以及15万元
的手术费用等。 这对于我们俩这
样刚刚进入单位3年， 背着繁重
的房贷和车贷任务， 基本没有固
定存款的月光族来说实在是雪上
加霜。 怎么办？ 放弃还是治疗。
当然是治疗， 就算砸锅卖铁也得
治， 可一下子哪有那么多钱？

也许是上帝向我们家打开的
另一扇窗户， 然后阳光照进了屋
子， 异常明媚……

那一天， 学校工会主席孟主
席找到我们， 让我们黑暗的生活
有了一丝曙光。 孟主席说： “小
程 ， 闺女怎么样了 ？ 医生怎么
说 ？ 不要着急 ， 你们的情况校
长、 书记已经有所了解， 工会这
边也在为你们积极想对策。” 真
是如雪中送来的碳般的温暖， 让
我们深深庆幸能在怀柔一中工作
生活， 也从此知道了怀柔一中工

会想人之所想， 急人之所急。 这
之后， 我们终于凑齐住院费， 虽
然大部分都是借来的， 但我们已
不像之前那么恐惧， 总觉得在我
们的背后有了坚强后盾。

再次见到孟主席， 孟主席是
带着一个装满东西的信封过来
的， 他将这信封递给我们， 说：
“这是我们工会干部的一点心意，
你先救救急把家里的生活安排
好， 其他的困难和要求我都记下
了 ， 近 期 我 们 还 会 来 看 你 的
……” 我想这就是娘家人的感
觉， 我的 “娘家人 “怀柔一中工
会在我们最困难的时候给我们送
上慰问金 ， 并与怀柔总工会商
量， 积极帮助我们解决问题。

“倾注真情， 贴近员工， 为
他们排忧解难， 让他们全心全意
地投入工作， 是我们必做之事。”
这是怀柔一中工会孟主席的感
言。 通过发生在我身边的事情，
我也真切地感受到了孟主席所带
领的怀柔一中工会在认真践行这
一誓言， 感受到了工会作为 “娘
家人” 的贴心和温暖。 工会在身
边， 幸福就在身边。

工会在身边 幸福在身边


