
随着康贝佳 “岁末美牙节”
闭幕日的临近， 备受百姓关注的
“免费种牙援助” 也进入了倒计
时。 据介绍， 10分钟便可 “种好
新牙” 的欧美新齿科技术受到了
广大市民高度热捧 ， 截至上周
末， 已有数千 “牙齿缺失” 患者
了解体验到 “即拔即种”、 “即
享美食” 的好处， 每天都有近百
市民拨打电话咨询。

作为口腔塔尖技术， 康贝佳

CT无痛亲骨种植技术被誉为尖
刀上的芭蕾， 是经过20多年精益
求精研发而成， 破解了种植过程
中的3大难题， 紧抓术前、 术中、
术后的每个细节， 确保每一颗种
植牙的品质， 以满足现代人对口
腔健康层面更高品质追求。 经该
技术修复后， 能明显改善咀嚼能
力、 持续有效恢复面部美观、 维
护口腔与肠胃健康。

据康贝佳集团华中区市场部

负责人介绍 , 为感恩答谢广大市
民支持与厚爱， 同时也为能让更
多口腔患者摆脱缺牙痛苦， 率先
享受种植科技成果 ，“岁末美牙
节”期间，市民不仅可享免费专家
特诊、方案设计、全景牙片及部分
优惠治疗，另有种植体“种1送1”、
美牙冠、牙贴面“做2送1”等专项
援助优惠。即日起，读者拨打热线
电话还有机会领取免费滑雪票、
旅行壶、购物车等迎新礼品。

食品违法添加罂粟壳， 这样
的内容在微信朋友圈等社交平台
上传播甚广， 营养专家说了， 罂
粟壳提味实属谣言。

近日， 国家食品药品监督管
理总局通报35家餐饮企业， 在食
药监管部门组织开展打击食品违
法添加执法行动中， 被发现经营
的食品中含有罂粟碱、 吗啡、 可
待因、 那可丁、 蒂巴因等罂粟壳
成分， 存在涉嫌违法添加行为。

食品违法添加罂粟壳， 这样
的内容在社交平台上传播甚广，
但是不少人往往认为此类行为只
有小餐馆、 小作坊为之， 与自己
的生活并不密切。

可是 ， 在这份公布的名单
中， “周黑鸭” 赫然在列， 同时
还有包括 “胡大” 等在当地小有
名气的饭店。 在食品中添加罂粟
壳或罂粟粉涉嫌构成生产、 销售
有毒、 有害食品罪， 为何餐饮企
业依然铤而走险？

早在1993年发布的 《公安部
关于坚决制止、 查处在食品中掺
用罂粟壳违法犯罪行为的通知 》
中， 就曾明确指出， 罂粟壳含有
吗啡等物质 ， 易使人体产生瘾
癖， 对人体肝脏、 心脏有毒害作
用。 罂粟壳属国家管制的毒品，
国家法律对罂粟壳管理使用有明
确规定， 禁止非法供应、 运输、
使用 。 为何依然有商家铤而走
险 、 置法律与顾客的健康于不
顾？

中国农业大学食品科学与营

养工程学院副教授朱毅指出， 商
家迷信于 “罂粟壳能提味” 的传
言， 认为罂粟壳里含有的成瘾成
分可以让自己家的生意红红火
火， 络绎不绝。

事实上， 罂粟壳中残留的阿
片类生物碱含量都不到0.5%~1%
的数量级， 很难达到药用吗啡、
可卡因等国家的限量标准 。 所
以， 餐饮业、 消费者应有一个清
楚的认识， 依靠非法添加的罂粟
壳是撑不起餐馆的生意兴隆的，
罂粟壳和好味道、 有回头客之间
没有相关性。

不过 ， 这份曝光名单公布
后， 不少曾经光顾过名单中所涉
及餐饮企业的顾客表示担心， 吃
了这些食物， 是不是变相吸毒？
专家解释， 普通消费者不用担心
吃了添加罂粟壳的火锅就成瘾，
这种可能性太小了。 但罂粟壳属
于麻醉药品管制品种， 国家明令
禁止在食品和烹饪中添加罂粟
壳， 这不仅是从非法添加的层面
来理解， 更是违法犯罪行为。
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【健康红绿灯】

绿灯

咖喱的药用价值不可小觑，
其含有的姜黄素可抑制导致机体
出现异常炎症反应的蛋白， 从而
达到防病目的。 它还有强大的抗
氧化作用， 有助于降低胆固醇。
在食用咖喱时， 最好加入胡椒，
有助于提高姜黄素的利用效率。

鸡蛋富含的蛋白质可以起到
稳定血糖的作用。 相对粳米粥，
蛋粥的升糖指数会下降。 建议在
家里做粥时， 可以把鸡蛋揉碎，
或者蒸一个鸡蛋糕， 然后一起和
到粥里， 做成 “蛋粥”， 这样粥
的升糖指数就会相对下降。

红灯

过年过节， 很多人喜欢买榴
莲酥、 椰蓉酥、 凤梨酥、 杏仁酥
等各种 “酥” 类食品招待亲友，
但这种酥香的口感要靠大量脂肪
(含反式脂肪酸)、 糖以及很多添
加剂， 高能高脂， 总体营养价值
低， 一定不能多吃。

香酥口感全靠糖咖喱可降胆固醇罂粟壳提味实属谣言

鸡蛋煮粥控血糖

□郑帆影

健健健健健 康康康康康
职职职职职
协 办 北 京 市 卫 生 和

计划生育委员会

与业业业业业

氨的职业危害和防护
氨从哪里来

氨， 主要来自建筑施工中使
用的混凝土外加剂。 分为两种，
一种是在冬季施工过程中， 在混
凝土墙体加入的混凝土防冻剂；
另一种是为了提高混凝土的凝固
速度， 使用高碱混凝土膨胀剂和
早强剂。

另外， 室内空气中的氨也可
来自室内装饰材料， 比如家具涂
饰时所用的添加剂和增白剂大部
分都用氨水， 氨水已成为建材市
场中必备的商品。

长期接触低浓度的氨， 可引
起鼻、 咽、 支气管的慢性炎症以
及哮喘。

氨的职业危害
氨是一种无色而具有强烈刺

激性臭味的气体， 比空气轻 (比
重为 0.5)。 氨是一种碱性物质 ，
它对接触的皮肤组织都有腐蚀和
刺激作用。 可以吸收皮肤组织中
的水分， 使组织蛋白变性， 并使
组织脂肪皂化 ， 破坏细胞膜结
构。

氨的溶解度极高， 所以主要
对动物或人体的上呼吸道有刺激
和腐蚀作用， 减弱人体对疾病的
抵抗力。 浓度过高时除腐蚀作用
外， 还可通过三叉神经末梢的反
射作用而引起心脏停搏和呼吸停
止 。 氨通常以气体形式吸入人
体， 进入肺泡内的氨， 少部分为

二氧化碳所中和， 余下被吸收至
血液， 少量的氨可随汗液、 尿或
呼吸排出体外。

防护措施
（1） 生产过程应密闭化、 自

动化、 加强设备维护检修， 防治
“跑、 冒、 滴、 漏” 现象发生。

（2） 应加强生产车间通风、
改善生产环境。

（3） 使用、 储存和运输氨气
或者氨水时应注意坚持钢瓶、 气
管和管道是否完好， 有无破损 ，
且应严格遵守安全操作规程 ，
防治意外破损断裂造成中毒事
故。

（4） 加强自我防护意识， 经
常进行安全生产教育， 做好个人
防护及自救互救。 配备必要的急
救物品。

（5） 氨作业岗位应设冲洗设
备。

（6） 做好岗前及定期体检工
作。 患慢性支气管炎、 肺气肿、
支气管哮喘、 肺心病、 活动性肺
结核及严重肝病患者不宜从事氨
作业。

人每天都要排出大量汗液，
睡觉时也不例外。 起床后就把被
子叠起来， 汗液留在被子里， 时
间一长， 不仅有汗臭味， 也给病
原体创造了生存环境， 对健康不
利。 起床后应先把被子翻过来，
摊晾10分钟再叠起来。

起床就叠被子不健康

营养专家：

【相关阅读】

罂粟壳对人体的危害

10分钟“种好新牙”享美食 欧美新齿科技术获盛赞
免费种牙援助进入倒计时 仅剩7天

和鸦片、 海洛因相比， 罂粟
壳内的 “有毒物质” 虽然含量不
大、 纯度也不高， 但其成分同样
包括吗啡 、 可待因 、 罂粟碱等
30 多种生物碱。

对 “瘾君子” 而言， 食用罂
粟壳起不到什么作用， 但对绝大
多数从未接触过毒品的人来说，
“功力” 却不可小觑。 这些人吃
过后， 会或多或少地产生轻微快
感 。 表现在生理上 ， 有的人可
能 脸 部 微 微 发 红 ， 有 的 人 可
能 心 跳 加 快 ， 有 的 人 可 能 容
易打瞌睡 。

即使是对毒品不敏感的人 ，
如果长期食用添加了罂粟壳的食
品 ， 也必定会产生一定的依赖
性。 严重时， 可能对神经系统、
消化系统造成损害， 甚至会出现
内分泌失调等症状， 最终上瘾 。 ■职业病小科普

声
明

北京七星世纪科技有限公
司（注册号：110108003310
173） 不慎将营业执照副本
及税务登记证正本 （京税证
字 ：110108799044978） 丢
失。 特此声明作废

注
销
公
告

北京东通乐达园林绿化工程有限公司 ，
统一社会信用代码证：9111010859964
264X7， 经股东会决议拟向公司登记机
关申请注销登记 ，清算组成员 ：张辉 、赵
录品组成 ，清算组组长为 ：赵录品 ，请债
权债务人自见报之日起 45 日内向公司
清算组申报债权债务。 特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京世纪诚信门窗加工部 ， 注册号 ： 110111
600526668，现拟变更企 业组织 形式 ，变更后
的企业类型为有限责任公司 ， 本人承诺变更
后若有原个体工商户经营期间未结清的债权
债务，仍由本人承担,个体工商户（家庭经营的
由全体成员 ）签名：程立昆 2016 年 1 月 28 日

声
明

北京康汇德商贸有限公
司 （ 京 税 证 字 ：
110116399109736 号 ）
不慎将税务登记副本丢
失。 特此声明作废

声
明

风鸿逸锦 （北京 ）商贸有
限公司 ， 不慎将税务登
记证副本遗失 ， 京税证
字 ：11010535295633X
号，特此声明作废

声
明

北京哇噻商邦文化传媒股
份 有 限 公 司 （ 注 册 号 ：
110108018141814） 不 慎
将营业执照正 、 副本及税
务登记证正 、副本 （京税证
字 ： 110108396030571）
丢失 。 特此声明作废

声
明

北京时代鸿祥商贸中心（
统一社会信用代码：91
110108556871274G）不
慎将营业执照副本丢失。
特此声明作废

声
明

北京海照文化艺术有限公司 （京
税证字 ： 110105681215153 号 ）
不慎将税控盘丢失 ， 税控 盘型
号：FCR-3500， 税控机器编号 ：
008040084807， 税 控 卡 号 ：
0088001822661， 用 户 卡 号 ：
00881001825904。 声明作废

声
明

北京鑫伟润诚科技发展有限公司 ，
注册号 ： 110106018714812 ， 不慎
将营业执照正本及税务登记证正本
遗 失 ， 税 务 登 记 证 号 ：
110106330379690 ，税务发证日期：
2015 年 3 月 15 日，声明作废

声
明

北京兴益顺通科技有限
公司 ， 不慎将税务登记
证正 、副本遗失 ，税务登
记证号：110117053601
184 ，特此声明作废

声
明

北京正源顺发商贸有限公司
，注册号： 11011701560791
5 ， 不慎将营业执照正本及
税务登记证正本遗失 ， 税务
登记证号： 1101170612689
59 ，特此声明作废

声
明

北京市朝阳区福顺居快餐厅
桥南分店 ， 不慎将税务登记
证 正 本 遗 失 ， 税 务 登 记 证
号 ： 110106746109002 ，发
证 日 期 ：2006 年 12 月 01
日，特此声明作废

声
明

北京鑫鑫华火锅城，不慎
将税务登记证正、副本丢
失 ， 京 税 证 字 ：
110106195401193635
号，特此声明作废

声
明

北京 健生 美商 贸中 心 不
慎将 食品 流通 许可 证 正
本丢失 ，食品流通许可证
编号：SP1101051410280
151。 特此声明作废

新设合并公告
根据北 京晶 点 科技有 限公 司
（注册号 ：110108018893389），
注册资本 200 万元、 水母互动
（天津）科技有限公司 （注册号 ：
91120116069881213H），注 册
资本 63.335556 万元， 经股东
会决议 ， 拟向公司登记机关申
请新设合并成立晶点水母科技
（北京 ） 有限公司 ， 注册资本
242.4242 万元。 合并后北京晶
点科技 有限 公 司及水 母互 动
（天津 ） 科技有限公司解散 ，合
并各方债权债务由合并后的晶
点水母科技 （北京）有限公司继
承。 特此公告

声
明

北京淼森国际美容美体
中心不慎将税务登记证
正本丢失 ， 京税证 字 ：
110105778646451 号 。
特此声明作废

声
明

北京曼吉文化传媒有
限公司（注册号：1101
08019040592）不慎将
营 业执 照 副 本 丢 失 。
特此声明作废

北京晟永国际拍卖有限公司
晟永丹青过实名家书画专场拍

卖会。
预展时间：2016 年 2 月 17 日-

2 月 19 日
拍卖时间：2016 年 2 月 20 日

10：00 至 22：00
预展 /拍卖地点： 朝阳区首图

东路 5 号 2 号楼 1D
网址：http://paimai.taobao.com
竞买登记手续： 保证金 500 元

起， 竞买人在拍品竞拍页面填写
身份证信息并交纳 保证金参拍。
联系电话：010-87361796

400-668-6637

声
明

本人朱素丽不慎将于 2016 年
1 月 23 日不慎将第二代身份
证 丢 失 ， 身 份 证 号 ：
37293019870301226X, 由此
身份证引起的一切法律纠纷
与本人无关 。 特此声明

减
资
公
告

北京康乐国际旅行社有限公司 ， 注册
号 ： 110101000134501， 经股东会决
议向本公司登记机关减少注册资本 ，
由原注册资本 30 万元人民币减少至
21 万元人民币， 请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求，特此公告

注
销
公
告

北京康 豪 科 技 有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110112016119616， 经股东会决议拟
向公司登记机关申请注销登记 ,清算组
成员 ：蓝健、孙洁、兴源康豪科技（北京）
有限公司组成 ，清算组负责人 ：李佐元
请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务.特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 永 起 京 旺 超 市 （ 注 册 号 ：
110115604086932）现拟变更为企业组织形
式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人承
诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务仍由本人承担 。 个体工商户
签名 ：韩永啟 2016 年 01 月 28 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京鑫发友谊不锈钢卷帘门经销部 ， 注册号 ：
110111600508775 ，现拟变更企业组织形式 ，变
更后的企业类型为有限责任公司 ， 本人承诺变
更后若有原个体工商户经营期间未结清的债权
债务 ，仍由本人承担 。 个体工商户 （家庭经营的
由全体成员 ）签名：吕立水 2016 年 1 月 28 日

声
明

北京中科久泰科技有限
公 司 （ 注 册 号 ：
110105010129040） 不
慎 将 营 业 执 照 副 本 丢
失。 特此声明作废

声
明

北京致远达投资顾问有 限公
司 （注册号 ：1101021192212）
不慎将营业执照正 、副本及税
务登记证正 、副本 （京税证字 ：
110102723997457000 ） 丢
失。 特此声明作废

注
销
公
告

北京致远达投资顾问有限公司 ，注册号 ：
1101021192212， 经股东会决议拟向公
司登记机关申请注销登记 ，清算组成员 ：
北京致远达投资管理有限公司 、 高松组
成 ，清算组组长为 ：唐焕新 ，请债权债务
人自见报之日起 45 日内向公司清算组
申报债权债务。 特此公告

注
销
公
告

北京 哇 噻 商 邦 文 化 传媒 股 份 有 限 公
司 ，注册号 ： 110108018141814，经 股
东会决议拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组成员 ：徐艳 、杨丙艳 、张天
莹组成 ，清算组组长为 ：杨丙艳 ，请债权
债务人自见报之日起 45 日内向公司
清算组申报债权债务 。 特此公告

注
销
公
告

北京淑红巧娘教育咨询有限公司 ，
注册号 ： 110108018467857 ， 经股
东 决定 拟向 公司登 记 机 关 申 请 注
销登记 ,清算组成 员 ：王淑红 组成 ，
清算组负责人 ：王淑红请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司清算
组申报债权债务 。 特此公告

声
明

北京金福缘餐饮有限公司 ，
不慎将北京市地方税务局通
用机打发票遗失 ，发票代码：
211001560130， 发票号码 ：
17623445，特此声明作废

声
明

世纪利康健康科技 （北京 ）有限公司 ，
注册号： 110105014397300 ，不慎将营
业执照正 ，副本 ，税务登记证正 、副本
（税务登记证号 ： 110105585854887 ）
及组织机构代码证正 、副本遗失 、代码
号 ： 585854887 ，税务登记日期 ： 2011
年 11 月 17 日， 特此声明作废

作
废
声
明

世纪利康健康科技（北京）有
限 公 司 ， 注 册 号 ：
110105014397300， 作废公
司公章、财务专用章、合同专
用章、发票专用章，特此声明

声
明

北京易佳源汽车服务有限
责 任公 司 ， 不 慎 将 税 务
登记证正本遗失 ， 京税证
字 ：110106746130944
号 ，发证日期 ：2006 年 11
月 03 日，特此声明作废

招商引资

13001228512
办照一条龙服务

赴英美和申根国家商务签证
英国 香港 美国注册公司
电话：010-65286026

刊登热线：
13311157128�

通县本人有 4 亩场地有梨树、桃树 和菜田 有 3 间房和敞
篷，有 38 伏动力电，和生活用水，可以开加工厂 ，价格面议

场院出租
有意着来电：13699137322，广告勿扰。

声
明

北京 金彩 羽花 卉商店 ，
注册号： 11010960404
5108 ， 不慎将个体工商
户营业执照正 、 副本遗
失，特此声明作废

声
明

浦惠仁 （北京 ）进出口贸
易有限公司，不慎将组织
机构代码证正 、 副本遗
失，代码号； 6963 5164-
1，特此声明作废

声
明

北京国瑞天骐文化艺术交流中心 ，
注册号： 1101091356520，不慎将营
业执照正 、副本 ，税务登记证正 、副
本 （税号 ： 110109735563023）及组
织机构代码证正 、副本遗失 ，代码 ：
735563023 ，特此声明作废


