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□通讯员 魏颖

□ 本报记者 边磊/文 于佳/摄

体育馆路街道办寒假趣味体验营

孩子在“玩”中感受体育魅力

居民不出社区享全方位健康服务

南磨房地区总工会投入13万元送温暖
□本报记者 刘欣欣 文/摄

“大人围成一个圈， 小朋友
围成一个圈儿， 咱们朝一个方向
站好……” 随着教练的喊话声 ，
东城区体育馆路街道小冠军俱乐
部的小朋友和爸爸妈妈分别围成
小圈和大圈， 开始了寒假训练营
第一次活动。

寒假来临， 体育馆路街道与
冠军基金共同举办的社区小冠军
俱乐部总结联欢会暨趣味运动汇
拉开了假期活动的序幕。 本次运
动汇以 “运动惠你我、 快乐汇社
区” 为主题， 包含了家庭太极推
手亲子秀比赛、 总结联欢会、 冬
令营系列活动等。 当天上午， 举
办的是家庭太极推手亲子秀比
赛。 “佛山推手” 创始人肖兵、
蔡惜玲教练进行了动作展示， 并
与俱乐部的20组学员家庭现场
“过招”。 活动使家长和孩子领略
到了太极推手的神奇魅力， 培养
了青少年对中国传统体育文化的
兴趣。

在下午的社区小冠军俱乐部
总结联欢会上， 共有30多组小冠
军俱乐部学员家庭参加活动。 当
天 ， 东城区体育局副局长张庆
春， 体育馆路街道工委副书记唐
兵兵， 前国家队元老级体操运动
员、 教练员、 裁判员孙孝贞， 前

国际级赛艇运动员李萌， 前国家
级帆船运动员黄乙能， 现国家级
艺术体操运动员石玉、 韩楚暄、
姚毓涵等都来参加了活动。

活动以趣味体育游戏开始，
团队老师带领大家集体跳小鸟
舞， 开展彩虹伞、 亲子挑战等游
戏。

“双手搭在前面小朋友的肩
上， 我们向前走， 为前面的小朋
友捏捏肩， 按摩按摩……好， 立
定， 手放下， 转身， 咱们再给另
一边的小朋友捏捏肩……” 随着
教练的口令， 进入寒假的孩子们
开始了第一次交流。

“哈哈， 痒死了！” 一个简
单的捏肩动作， 让两个女孩儿忍
不住笑出了声。

接下来的一、 二、 三、 拍，
一、 二、 三、 扭， 一、 二、 三、
飞等动作， 更是让孩子们觉得有
趣。 基本动作完成， 音乐起， 将
刚刚的捏、 拍、 扭、 飞动作连贯
起来， 竟然是一支集体舞， 也就
是 “小鸟舞”。

家长和孩子们在游戏中相互
了解、 放松心情。 国家级艺术体
操运动员石玉、 韩楚暄、 姚毓涵
带来了艺术体操表演， 精彩的表
演赢得了在场观众的喝彩。 小冠

军俱乐部的学员进行了武术表
演， 展示了在俱乐部活动中学到
的武术技能。 之后， 大家观看了
社区小冠军俱乐部全年总结视频
片， 家长、 学员以讨论的形式共
同分享了在俱乐部活动中的感
受。 孙孝贞、 李萌和黄乙能分别
做主题演讲， 和家长、 孩子们共
同分享 “体育点亮未来” 带来的
成长快乐， 鼓励孩子们发扬奥运
精神， 做生活中的强者。 最后，
活动对小冠军俱乐部中满怀爱心
的教练、 具有服务意识的志愿者
家长、 表现突出的学员进行了表
彰。

此次活动对社区小冠军俱乐
部的全年活动进行了总结分享，
激励孩子们继续积极参与俱乐部
的体育活动， 在快乐的运动中健
康成长， 丰富了青少年的寒假生
活， 有利于促进体育生活化社区
建设、社区体育事业的繁荣发展。

1月27日至29日， 社区小冠
军俱乐部将开展冬令营活动， 活
动中将带领孩子们开展趣味体育
游戏、 民族传统体育运动， 让孩
子们在 “玩” 中感受体育的独特
魅力， 培养团队合作意识、 规则
意识， 增强身体素质， 不断激发
青少年的运动兴趣。

“和伙伴们一起玩真高兴！”
又到寒假， 北京汽车股份有限公
司工会联手红黄蓝亲子园开启了
职工子女寒假 “候鸟计划”， 为
首批11个在职职工家庭提供上班
期间的子女托管服务， 在轻松愉
快的氛围中， 11名小朋友很快便
成了好朋友。

“候鸟计划” 的开展是北京
汽车工会2016年服务研发一线、
生产一线、 销售一线 “三线” 工
作的第一项具体举措， 是考虑部
分职工子女因寒假而无人照顾的
现实而推出的。

为了让本次托管的职工子女
提前适应园内环境， 北京汽车工
会和红黄蓝亲子园特意在入园前
一天为宝贝们举行了新生欢迎
会。 欢迎会上， 职工和宝贝们共
同参与了互动游戏， 在欢笑中孩
子的陌生感渐渐消退， 很快融入
到了红黄蓝的大家庭中。 北京汽
车工会还特意为孩子们送上了新

年礼物， 预祝他们在这里度过一
个愉快的寒假。 第二天， 参加首
批 “候鸟计划” 的11名职工子女
正式入园， 开始了他们寒假期间
集体生活。

为保证 “候鸟计划” 的顺利开
展， 北京汽车工会做了大量的前
期调研考察工作， 多次与合作方
红黄蓝顺义亲子园沟通协调， 并
召开了启动会， 邀请园方老师做
详细讲解并对职工提出的细节问
题进行解答。 北京汽车工会主席
张国富对本次工作高度重视， 多
次强调要将工作做细做实际， 工

会副主席张子平亲自落实本次工
作， 并要求北京汽车工会、 园方
和职工要共同努力， 共同履行责
任义务， 为孩子创造一个良好的
生活氛围。

北汽“候鸟计划”让职工子女寒假不孤单
□ 本报记者 马超

一笔慰问金、 一桶油、 一箱
鸡蛋……近日 ， 南磨房地区工
委、 办事处领导和全体工会干部
一起， 为72名劳模、 困难职工和
因病住院职工发放慰问金和物
品， 把党和政府的关怀送到职工
身边。 在给职工带来 “娘家人”
关爱的同时， 也拉开了南磨房地
区总工会 “两节” 送温暖慰问活
动的序幕。

据了解， 南磨房地区总工会
投入13余万元送温暖专项资金，
用于开展“走近职工，关爱一线职
工，送关爱、送文化”为主题的送
温暖活动，向全地区广大职工，特
别是劳动模范、困难职工、因病住
院职工表示慰问， 让他们过一个
充实、欢乐、祥和的春节。

寒冷的天气挡不住温暖的脚
步， 地区总工会一行人来到困难
职工王丽全家中， 详细询问她的
身体和家庭情况。 随后， 工作人
员鼓励她要树立战胜困难的信
心， 乐观生活。 “相信在党委、
政府和工会组织的帮助下， 我们
一定能度过眼前的困难。”

与往年不同的是， 今年的送
温暖活动南磨房地区总工会采取
了发放慰问金与慰问品相结合，
维权与开展文化活动相结合， 工
会与行政相结合， 地区普惠职工

与市总京卡活动相结合这 “四结
合” 的方式， 上下联动为地区职
工送去娘家人的温暖。

地区总工会还对劳模、 困难
职工和因病住院职工发放了慰问
金和慰问品。 并组织辖区会员参
加市总12351网站免费抢票活动，
为扩大覆盖范围， 地区总工会还
额外投入 2万元资金 ， 购买了
2000张庙会门票， 发放到一线职
工手中。

此外， 地区总工会还号召基
层工会发挥职能作用， 向辖区各
级工会组织下发 《关于做好2016
年 “两节送温暖” 慰问活动的通
知》， 部署全地区工会送温暖工
作。 通知中要求基层工会要深化
职工维权工作， 重视对节日期间
坚守工作岗位的一线职工的关
怀， 确保节日期间职工加班费准
时发放。 同时， 结合本单位的实
际， 开展形式多样的职工文化娱
乐活动， 满足职工群众精神文化
需求， 让职工过一个温暖祥和的
春节。

南磨房地区总工会主席姬维
杰表示， 总工会每年都会投入至
少10万元专项帮扶资金 ， “两
节” 送温暖活动已成为地区总工
会帮扶职工、 普惠职工的一项长
效机制。

寒冷天气挡不住温暖的脚步

为积极应对人口老龄化趋
势， 近年来海淀区甘家口街道积
极转变工作思路， 更多地利用社
会优质资源， 基于 “互联网+”，
打造医、 养结合的老年人健康管
理和服务模式， 构建起全方位的
为老服务网络。

笔者从甘家口街道获悉， 该
街道自2014年建立起全市首个
“智慧社区医疗养老健康指导中
心” （以下简称 “医养康指导中
心”） 后， 不断为地区百姓提供
医疗、 养老等服务， 并结合 “互
联网+” 的方式， 综合线上线下
的科技手段和服务资源， 打通政
府惠民政策及养老服务的 “最后
一公里”。

今年70岁的马子富老人是一
名退休教师， 因为长期伏案落下
了肩颈疼痛的毛病 ， 他告诉记
者， 自从这个 “医养康” 养老健
康指导中心开启后 ， 因为离家
近， 所以他每天都会来这里进行

健康检查和局部理疗。 “原来看
书低头看手机 ， 这脖子就特别
酸， 现在做完理疗以后， 比原来
好多了。” 马子富说。

据调查， 老年人是慢性病与
多发病的主体， 医疗健康服务是
居家养老最主要的服务需求。 医
养康指导中心创新推出一种由政
府搭台，整合社会资源，机构、企
业、 社会组织联合起来共同为地
区百姓提供医疗、养老、健康和相
关生活服务的新模式， 使居民不
用走出社区就可享受到全方位健
康服务，被称为“甘家口模式”。

目前， 甘家口街道有老年人
近3万人， 医养康指导中心自运
营以来， 已建立了7个医养指导
站点， 累计接待群众24000余人，
建立社区居民电子健康档案7000
余份， 疾病风险评估4000余人，
中医体质辨识3000余人， 建档活
档率达到48%， 开展社区健康宣
教活动近百次。

“甘家口模式” 日益成型


