
■职业病小科普

有人喜欢月经期间喝红糖
水， 认为红糖可以补铁， 其实不
然。 红糖的铁含量不足瘦肉等动
物性食物的十分之一， 并且铁的
吸收率极低， 补铁效果并不好。
因此红糖水对于缓解痛经作用并
不大。

经期喝红糖水作用不大
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【健康红绿灯】

绿灯

相对香椿芽来说， 香椿苗维
生素含量更高 ， 特别是胡萝卜
素、 维生素B2、 维生素K等相当
丰富。 另外， 香椿芽往往含有较
高的亚硝酸盐， 香椿苗则不存在
这一问题， 因此更加安全。 脆嫩
的香椿苗只用盐 、 香油简单一
拌， 味道就不错。

大蒜发芽后， 只要蒜头没有
变色、 发霉， 就可以吃。 发芽大
蒜的抗氧化物含量比新鲜大蒜更
高 ， 且在发芽后第五天达到峰
值， 因此具有更好的防癌、 抗衰
老效果。 且富含膳食纤维、 维生
素C、 维生素A、 胡萝卜素等 。
但需注意的是， 大蒜变色发霉后
则禁止食用。

红灯

本报讯 （记者 孙艳 ） “这
几天的太阳就是冰箱里的灯 ！”
喝过腊八粥 ， 市民又开始饱尝
“最冷周”， 冻手、 冻脸。 有网友
不禁感慨， 灿烂的阳光没一点儿
温暖的感觉。 记者从市气象局获
悉， 受西伯利亚 “超级寒潮” 南
下影响 ， 我国中东部进入 “速
冻” 模式， 大部地区现入冬以来
最低气温， 预计22日京城将迎今
冬最低温-16℃。

气象专家介绍， 这次冷空气
来势强劲且持久。 本周的两个气
温极低值分别出现在： 周六白天
最高温仅有-6℃， 周五夜间最

低温仅有-16℃。 从26日开始 ，
气温将逐渐回升。

有网友把这几天的太阳比喻
成冰箱里的灯。 气象专家解释：
“虽然天空晴朗， 光照充足， 但
由于冷空气带来的平流降温比较
明显 ， 导致近地面气温上升缓
慢。” 而且， 今天连冰箱里的灯
都“不亮”了， 随着云量增多， 会
出现阴天， 光照有明显减弱的趋
势， 人体感觉阴冷。

根据最新气象资料显示， 周
四到周日的冷空气相对比较强，
不仅降温明显， 而且偏北风也比
较大。 其中周五和周六偏北风的

平均风力为四五级。 气温会明显
下降 。 白天的最高气温为-4℃
至-6℃ ， 夜间的最低气温为-
12℃至-16℃。 大风一吹， 严冬
“凛冽” 的感觉更浓了。 预计部
分地区瞬时阵风能达到六七级，
若赶上风口 ， 体感温度将会接
近-15℃。

气象专家表示， 根据气象资
料显示， 历史上一般是 “三九”
天气比 “四九” 冷。 但是， 今年
的情况不一般， 是 “四九” 的天
气比 “三九” 更冷。 大家要做足
保暖措施， 年老体弱者最好减少
外出。

发芽大蒜防癌抗老

香椿苗富含维生素

本周遭遇“最冷周”
22日最低-16℃

胖子比瘦子更抗冻吗？

自然界中， 多数动物都有秋
季多吃， 储存体内脂肪过冬的习
惯。 由此可见， 脂肪对于动物来
说是良好的保温材料， 而肥胖者
有较厚的皮下脂肪， 犹如穿了一
件贴身皮袄。 按理说， 肥胖者应
当比瘦人更不怕冷， 可是实际情
况却恰恰相反。

这是什么原因呢？ 可能肥胖
者机体产热效率与瘦人有一定差
异。

有研究表明： 瘦子不管产热
多少，都有较高的产热效率；而肥
胖者的产热效率则偏低。 这好比
说：瘦子像一座燃烧良好的锅炉，
投进的燃料能燃烧完全， 并很快
烧热锅炉； 而胖子却像一座燃烧
不良的锅炉， 投进的燃料怎么也
烧不完，锅炉也就无法烧热。

性别不同，
对温度感知有差异吗？

男性的肌肉含量平均要比女
性高出30%， 而肌肉是人体产生
热量的重要组织。与男性不同，女

性的手部、 关节和颈部没有脂肪
层的保护，毛发也没有男性浓密，
因此，保持温度的能力较差。

另外， “美丽冻人” 也不无
道理。 与女士们为了保持身材穿
着较少比起来， 男士们西服革履
的着装显然更加 “抗冻”。 研究
同时显示 ， 温度每降低一摄氏
度 ， 人体的能量消耗就会增加
5%。 如果温度太低导致手脚冰
凉， 人们的工作效率也会下降，
犯错误的几率随之上升。

为什么人在寒冷的时候
会发抖？

发抖是人体内部环境控制系
统的一项功能。 眼睛的后面有一
块负责控制体温的微小脑组织，
称为下丘脑。 发抖就是下丘脑使
身体保持恒温的一种方法， 在身
体变冷时发抖能够使身体释放出
能量。

如果人受到惊吓 ， 也会发
抖。 举例来说， 当你看完夜场电
影回家的时候 ， 突然有人蹦出
来， 你会受到惊吓。 你的大脑就
会向全身释放出肾上腺素， 让你
准备进行搏斗， 或者逃离现场。

不论是哪一种反应， 你的身体都
处于高度紧张状态。 身体处于惊
恐状态下的表现很像身体寒冷时
的状态， 你的血液从皮肤表层流
走， 这将使你发抖。

冻着了为什么会感冒？

冻着了就会感冒， 这是西医
给的笼统的解释。

中医看来， 人体健康， 则阴
阳平衡。 阴固守于内， 阳御邪于
外。

简单地说， 就是当你处于一
个寒冷的环境中时， 你的身体机
能会采取各种措施维持体内阴阳
的平衡， 以阻止寒邪犯表， 比如
发抖， 来回活动， 搓手等等。

如果寒气太重， 侵犯体表 ，
则阳气受损， 使五脏受邪。 这时
候寒气从外部通过体表直达五脏
到肺， 你就会有流鼻涕， 打喷嚏
的症状， 这是体内排除寒气的途
径。

你若身体强壮抵抗力强， 寒
气排出殆尽， 症状就消失。 若你
积贫积弱， 抵抗力差， 身体无力
排出体内寒气， 你就会得西医所
说的感冒。 （午综）

今天给大家带来一期关于职
业病的小科普， 是有关两个看起
来是近亲的家伙———“职业病 ”
和 “疑似职业病”。

职业病的确定条件

依据《职业病防治法》第二条
规定，“职业病”是指企业、事业单
位和个体经济组织 (以下统称用
人单位)的劳动者在职业活动中，
因接触粉尘、 放射性物质和其他
有毒、有害因素而引起的疾病。因
此，要构成“职业病”，必须具备四
个条件：患病主体是企业、事业单
位或个体经济组织的劳动者；必
须是在从事职业活动的过程中产
生的；必须是因接触粉尘、放射性
物质和其他有毒、 有害因素引起
的； 必须是国家公布的职业病分
类和目录所列的职业病。 这四个
条件缺一不可。

劳动者一旦被确诊为职业
病， 即可以申请工伤认定和进行
劳动能力鉴定， 并根据病情、 劳
动能力鉴定结果享受相应的工伤
保险待遇及其他相关待遇。

疑似职业病应及时诊断鉴定

而“疑似职业病”，是指有患
病现象，有可能是职业病，但是没
有经过正规医疗机构的检查，无
法确定的情况。 患有疑似职业病
的员工， 应当尽快在有资质条件
的医疗机构进行进一步检查和确

认，用人单位应当予以配合。
根据《职业病防治法》的有关

规定， 用人单位应当及时安排对
疑似职业病病人进行诊断。 在疑
似职业病病人诊断或者医学观察
期间， 不得解除或者终止与其订
立的劳动合同。 疑似职业病病人
在诊断、医学观察期间的费用，由
用人单位承担。 用人单位有义务
为劳动者提供相应的劳动保护条
件， 防止劳动者遭受职业健康损
害， 劳动者健康损害被疑为作业
场所职业病危害因素所致时，应
当得到相应的权益保障。 疑似职
业病病人在诊断、 医学观察期间
的费用应当包括： 工作场所职业
流行病学调查费用、 健康损害体
检费用、实验室检查费用、诊断性
治疗费用及住院费等。

总之， 疑似职业病与职业病
的区别就在是否经过法定机构的
职业病诊断与鉴定。实际中，疑似
职业病的界定往往存在较大争
议。严格来说，疑似职业病并非与
职业病同等确定的法律概念，更
多是与职业病相对而言的泛指。

“职业病”vs“疑似职业病”

关关于于““冷冷””的的冷冷知知识识
【【趣趣课课堂堂】】

很多乳糖不耐受的人用豆浆
代替牛奶补钙， 其实， 豆浆中的
钙含量并不高。 牛奶中的含钙量
为104毫克/100克， 而豆浆中的
含钙量仅为10毫克/100克， 只有
牛奶含钙量的1/10。 黄豆的含钙
量确实很高， 但黄豆做成豆浆的
过程中， 需要加入大量的水， 因
此豆浆含钙量就会很低， 用它来
补钙， 效果并不好。

喝豆浆并不补钙

刊登热线：
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招商引资

13001228512
办照一条龙服务

赴英美和申根国家商务签证
英国 香港 美国注册公司
电话：010-65286026

通县本人有 4 亩场地有梨树、桃树 和菜田 有 3 间房和敞
篷，有 38 伏动力电，和生活用水，可以开加工厂 ，价格面议

场院出租
有意着来电：13699137322，广告勿扰。

拉卡拉随行付 pos 机

客服电话：400-039-2658 18910195858

诚招代理商，独立后台，正规一清机 ！
一次投资 ，终身回报 。

本公司专业承做软
膜灯箱， 超薄灯箱
电话 13261137000

声
明

北京相思情工贸有限公
司，注册号:1101150128
21935，不慎将营业执照
副本丢失，特此声明作废

注
销
公
告

北京中易动力营销策划顾问有
限责任公司 ,注册号：110105012
473785，经股东会决议拟向公司
登记机关申请注销登记 ,清算组
成员：吴云雷 、刘丽辉组成 ，清算
组组长为 ：吴云雷 ，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务.特此公告

声
明

飞图科技 （北京 ）有限
公 司 ， 注 册 号 ：
110000410281346， 不
慎将营业执照副本 (2-
1)遗失，特此声明作废

声
明

北京安宏聚达科技 有
限 公 司 （京 税 证 字 ：
110116055644997 号）
不慎将税务登记证 副
本丢失。 特此声明作废

声
明

北京金达伟业建材有
限 公 司 （京 税 证 字 ：
110116589064938 号）
不慎将税务登记证副
本丢失。 特此声明作废

声
明

北京泰万德科技发 展
有 限 公 司 （注 册 号 ：
110116007958206） 不
慎将营业执照正 、副本
丢失。 特此声明作废

声
明

北京中建华昊装饰工程有
限公司工会不慎遗失北京
银行望京支行开户许可证 ，
核准 号 ：J1000105536601，
账号：01090355390120120
000830，声明作废

声
明

北京睿阳童趣教育科技有限公
司 （注册号： 11010501923169
7）不慎将营业执照正 、副本及
税务登记证正 、副本丢失 ，京税
证字 ： 110105348303344 号 。
特此声明作废

注
销
公
告

北京中仁新世纪科贸有限公司 ,注
册号 ：110000410294322， 经股东
决定拟向公司登记机关申请注销
登记 ,清算组成员 ：吴长福组成 ，清
算组组长为 ：吴长福 ，请债权人自
见 报 之 日 起 45 日 内 向 本 公 司 清
算组申报债权债务 .特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京舒饰苑服饰销售中心， 注册号 :
110108005651742， 现拟变更为企
业组织形式 ， 变更后的企业类型为
有限责任公司 。 本人承诺变更后若
有原个体工商户经营期间未结清的
债权债务，仍由本人承担。 个体工商
户签名：于红燕 2016 年 1 月 21 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京美高视觉图文设计中心 ， 注册号 ：
110106604037682 ，现拟变更企业组织
形式 ，变更后的企业类型为有限责任公
司 ，本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ，仍由本人
承担 。 个体工商户 （家庭经营的由全体
成员）签名：张海玲 2016 年 1 月 21 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京苏通源 家 居 装 饰 中 心 ， 注册 号 ：
110104604033419， 现拟变更企业组织
形式，变更后的企业类型为有限责任公
司 ，本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ，仍由本人
承担。 个体工商户 （家庭经营的由全体
成员）签名：张志梅 2016 年 01 月 21 日

拍卖公告
北京华宇联合拍卖有限公司定
于 2016 年 2 月 26 日到 29 日
于北京全国农业展览馆进行大
型珠宝保真拍卖会拍卖，
预展时间：2 月 24 日到 25 日。
联系电话：13621258878
联系人：司经理

声
明

北京鑫美广告传媒有限
公司 ，不慎将 2007 年 04
月 20 日组织机构代码证
副 本 丢 失 ， 代 码 证 号 ：
66159568-9。 声明作废

声
明

北京宇意丰择文化 传
播有限公司 （京 税证
字 ：110105762071380
号）不慎将税务登记证
副本丢失。 声明作废

声
明

北京东旭华鑫珠宝店（
注册号：11010860172
5122）不慎将个体工商
户营业执照副本丢失 。
特此声明作废

声
明

经营者 ： 王永英 ， 注册号 ：
110102604072737 ，不慎将
个体工商户营业执照正 、副
本遗失， 经营场所： 北京市
西城区西外南路 28 号 A 座
6 层 328 ，特此声明作废

声
明

北京恒骏医院投资管
理有限公司， 注册号 ：
1101062692683，不 慎
将营业执照正 、副本遗
失，特此声明作废

声
明

北京华业旭晟科技发展
有限公司 ，不慎将组织机
构代码证正 、 副本及 IC
卡 遗 失 ， 代 码 号 ：
55682948-X，声明作废

声
明

北京华泉中天文化发
展有限公司（京税证字
：110108675713914 号
)不慎将税务登记证副
本丢失。 特此声明作废

减
资
公
告

北京 盈 禾 投 资 有 限 公 司 ， 注 册 号 ：
110116018895270，经股东会决议向
本公司登记机关减少注册资本 ，由原
注册 资 本 9000 万 元 人 民 币 减 少 至
200 万元人民币 ， 请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司提出债权债务
或提供相应担保请求 ，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 铭 润 鹏 缘 商 店 ， 注 册 号 为
110108604251237，现拟变更为企业组织形
式 ， 变更后的企业类型为一人有限责任公
司。 本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务， 仍由本人承担 。
个体工商户签字 ：柳朋 2016 年 01 月 21 日

声
明

北京实佳洁业环境治
理有限公司 ， 注册号 ：
110106013691518 ，
不慎将营业执照副本
遗失，特此声明作废

声
明

经营者：汤长芳不慎将个
体工商户营业执照正 、副
本丢失， 注册号:110112
600748261，声明作废

声
明

北京睿阳童趣教育 科技
有限公司 ， 不慎将 2015
年 07 月 01 日办理的组
织机构代码证正 、副本丢
失 ，代码证号：34830334
-4。 特此声明作废

声
明

盛世嘉泓 （北京 ）商贸有限公司
， 不慎将银行开户许可证遗失，
开户行 ：中国银行股份有限公司
北 京 太 阳 宫 支 行 ， 账 号 ：
348063387683， 核 准 号 ：
J1000149643701，开户性质 ：基
本账户，特此声明作废


