
奖章背后的故事

吃苦练就艺雕大师 □本报记者 陈曦 文/摄

砂锅居饭庄厨师刘赞

□本报记者 阎义 文/摄

———记全国先进工作者、高级工程师高同雨
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甘做科学援疆的桥梁

不怕吃苦算是一项技能吗？
如果算的话， 那便是刘赞踏入社
会之后掌握的第一项本领。 2007
年， 刘赞告别了生活了17年的河
北保定老家， 走进了砂锅居饭庄
的后厨。

“当初决定进后厨学技术
时， 母亲就不断告诫我， 厨师是
个 ‘勤行’， 干这一行， 要手勤、
嘴勤， 不怕吃苦更是最基本的要
求， 如果做不到这些， 那就永远
不可能成为一名合格的厨师 。”
刘赞告诉记者， 那时的一切， 对
于年少的他来说， 都是陌生的，
母亲的教导中， 不怕吃苦在他认
为是最简单的， 所以， 他便把这
句话记在了心里。

刚进砂锅居， 刘赞一直在红
案打杂。 后厨的师傅每天早上9
点上班， 他就提前半个小时进到
厨房收拾餐具， 擦洗油烟机， 这

一干就是4个月。 从红案出来后，
刘赞又成了冷荤雕刻的学徒工。

在这里， 刘赞第一次看到瓜
果蔬菜在老师傅的雕刻刀下变成
了动物 、 花草形状的 “神迹 ”。
从此 ， 他的心中埋下了一颗种
子： 自己也要雕出漂亮的作品。

白天师傅们都在忙， 刘赞抓
住空闲就会凑上前观察， 一来二
去， 他慢慢明白了哪种菜品需要
切成什么样， 该怎么切。 有了理
论知识， 剩下的就只能通过练习
达到熟能生巧 。 每天晚上下班
后 ， 后厨便成为了刘赞的练习
场。 他会找来师傅们白天用过的
“边角料”， 开始自己动手。

“最初感觉切菜最难， 因为
练习时间少， 相反我的雕工进步
得非常快， 因为我只需要一个萝
卜头和一把刻刀 ， 只要手上没
事， 我就随时随地拿出来练习，

从最初的四不像到后来慢慢成
形， 我也终于体会到了厨师的成
就感。” 刘赞告诉记者。

两年之后， 和刘赞同一时期
进入企业的十几名学徒工， 此时
也只剩下了他一个人。 他也终于
告别了学徒生涯， 成为了后厨冷
荤拼盘的一名厨师。

2012年， 由北京市总工会主
办的 “北京市第三届职业技能大
赛” 正式拉开帷幕， 其中的餐饮
行业烹饪比赛也引起了刘赞的关
注。 第一次参赛的刘赞将所有的
空闲时间都用在技能提升上。 每
次雕刻之前， 他都要在脑子里把
整个过程 “过” 上两遍才动手，
几乎每天都要在厨房里练习到凌
晨4点。 功夫不负有心人， 比赛
中， 他获得了第一名的好成绩，
并被授予了 “北京市冷菜、 艺术
雕大师” 称号。

在刘赞看来， 获得职业技能
大赛的第一名只是他职业生涯的
起点， 更是他追求更高厨艺的动
力。“不上班的时候， 我喜欢去图
书大厦，找一些花草鱼虫的图片，
记住它们的样子和特性。 如今的
艺术雕不仅要求厨师拥有成熟的
刀功，还要有创造的能力。自己只
有通过不断地学习进取， 才能不
辜负我获得的荣誉。”刘赞说。

2010年年底至2014年年初 ，
作为援疆农业技术干部， 门头沟
区科技开发实验基地、 门头沟区
国家生态修复科技综合示范基地
主任、 高级工程师高同雨被选派
到新疆和田地区洛浦县工作。 他
在总结自己三年的援疆工作时
说： “作为一名农业技术干部，
荣誉并不重要， 重要的是做好两
件事情， 就是品种交流和技术服
务。” 在这3年中， 他通过自己的
努力， 为和田地区和洛浦县引进
了106个植物新品种。 同时， 他
还为门头沟区从新疆引进了18个
新品种。 2015年， 他被授予 “全
国先进工作者” 荣誉称号。

情系“四翅滨藜”

12月25日是西方的圣诞节 。
而在2010年的圣诞节这一天， 高
同雨来到新疆和田地区洛浦县开
始了援疆工作。

高同雨刚到洛浦县就看到大
面积的盐碱地、 沙漠， 他再深入
了解， 当地养殖业以牛羊为主，
却缺乏草料。 当地农业部门， 希
望来自北京的农林干部高同雨能
治盐碱地和沙漠。

高同雨根据专家的提示， 选
中了美国四翅滨藜。 高同雨告诉
记者： “四翅滨藜是美国的一种
既可防风固沙， 又可当优良牧草
的优良品种。 如果能够在这里种
植、 扎根， 既能改良盐碱地， 让
沙漠变绿洲 ， 又能当牛羊的饲
料， 还能让牧民致富， 真是一举
多得的善事。”

由于没有经验， 高同雨头一
期种子种下去， 许多种子没有发
芽。 他又联系北京， 要了第二批
种子。 这批种子先去温室育苗，
出苗后再移栽到地里， 这一批苗
顺利存活。 地里没有灌溉条件，
高同雨发动县里的20多位援疆干
部， 每人一个脸盆， 从附近的水
井里端水前去浇水。 水跟上了，
苗长得非常好。

半年后的一天， 县农业局领

导突然找到高同雨： “你说那个
草是优良牧草， 但羊跑到地里，
宁愿吃别的草也不吃它。” 高同
雨带着疑惑跑去看， 确实存在这
一现象。

饲料这一功能打了大折扣，
所幸还能防风固沙。 在少有替代
植物的情况下， 高同雨决定继续
试种四翅滨藜。

在高同雨的精心管护下， 四
翅滨藜试种成功。 当地领导决定
推广至墨玉、 和田两个县市试验
种植。 但这时候， 高同雨的援疆
到期了。

2014年11月， 当地领导邀请
高同雨再回新疆做一次技术指
导。 高同雨第一站先去了墨玉。
墨玉县铺设了滴灌， 种植了600
亩四翅滨藜， 植株已经有40厘米
高， 有了很多分叉， 远看十分壮
观。 高同雨又去了和田市的实验
园 ， 地膜加滴灌 ， 种植了 1000
亩， 长势同样良好。 高同雨最惦
记的还是老实验园 。 他来到这
里， 四翅滨藜不仅没死， 而且长
到了1米高。 管理的长得好， 没
管理的也能长， 盐碱地里能长，

沙地里也能长 。 高同雨对记者
说： “今天看是光秃秃的沙丘、
明晃晃的戈壁 、 白花花的盐碱
地， 未来将被一块一块的四翅滨
藜覆盖。 随着四翅滨藜的生长，
盐碱地将会得到有效改良， 而羊
吃到嘴里的四翅滨藜将不再有苦
味 。 几年之后 ， 就能直接种小
麦， 单凭这一点， 新疆未来就可
能多出几十万亩良田， 这十分可
观。”

如今 ， 和田地区墨玉 、 和
田、 洛浦三个县域， 种植四翅滨
藜面积达到2000余亩。 有多家援
疆企业有意投资发展种养产业，
未来有希望在当地形成新的种养
及加工富民产业。

文玩核桃扎根洛浦

新疆的核桃世界闻名， 而核
桃也是洛浦县的主要收入之一。
高同雨作为专门研究核桃的专
家， 来到洛浦县后就自然而然地
关注起核桃的产销研。 他发现，
这里种植的核桃品种还停留在传
统意义的核桃上。

一次， 高同雨拿着一对核桃
名品 “狮子头” 让一位老汉看。
这位老汉看了看 “狮子头”， 抄
起板砖就要砸开了吃。 高同雨急
忙阻止 ： “住手 ！ 这可不是吃
的， 是用来把玩的。 在北京， 值
大钱了。” 这位老汉听说是把玩
之物后， 很快就爱不释手， 学着
玩起来。 这一举动， 也让高同雨
在洛浦县种植文玩核桃的信心倍
增。

高同雨结合和田地区核桃产
业实际， 策划实施了 《北京洛浦
文玩核桃创意产业试验园 》 和
《北京洛浦国内良种核桃高接引
种试验园》 两个援疆农业项目。
但洛浦县是国家级贫困县， 穷到
花2000元都要报请县委财经领导
小组批准。 建设80亩的试验园需
要资金， 但资金迟迟不能到位，
高同雨有点着急 。 可农时不等
人 ， 过了节气 ， 这一年就白搭
了， 他主动走出去， 请来一位民
营企业家， 让他先期垫付了80万
元， 租了一块沙漠边缘地， 建成
试验园。 他们约定， 双方以每年
14万元的价格成交。 在此后的三
年中， 文玩核桃的挂果也越来越
多， 从第一年的5个， 到第三年
时已挂果1000多个， 市场前景可
观。

高同雨说： “文玩核桃每年
为村里带来14万元的地租收入和
村民的家边就业机会， 对周边数
千亩核桃管理起到了辐射带动作
用。” 此外， 他还通过熟识的北
京专家从全国各地引进核桃新品
种65个， 嫁接建立起了80亩的北
京洛浦国内良种核桃高接引种试
验园， 并经过观察测定， 筛选出
适合当地的抗病丰产的高品质品
种。

引种昆仑雪菊入京

洛浦县的气候与门头沟区灵
山和妙峰山的气候有相同之处，
可地势有所不同 。 洛浦县平地
多， 光热资源丰富。 门头沟区山

地多平地少。 洛浦县缺少资金、
缺技术、 缺市场。 门头沟区贴近
北京大市场， 有资金有技术。 高
同雨本着优势互补， 实现共赢的
目标， 他成功申请了 《新疆特色
保健植物引种及示范推广 》 和
《胡麻油及红花籽油功能性产品
的开发与研究》 两个项目， 将新
疆的昆仑雪菊等18个适合门头沟
区域环境的植物新品种， 分别引
种在灵山脚下和妙峰山上。

昆仑雪菊采昆仑之灵气， 集
天地之精华， 耐酷寒之磨砺， 经
冰雪之纯化， 富含微量元素， 海
拔越高， 气温越低， 药性越强。
沸水冲泡后红润剔透， 故又称之
为 “昆 仑 血 菊 ” 。 高 同 雨 说 ：
“灵山是北京最高峰， 四季如冬，
常年积雪， 经过精心培育， 很快
便引种成功。” “灵山雪菊” 除
微量元素含量略低于野生雪菊，
其它各项指标均达到药用标准。
信息敏感的商家追着当地农户洽
谈合作意向， 在农产品营销企业
及宾馆饭店等地实现产品供应。

高同雨促成了门头沟大山山
货公司和洛浦县爱丽雅粮油公司
的合作， 开发出胡麻油、 红花籽
油精品小包装及功能油脂软胶囊
等中高端产品， 推动了门头沟区
旅游文化休闲产业发展。 他说：
“这是西出玉门游历边关取到的
真经， 乃此生一大收获。”

回想起援疆的日子， 可谓三
年援疆路， 一生新疆情。 在得知
自己将被作为援疆农业技术干部
选派到新疆和田地区洛浦县工作
后， 高同雨迅速地做通了妻子的
工作， 并安顿好刚1岁2个月的幼
子， 义无反顾地来到了风沙漫天
的和田参与第七批援疆工作 。
2014年， 高同雨载誉归来时， 儿
子已经快5岁了。 3年援疆路， 使
他错过了许多儿子成长、 家人团
聚的时间 ， 可是高同雨并不后
悔 。 “甘做科学援疆的桥梁 。”
这是高同雨常挂在嘴边的一句
话， 他是这么说的， 更是这么做
的。

协办： 北京市职工服务中心
（北京市技术交流中心）


