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怀柔工商专栏

如今， 人们越来越重视养生 ，
尤其是老年人对保健品的期望值过
高， 盲目相信保健品的养生作用，
从而大量购买所谓的保健品， 到头
来， 往往是钱花了不少， 而实际效
果却与商家宣传相差甚远。 针对此
类保健品销售骗局， 怀柔工商分局
在此提醒广大消费者， 保健养生是
好事， 选对途径更重要。

购买保健品应防范五大陷阱：
陷阱一： 虚假宣传。 没有治疗

百病的药品， 更不可能有治疗百病
的保健品， 而一些保健品的经营者
想方设法将保健品当做治百病的药
品来卖， 宣传时远远超出了产品实
际的功能， 这类宣传混淆了药品与
保健品的定义， 误导了消费者。

陷阱二： 免费体检 。 在社区 、
公园、 宾馆等公共场所， 以举办健

康讲座， 免费体检为由， 招揽人气
儿 ， 通 过 所 谓 的 免 费 体 检 ， 利
用虚高的检测结果， 指出消费者存
在的健康问题， 并夸大问题的严重
性， 诱导消费者购买其推荐的保健
品。

陷阱三： 名医义诊。 主要表现
在冒用或滥用国家医药机构、 科研
机构或者是有名的医疗机构， 聘请
所谓的 “专家”、 “教授”、 “第几
代传人” 等形式， 打着名医义诊，
治病救人的幌子， 骗取消费者的既
往病史和身体健康情况， 利用这个
信息， 开展后续的跟踪销售。

陷阱四： 免费抽奖。 在商场门

口采取 “免费抽奖” 的促销形式 ，
让消费者得到 “优惠购买某保健
品” 的大奖， 甚至雇佣 “托儿” 在
一旁煽风点火， 诱使其购买大量保
健品。

陷阱五： 传销式促销。 采取传
销式的手段， 以发展下线的回扣为
诱饵， 鼓励已上当的消费者发展亲
朋好友加入购买保健品的小团队，
以达到 “滚雪球” 式的发展消费群
体的效应。

怀柔工商分局提醒广大消费
者 ， 要警惕以上保健品销售中的
“五大陷阱”， 做到以下几点：

首先， 要明确保健品和药品的

区别 。 二者的批准文号是不一样
的； 药品都是有详细的说明书， 而
保健品只是简单的介绍； 药品是有
规定的适应症或者功能主治、 用法
用量的要求 ， 保健品只有适用人
群， 并没有适应症和功能主治； 保
健品不能代替药品治疗疾病。

其次， 不要盲目听信保健品销
售人员的花言巧语， 遇有身体健康
上的问题要及时到正规医院就医，
由专业医生进行指导。

第三， 在购买保健品前， 要先
检 查 一 下 经 营 场 所 是 否 有 营 业
执照以及保健品经营许可证等有效
证件， 并可到全国企业信用信息网

和国家食品药品监督管理局网站进
行查询 ， 经过核对无误后方可购
买。

第四， 遇到虚假宣传， 销售保
健品的不法商家， 要及时向工商部
门举报， 保障自身和他人的合法权
益不受伤害。
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老年养生要警惕 切勿盲信保健品


