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种植牙医生谈:“即刻用”无痛种植技术新年备受关注

“即刻用” 种植技术 当天种
植牙当天吃东西

在即刻用”无痛“种植技术出现
之前，人们做完种植牙后，并不能立
即饮食，而是需要等待创口愈合，在
此期间，只能喝流质食物。种植牙医
生介绍， 这是因为种植体植入牙槽
骨后，并不能立即戴上牙冠，也就无
法担负起载重功能，也就是说，无法
实现“即拔、即种、即用”。

但“即刻用”种植技术的出现，
较好地完善了这个缺陷。种植牙医
生称，正常情况下，牙缺失患者在
做口腔种植修复手术之前，会进行
口腔 CT 检查，如果牙槽骨符合手
术条件，则可以立即拔牙，即刻开
展种植牙手术。“即刻用”无痛种植

技术将传统口腔种植所需的 3~6
个月愈合时间压缩到 30 分钟左
右，一般来说，上午种好牙，戴上牙
冠，下午就可以正常饮食了，这就
是即刻用技术最大的特点：“即拔、
即种、即用”。

“即刻用” 种植技术 无痛种
植又快又准

自上世纪60 年代种植牙发明
以来，在相当长的一段时间里，口腔
种植修复手术都是依赖种植牙医的
医技水平和临床工作经验进行。 这
个时期， 种植修复手术虽然在不断
改良， 但种植失败的案例也屡见不
鲜，很多人在种植三五年后，种植体
开始出现松动、脱落的情况。早几年

在国内， 大型正规牙科医院基本上
就能避免这种情况发生。

如今，随着数字化牙科技术的
不断发展，口腔临床技术也开始变
革，新一代口腔 CT、种植模拟设
计软件、种植导板技术、智能辅助
系统逐渐被开发出来并推广应用，
口腔种植修复手术中，医疗科技进
步发挥的作用越来越大。种植牙医
生举例说，“即刻用”技术就是数字
化口腔医疗技术的典型。“患者来
医院治疗时，CT 检查会让医生获
得详细的患者口腔数据。 这其中，
不但有牙齿和牙槽骨的结构、位置
信息，还包括牙神经、牙周组织的
相关信息。负责诊治的牙医将根据
这些整合的数据，预先设计好植入
的方向和深度，手术时，则在智能

技术辅助下避开损伤牙神经和牙
组织，保证精准植入。一般情况下，
切口只有 3 毫米左右， 出血量少，
几乎无疼痛感，术后愈合也快。

“即刻用” 种植技术与中医
结合 取得令人惊喜的成果

“即刻用” 种植技术与中医种
植牙理念融合之后，发现中医在种
植牙手术中以及术后恢复期对于
控制疼痛、肿胀以及保障术后的康
复效果方面都有着不可比拟的优
势。 种植牙医生告诉我们，中医讲
究痛则不通，通则不痛。 在种植牙
术后， 口腔内局部的气血紊乱，血
流淤滞， 整个口腔气血运行不畅，
才会引起种植牙术后的疼痛问题。

所以在种植牙之后，采用活血散瘀
理气止痛的中医药配方进行调理，
就能够很好的缓解种植牙术后疼
痛问题， 并能提高种植牙的成功
率。 但是在临床实践过程中，中医
的另一个“惊喜之处”———中医在
促进种植体与牙槽骨的“骨结合”方
面有着令众多种植牙患者欣慰的促
进作用。

最后，种植牙医生提醒大家，“即
刻用‘技术由于是从英国爱丁堡大学
引进， 要有合法落户资格的医院，才
有资格和实力去实施。 市民想做”即
刻用”。 首先电话问清楚，然后进行
实地考察和多方了解， 如果能够和
已经做过“即刻用” 手术的患者交
流， 那就更能保障自己的权益和找到
适合自己的缺牙修复方案。 □张伟

过去“牙疼不是病、人老掉牙很正常”等传统思维里，很多人没有把缺牙当一回事，甚至有市民用牙床吃东西吃好几年的境况。 即使有一
定口腔健康意识的想去看个牙或者种个牙的，又担心会不会非常疼痛，治疗非常麻烦，年纪大一点，担心自己身体吃不消，安全难保障等等，伴
随“即刻用”种植技术落户北京，很多市民观点开始转变，对于他们而言，当了解“即刻用”种植技术，并亲身体验后，大多数人都愿意建议自己
的亲人和朋友来做。


