
【温馨提示】

本报讯 （记者 邱勇） 快乐游
园， 为冬奥助力。 记者17日从市
公园管理中心获悉，“冰雪运动进
公园，快乐健身迎冬奥”第二届北
京市属公园冰雪游园会自元旦陆
续开幕以来， 已累计接待游客近
20万人次。

据了解， 市属公园冰雪游园
会共设立近100项冰雪活动，将冬
奥理念和冰雪运动带到了市民家
门口。包括玉渊潭公园“玉渊冰雪

季 健康迎冬奥” 第七届冰雪季、
陶然亭公园第六届冰雪嘉年华
等。

随着寒假到来， 玉渊潭公园
特别打造的 “冬奥之旅” 雪地迷
宫内， 滑雪、 冰壶等十余个奥运
项目寻宝让喜爱探险的大小朋友
开始一次别开生面的冬奥之旅。
陶然亭公园也将举办 “陶然亲子
游 冰雪迎冬奥 ” 雪地比赛 ， 迎
来了冰雪游园运动的小热潮。

市属公园
迎来冰雪游园活动小热潮
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【健康红绿灯】

绿灯

大蒜要变绿， 必须经过 “低
温”。 但为了不让自己冻死，处于
休眠状态的大蒜会苏醒过来，其
中的蒜氨酸、 蒜氨酸酶等发生反
应， 参与形成蓝色素。 由于其不
稳定，会转变为黄色素。而腌制20
天时， 刚好处于两种色素共存的
时候，颜色碧绿、酸甜适口，有一
定的抗氧化作用，吃着最妙。

与其他坚果相比， 核桃含有
大量的多不饱和脂肪酸， 它可降
低人们患上2型糖尿病的风险 。
此外， 还能有效提高人的微血管
功能。 对缓解和防治心血管疾病
具有一定益处。 每天摄入28克核
桃， 约一小把， 就可以起到令人
满意的护心效果。

红灯

控制数量
两大庙会门票限售

今年， 地坛、 龙潭庙会还将
对人流进行总量控制。 地坛庙会
每天限售门票16.5万张， 龙潭庙
会每天门票限售15.5万张， 买不
到 庙 会 门 票 的 游 客 将 被 疏 导
和 劝 返 。 虽然露天烧烤已被明
令禁止， 但地坛、 龙潭两大庙会
上仍对羊肉串这一风味小吃 “网
开一面”，市民在庙会上仍可吃到
东来顺等老字号现做现卖的羊肉
串。

今年市民可通过预售点购买
和网上购票两种形式提前购买庙
会门票。 预售点分别设在地坛、
龙潭、 南馆、 永定门、 青年湖、
明城墙遗址6个公园， 1月21日至
2月4日统一对外预售。

庙会期间， 门区设置现场售
票处， 按日限量销售， 未能购票
的游客将被疏导和劝返。 门票均
限定游园日期， 游客可按照日期
前往庙会。

地坛庙会每天限量发售15万
张全价票和1.5万张半价票 ； 龙
潭庙会限量发售14万张全价票和
1.5万张半价票。 其中， 40%为预
售票， 60%的门票则会留在当天
进行销售。

摊位减少
采取定向邀请形式

今年庙会的摊位首次采取
“定向邀请” 的形式。 公益类展
位由东城区国资委、 区文化委、
区商务委、 区台办等单位牵头组
织邀请非遗、 精品、 老字号等商
户； 配套服务类展位则由公园负
责对需要补充的配套服务商户和
庙会特色服务商户进行定向邀
请。

目前， 两个庙会招商工作基
本完成。 东来顺、 便宜坊、 护国
寺小吃、 固安刺绣等京津冀特色
美食、 精品工艺、 非物质文化遗
产将入驻两大庙会。

“经过考虑， 还是保留下了
两大庙会的游艺摊位。” 东城区
园林绿化管理中心主任王迪生
说 。 地 坛 和 龙 潭 各 自 保 留 一
个 区 域 ， 自行遴选游艺摊位 。

每个游艺区域邀请3家左右报名，
经专家评选后 ， 再各自确定一
家。

今年， 地坛庙会的摊位数量
调整后为86家， 龙潭庙会则为77
家。 虽然摊位数量减少， 但有效
的商展面积与去年基本持平， 仅
便宜坊一家， 就在龙潭公园内设
置了4个大型摊位。 摊位减少后
留出的空间， 将全部作为通道和
疏散区使用。

庙会看点
传统文化冰雪冬奥是主角

今年， 地坛庙会将以传统文
化为特色， 推出传统仿清祭地表
演、 好戏连台、 秦腔古风、 黄梅
雅韵、 燕赵风情、 民间花会、 综
艺舞台七台文化演出； 文化惠民
乐万家图片展、 “北京年轮” 图
片展、 坛庙文化图片展三项图片
展览； 六区文化创意区、 八区儿
童科技动漫区两项互动体验。

龙潭庙会以体育文化为特色
打造庙会五大板块， 即非遗精品
展示区、 京津冀文化展示区、 文
体互动区、 京城文化展示区、 冬
奥主题展示区 。 新增冰上自行
车、 冰上爬犁、 冰上碰碰车等冰
上 活 动 项 目 ， 同 时 组 织 开 展
东 城 区小学生公益滑雪基础培
训活动， 为冬奥预热加油。 相信
有了这些文化活动的充实， 丰富
多彩的文化大餐会让你回味无
穷。

一项实体研究分析表明， 心
衰患者极端、 过分控制盐分的摄
入， 反而可能对心脏造成损伤。
食盐虽然是高血压、 心衰等一系
列心脏疾病的危险因素， 但过于
极端的控制盐分也是不可取的。
广大患者在日常饮食中， 需在医
生指导下来限盐。

吃点核桃降糖护心

腊八蒜腌20天最好吃

饭菜太淡也伤心脏

本周价格走势预测

快乐游园 助力冬奥

1.庙会共五天时间， 游人较
集中时间为初二至初四， 请大家
合理安排时间， 错峰逛庙会。

2.每日的庙会门票都不一
样， 游客只能在门票限定日期前
往游园。 现役军人、 残疾人凭本
人有效证件持证免票入园 ； 学
生、 60岁以上老年人持学生证、
老年证可享受门票半价优惠。

3.庙会期间地坛庙会周边将
规划临时停车位600余个， 龙潭
庙会将规划临时停车位1100余
个， 实行单次20元的停车收费标
准。

猴年的地坛、 龙潭春节文化庙会将于2月8日 (正月初一) 开门
迎客。 今年， 两大庙会门票销售将采取提前预售与现场售票结合的
方式， 市民可通过预售点购买和网上购票两种形式提前购买庙会门
票。 1月21日开始， 市民即可通过 “今天玩什么” APP购买庙会门
票。

地坛龙潭庙会
门票21日发售
□本报记者 边磊

猪肉价格上涨鸡蛋涨幅趋缓

玉渊潭公园内， 刚刚开始寒假生活的孩子们参加一场别开生面的
“雪地运动会”。 邱勇 摄

粮油价格基本稳定。 随着春
节粮油消费旺季的到来， 需求量
的增加， 致使粮食加工企业原粮
收购热情上升。 本市粮油批发市
场供应充足， 库存稳定， 但后期
粮食类批发价格仍有微幅上涨空
间。

从食用油价格运行规律看 ，
随着春节临近， 食用油销售将再
次进入年内高峰期。 当前， 商家
进货积极性较高， 整体库存与去
年基本持平。 加之国际食用油原
料供给宽松， 市场上大豆油及花
生油价格上涨空间有限， 预计本
周粮油批发价格以稳为主。

猪肉价格持续上涨。 上周，
本市生猪收购价格及屠宰量均呈
小幅上涨态势。 进入 “腊月”后，
随着全国各地有制作“腊肉”、“腊
肠”及“杀年猪”的习俗，猪肉需求
量规律性增加，受其影响，生猪收
购价格持续上涨。 后期节日采购
高峰到来， 猪肉批发价格仍有一
定的上涨空间， 预计本周受生猪
收购价格上涨带动， 本市猪肉批

发价格持续小幅上涨。
鸡蛋价格涨幅趋缓。 随着春

节临近， 食品加工企业备货量增
加， 产区鸡蛋销售进入旺季， 加
之目前正处于蛋鸡淘汰期， 产蛋
量略有减少， 鸡蛋出场价格持续
小幅上涨。 本市鸡蛋批发价格已
达到每箱 （45斤 ） 186元左右 ，
同比下降2.89%,蛋价已处于较高
水平， 将对消费产生一定抑制性
作用， 持续上涨动力略显不足，
预计本周鸡蛋批发价格涨幅将较
前期有所放缓。

蔬菜价格小幅上涨。 从蔬菜
价格运行规律来看，进入“腊月”
后，受天气寒冷影响，蔬菜价格将
进入连续性上涨区间。 据天气部
门预测，受冷空气影响，本周全市
仍有大风降温天气， 平均最高气
温将低于零度以下， 致使蔬菜运
输及保鲜成本增加， 预计本周蔬
菜批发价格将持续小幅上涨。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

声
明

北京鲁瑞伟业商贸有限公司
，不慎将税务登记证副本 （京
税 证 字 ：110111067304017
号 ） 及组织机构代码证正 、副
本遗失 ，代码号 ：06730401-7
，税务登记日期 ：2013 年 5 月
2 日 ，特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北京天辰元通机械制 造厂 , 注册号 ：
110114600660582 , 现拟变更企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司， 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ， 仍由本人
承担。个体工商户（家庭经营的由全体成
员）签名：陈琪 2016 年 1 月 19 日

注
销
公
告

北京市蓝天牧野商贸有限公
司 ，注册号： 110109018571
897， 经股东决定拟向公司登
记机关申请注销登记 ,清算组
成员 ：郭昌组成 ，清算组负责
人 ：郭昌 ，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务.特此公告

声
明

北京宇翔飞腾建 材经销
部 ， 注册号：11010660
4438891 ，不慎将法人人
名章丢失，特此声明作废

减
资
公
告

未名新锐信息科技 （北京 ）有限责任公
司 （注 册 号 ：110108019301477）经 股
东会决议拟向登记机关申请减少注册
资本 ，注册资本由原人民币 200 万元
减少至 100 万元 ，请债权债务人自见
报之日起 45 日内向公司申请债权债
务或提出相应担保请求 ，特此公告

大道同行拍卖（北京）有限公司拍卖公告
拍卖标的：金丝猴艺术品
预展时间：2016 年 1 月 25-26 日
拍卖时间;2016 年 1 月 27 日
拍卖地点：北京饭店 E 座 B2
咨询电话：13681076074

北京艺典臻藏国际拍卖有限公司公告
预展时间：2016 年 1 月 29-30 日
拍卖时间;2016 年 1 月 31 日
拍卖地点：保利会展中心
咨询电话：010-56025337

声
明

北京中天佳业房地产经纪
有限公司看丹店 ， 不慎将
税务登记证正本遗失 ，京税
证 字 ：11010669497313X
号 ， 税务登记日期 ： 2009
年 10 月 12 日，声明作废

遗
失
声
明

北京金海利佳商贸有限公司（纳
税人识别号：110112580881616
号）注册号： 110112014119469
，不慎将公章、财务专用章、发票
专用章遗失，特此声明作废

吸收合并公告
根据股东会议决定 ， 北京鑫康济堂大
药房有 限公司 （统一社会 信 用代 码
9111010577199690X5, 注册资本 100
万元人民币） 吸收合并北京东康济堂
大 药 房 有 限 责 任 公 司 （ 注 册 号 ：
110105008015170, 注册资本 30 万元
人民币）。 合并后决定注销北京东康济
堂大药房有限责任公司 ， 北京鑫康济
堂大药房有限公司原有注册资本增至
130 万元人民币，特此公告

变更公告
北京浩天锦成装饰有限公司 （注册号
110105012760565）于 2016 年 1 月 15
日正式完成全部股权转让 ， 公司原法
定代表人周成涛 、 股东罗蕾将公司全
部股份转让给新法定代表人翟浩 、股
东苏辉。 该公司在此次股东变更前所
产生的一切债务债权都由原法定代表
人周成涛、股东罗蕾承担 ，与新法定代
表人翟浩、股东苏辉无关。 请与本公司
有业务往来的客户于 7 个工作日之内
与本公司联系，过期无效。 特此公告。
联系电话：15300306514

声
明

北京浩业锦成装饰有限公司 ，
不慎将银行许可证丢失 ，核准
号 ：J1000089291702， 账 号 ：
0703000103000020985，开 户
行; 北京农业商业银行股份有
限公司宋庄支行。 声明作废

声
明

中山雷士 （北京 ）电器有
限公司，不慎将组织机构
代码证正副本及 IC 卡遗
失 ， 代码号 ：067297582,
特此声明作废

注
销
公
告

北京恒骏医院投资管理有限公
司 ， 注 册 号 ： 1101062692683
，经股东决定拟向公司登记机关
申请注销登记 , 清算组成员 ：胡
丽妹 、苏志龙组成 ，清算组负责
人 ：苏志龙 ，请债权人自见报之
日 起 45 日 内向 本公 司 清算 组
申报债权债务.特此公告

声
明

中山雷士 （北京 ）电器有
限公司，不慎将税务登记
证正副本遗失 ， 京税证
字 ： 110106067297582
号，特此声明作废

声
明

北京高蓉天顺商贸有限公司 ，
不慎将银行开户许可证遗失 ，
开户行 ： 中国工商银行股份有
限公司北京幸福街支行，账号 ：
0200004709200412015， 核 准
号 ：J1000082321101， 开户性
质：基本账户 。 特此声明作废

注
销
公
告

北京吉庆旧机动车经纪有限公司
，注册号 ： 110000009698086 ，经
股东会决议拟向公司登记机关申
请注销登记 , 清算组成员 ： 李凤
美 、李久军组成 ，清 算 组 负 责人 ：
李久军 ， 请债权人自见报之日起
45 日内 向 本公司 清算 组 申 报 债
权债务 .特此公告

声
明

北京吉庆旧机动车经纪
有限公司，注册号：1100
00009698086，不慎将营
业执照正本及组织机构
代码证正 、 副本 IC 卡遗
失， 代码号 ：78995197-
X。 特此声明作废

减
资
公
告

欧律比亚 （北京 ）投资管理有限公
司 ， 注册号 ： 110105015552634，
经股东决定向本公司登记机关减
少注册资本 ， 由原注册资本 6200
万 元人 民 币 减 少 至 50 万 元人 民
币， 请债权人自见报之日起 45 日
内向本公司提出债权债务或提供
相应担保请求。 特此公告

声
明

北京汇众智财管理咨询有限公
司 ， 注册号： 1101080166687
54 不慎将营业执照正本税务登
记 证 正 本 （ 京 税 证 字 ：
110108089610779 号 ）及 2014
年 01 月 23 日办理的组织机构
代 码 证 正 、 副 本 ， 代 码 号 ：
08961077-9，特此声明作废

声
明

北京市天鸿鑫园林绿化服
务中心 ， 不慎将税务登记
证正本遗失 ， 税务登记证
号 ： 110106786873953，
税 务 登 记 日 期 ： 2006 年
04 月 05 日，特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 万 盛 发 汽 配 经 营 部 ， 注 册 号 ：
110000600037530， 现拟变更企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司， 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ， 仍由本人
承担。个体工商户（家庭经营的由全体成
员）签名：席永强 2016 年 1 月 19 日

声
明

北京贝顿特知识产权代理
有限公司，不慎将税务登记
证正本 遗失 ， 京 税证 字 ：
110108584443058 号 ， 特
此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 凤 祥 瑞 画 框 经 营 部 ， 注 册 号 ：
110112604364287， 现拟变更企业组织
形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司， 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ， 仍由本人
承担。 个体工商户（家庭经营的由全体成
员）签名：潘卫祥 2016 年 01 月 19 日

声
明

北京美高视觉图文设计
中 心 ， 注 册 号 ：
110106604037682， 不
慎将个体工商户营业执
照副本遗失，声明作废

声
明

北京华奥顺运输有限公司 ，不
慎将税务登记证副本遗失 ，京
税 证 字 ：110111678790018
号 ， 登记日期 ：2015 年 1 月
27 日，特此声明作废

声
明

北京锐广京 视电子工 程技术
有限公司 ，不慎将税务登记证
副本遗失，京税证字：110106
801364058 号，发证日期 ：20
15 年 02 月 15 日，声明作废

作
废
声
明

北京恒顿投资咨询有
限 公 司 ， 注 册 号 ：
110106017081066 ，
作废公司合同专用章
一枚 ，特此声明

声
明

北京刘桂英文化交流 中
心（注册号： 110108604
268515）不慎将个体工商
户营业执照正 、 副本丢
失。 特此声明作废

作
废
声
明

北京骞隆通贯投资管
理有限公司 （注册号
110106015631477）
作废公司公章一枚 。
特产声明

声
明

本人张弛于 2015 年 11 月 11 日在
马 甸 国 美 电 器 购 买 康 佳 彩 电
LED60X5680AF 一台 ， 金额 4999
元 ， 发 票 号 05503189， 提 单 号
1552364901。 现发票提单联不慎
丢失，特此声明

声
明

北京中军鸿业科 学技 术
有限公司 ，不慎将税务登
记证副本遗失 ， 京税证
字 ：110106076561349
号，特此声明作废

声
明

北京捷康西 京商贸有 限
公司 ， 不慎将组织机构
代码证正 、 副本遗失 ，组
织机构代码 ： 68289088-
X ，特此声明作废

声
明

北京晋商联 合贵金属 经
营有限 公司 ， 注 册号 ：
110106016842935 ， 不
慎将营业执照正本遗失 ，
特此声明作废

注
销
公
告

北京新力在线网络技术有限公
司 ，注册号 ： 110114017453979
，经股东会决议拟向公司登记机
关申请注销登记，清算组成员由
王子阳 、刘玮组成 ，清算组组长
王子阳为 ，请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务 ，特此公告

减
资
公
告

北京君 景 装 备 技 术 有 限 公 司 ，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110102MA001Y7D6U ， 经股
东决定向本公司登记机关减少
注册资本 ， 由原注册资本 5000
万元人民币减少至 1000 万元人
民币，请债权人自见报之日起 45
日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告

注
销
公
告

北京广聚力劳务派遣服务中心 ，
注册号 ： 110105002556596，经股
东会决议 ， 拟向公司登记机关申
请注销登记 。 清算组成员 :北京金
星时代实业发展公司 。 清算组负
责人 : 王晓 辉 ， 请 债权 人自 见 报
之日起 45 日内 向 本公 司清 算 组
申报债权债务 .特此公告

声
明

北京顺昌恒业商贸中心不慎将
银行开户许可证丢失 ， 账号 ：
10100010103020004781， 核
准 号 ：J1000060956001, 开户
行： 北京农村商业银行长阳支
行稻田分理处 ，开户性质：基本
账户。 特此声明作废

声
明

北京华奥顺运输有限公司 ，不
慎将税务登记证副本遗失 ，京
税 证 字 ：110111678790018
号 ，登记日期 ：2015 年 1 月 27
日 ，特此声明作废

声
明

中山雷士 （北京 ）电器有
限 公 司 ， 注 册 号 ：
110106015829103 ， 不
慎将营业执照正 、副本遗
失，特此声明作废

声
明

商贸有限公司 ，不慎将税
务登记证副本 （京税证字
：110111067304017 号 ）
及组织机构代码证正 、副
本遗失，代码号：067304
01-7 ，特此声明作废

声
明

北京中 天环境工程有限
责任公司 ，不慎将税务登
记证正本丢失 。 京税 证
字 ：110116795996517。
特此声明作废
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