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种植牙医生谈：未来几年北京种植牙技术发展趋势与特点
北京医疗水平逐渐与世界同

步，种植牙技术发展日新月异，市民
口腔健康意识也在不断提升。 和早
几年不同的是， 现在有一定阅历的
缺牙市民都能知道种植牙的基本原
理，并能说出好多种植体的名牌。 有
些工程师、学者、教授等高级知识分
子， 还可以看懂牙片甚至能和医生
去探讨治疗方案。 如今，种植牙虽然
还是属于口腔领域的高尖端技术，
但就未来发展趋势而言， 有些种植
牙医生就提到：“随着这几年的蓬勃
发展， 北京的种植牙在未来 3-5 年
有望和欧美国家一样， 成为一种普
及的缺牙修复的方案和健康的生活
方式。 并且会呈现：‘数字化、微创、
无痛、方便、快捷、亲民’等特点”。

“即刻用”技术引领半口、全
口修复的技术革命

在过去， 半口或者满口牙掉得
差不多了， 干脆就会将剩下摇摇晃
晃的牙根拔掉，佩戴活动假牙。 但活

动假牙往往稳定性和咀嚼效能不
佳， 甚至还可能带来打喷嚏或大力
咳嗽时会飞出的尴尬。 这几年随着
种植牙的普及， 这部分老人很想植
入种植牙， 可是一打听半口或全口
种植牙要植入好多种植体， 费用高
不说创伤还不小。 随着“即刻用”种
植技术的引入， 这一难题已得到攻
克，将引领全口、半口缺牙修复的技
术革命。 从传统的口腔种植技术需
植入至少十几颗种植体， 才能完成
缺牙修复。 有些还需要在种植牙手
术前先做植骨手术，等待 4至 6个月
后，进行植牙手术，做完种植手术后
需佩戴 3 至 4 个月的临时牙或者戴
着人工牙根空等， 算起来全部完成
需要 7至 10个月左右的时间。 这样
不仅时间长、费用高昂，而且手术创
伤大、患者痛苦多，很多患者因此就
望而却步了。

而英国爱丁堡大学博士团带领
实施的“即刻用”技术就是一种针对
半口或者全口牙种植的修复方案，
通常无需植骨手术， 用更少的种植
体实现更好的使用功能， 通过精准

的种植方位， 巧妙人体工程力学设
计，用 4-8 颗种植体完成半口、全口
缺牙修复， 并且达到半口和全口的
咀嚼力量和承重功能，这是关键，一
般用 4-8 颗做修复技术， 是很难做
到这一点的。 由于“即刻用”种植技
术，有着“即拔、即种、即用”的技术
特点， 不仅大大降低了手术时间和
创伤， 还缩短了治疗周期和手术费
用， 带领着种植牙技术向方便、快
捷、亲民的方向发展。

数字化技术运用，种植手术
进入精确制导

虽然目前只有“即刻用”等一小
部分种植技术是和数字化牙科设备
无缝链接的，但这种链接方式，意味
着将告别传统的口腔种植手术，牙
医因缺乏高科技设备的精确辅助，
无法详细了解患者的口腔情况，仅
仅是单纯依靠经验和感觉而不得不

“盲种”的现状。 依托 CT 扫描，测出
缺牙部位的牙槽骨高度、宽度、紧密
度，并计算出相关数据。 这些数据，

精度可达 0.1毫米。医生通过分析这
些三维数据， 通过数字化技术三位
一体重建口腔模型， 在全息立体的
模型中来确定种植更合适的位置、
角度及深度， 从而实现种植牙稳定
固位。 并帮助手术时避开重要的神
经和血管，提高种植手术的安全性，
达到不翻瓣、不拆线，只需要 3-4mm
的微小切口， 全程微创无痛种植效
果。 通过“即刻用”等技术的示范作
用，不久将来，数字化技术与种植技
术结合， 更大限度保障种植牙的精
准精确， 将成为种植修复过程中的
新常态。

中医在种植牙领域权重将
逐步提升

就像“青蒿素”是“传统中医给
世界的一份礼物”。 “即刻用”技术
在中医医院创造性实现了中医辅助
康复和促进骨结合， 也是中医在种
植牙领域一份礼物， 在种植牙手术
后的恢复期， 通过中医辅助来控制
术后的康复效果和缓解术后的疼痛

肿胀问题，中医讲究痛则不通，通则
不痛。 在种植牙术后，口腔内局部的
气血紊乱，血流淤滞，整个口腔气血
运行不畅， 才会引起种植牙术后的
疼痛问题。 所以在种植牙之后，采用
活血散瘀、 理气止痛的中医药配方
进行调理， 就能够很好的缓解种植
牙术后疼痛问题， 并能提高种植牙
的成功率。 并且在临床实践过程中，
发现中医在促进种植体与牙槽骨的

“骨结合”方面有着令人惊喜的促进
作用，能够起到护龈健齿，种植牙后
防掉牙的作用。

最后， 种植牙医生提醒大家：虽
然目前种植牙发展飞速，未来也会越
来普及，但仍然不能排除有极少部分
以逐利为目的、资质不全的机构，贸
然开展种植牙手术， 造成种植牙手
术感染、 种植牙失败、 种植位置不
对、压迫牙神经、破坏牙组织等不可
逆转的伤害。 所以做种植牙手术，一
定要选择正规、有资质的医院，并多
方比较，与成功做过手术市民沟通，
事先做详细的电话咨询和现场考
察，以避免不必要的麻烦。 □张伟

本报讯 （记者 闵丹 金海
鸥） “作为一名北京人， 每年春
节我都会带着家人去逛庙会。 工
会开展的庙会门票免费 领 活 动
特 别 好 ， 我 希 望 今 年 能 多 抢
上几张票 。 ” 曾参加北京市总
工 会 12351庙 会 门 票 申 请 活 动
的 西 城 区 职 工 张 默 然 如 此 说
道 。

为进一步丰富职工节日文
化生活 ， 满足职工需求 ， 1月
15日 ， 北京市总工会召开 2016
年 首 次 深 化 区 县 三 级 服 务 体
系 工 作 视 频 会 议 ， 并 提 出 各
基 层 工 会 进 一 步 做 好 两 节 期
间 “工 会 会 员 免 费 逛 庙 会 活
动 ” 的工作安排 。 会上 ， 市总
工会相关领导还对工会干部下载

使用APP、 工会会员互助服务卡
滞留卡的销卡等工作进行了部
署。

据北京市总工会基层指导部
部长徐闻介绍 ， 2016年两节期
间， 北京市总工会继续加大投入
力度， 为全市持工会会员互助服
务卡 （京卡·互助服务卡） 的职
工免费提供25万张庙会门票， 这

相较于去年增加了5万张； 同时，
重点突出了 “互联网+ ” 的理
念， 首次通过手机APP客户端开
展庙会门票预订工作， 全市持卡
职工只要下载 “北京工会12351”
APP即可预订。

持卡会员可在1月18日9点至
1月24日17点， 通过12351职工服
务 热 线 、 12351 职 工 服 务 网 、

“北京工会12351” 手机APP客户
端三种方式进行预订， 并于1月
31日至2月4日每天8:00-19:00到
选择的领取地点领票。

每张工会会员互助服务卡仅
限预订一次 ， 最多可领取3张 。
门票可在陶然亭公园 、 朝阳公
园、 凤凰岭公园、 北京石景山游
乐园四地使用。

持卡会员可直接在12351手机APP上预订
工会提供25万张庙会门票免费领


