
05

劳
动
者
周
末

专
题

责
任
编
辑

杨
琳
琳

版
式
设
计

王
巍

版
式
校
对

李
亚
楠

2016年
1月16日
星期六

将环保理念
融入生活点滴中

戴明萱

□ 本报记者 盛丽

李娜

□ 本报记者 陈曦

上班不开车省钱又环保
李双双

□ 本报记者 王路曼 文/摄

戴明萱是地铁亦庄线万源街站区的一名站务员，
90后的她不管是在工作中， 还是生活中都一直践行
绿色环保的出行方式。 “公共自行车+地铁” 是戴明
萱每天上下班的交通工具， “这个加法既经济又环
保。” 说到和公共自行车的第一次碰面 ， 戴明萱表
示， “这还要感谢我的男朋友呢。”

2014年， 戴明萱的男朋友踏入职场， 这个小伙
子一上班就决定以骑公共自行车为主要交通工具 。
“原因很简单， 他平时工作多数时间都是趴在电脑
前， 能锻炼的时间很少， 而骑车上下班不仅绿色环
保还可以锻炼身体， 对于他这种 ‘坐’ 一天的上班
族来说， 这样的出行方式再好不过了。” 戴明萱说。

2012年开始 ， 市交通委大力推广公共自行车 ，
现已建成4万辆规模的公共自行车服务系统， 遍及东
城、西城、朝阳、丰台、石景山、通州、大兴、平谷等区
域，“包括郊区都有， 很受老百姓的欢迎。” 说起公共
自行车， 戴明萱的评价只有一个字 “赞”。

“其实， 用公共自行车很简单。 只需你来到指
定的办理点， 然后提供身份证签署协议， 工作人员
核对信息后， 办理成功。” 戴明萱介绍。

戴明萱家住在东城区和平里街道， 附近居民很
多， 所以配备的公共自行车点也很密集。 “每天早
上， 只要携带我的公交卡就可以骑车出行了。 取车、
存车都很快捷， 可谓是 ‘分分钟’ 完成。”

“去年起 ， 每年4月的最后一个周日还被定为
‘北京自行车日’， 这个日子听起来有新意，” 戴明萱
说， “听说去年， 北京将继续增加1万辆公共自行
车， 并推动自行车道建设， 年内实现自行车慢行系
统改造100公里 。 这不仅让市民骑自行车出行更便
捷， 还践行绿色出行的生活方式。”

不只在出行方面， 在平时生活中， 戴明萱也很
注意绿色环保。 她购物时， 拒绝使用塑料袋， 总是
有意携带一个布袋子。 “别看是一个小小的习惯 ，
却可以减少不少的白色污染。 而且布袋子经济环保
可以多次利用， 又比塑料袋更为结实耐用， 所以它
就成为了我出行的必备品。”

除去生活上， 践行绿色环保的理念。 在工作上，
戴明萱也坚持宣传绿色出行方式。 2014年， 戴明萱
来到地铁亦庄线万源街站区工作。 虽然每天上班的
时间都是和地铁这个公共交通工具打转转， 但是她
表示， 对这个绿色出行的公共交通工具很有感情。

为让更多的市民在乘坐地铁的时候， 感受到绿
色出行方式带来的便捷。 戴明萱也在站务员的岗位
上， 做着力所能及的各项工作。 每到节假日出行时，
她都会和站区员工一起制作些便民出行的小手册。

“例如： 在春节期间， 制作 “庙会攻略”， 里面
涵盖了公共出行线路和各庙会的特色， 以供乘客选
择； 或在暑运期间， 通过制作宣传册为乘客推荐夏
季纳凉的好去处， 手册里涉及的景点都为乘坐地铁
所能直达的线路； 又或者在机动车单双号限行时 ，
万源街站区员工们会大力宣传绿色出行， 让更多的
市民选择乘坐公交或地铁出行。” 戴明萱说。

“有人觉得我收集废旧物品出售或者换购东西
的一些行为像大妈， 可我觉得挺好。” 在某互联网企
业工作的李娜告诉记者 。 虽然生活中并不能做到
“零排放”， 但是崇尚环保生活的她， 日常也有一套
自己的行为准则。

李娜是一个爱漂亮， 又追求时尚的姑娘。 “我
平时的兴趣、 爱好不多， 有时间的时候， 就是喜欢
在网上买买衣服， 然后看看时尚杂志。” 李娜坦言，
她的这两个小爱好， 花费了她不少劳动所得。 虽然
有时候也会自责， 但是好在钱都是自己挣的， 还算
心安理得， 但是让她比较内疚的是， 因此产生了不
少 “垃圾”。

“有时候看到商家打折， 一时冲动， 就会乱买
衣服。 等过一阵冷静下来再看看当初买的衣服， 不
是款式不合适， 就是颜色不合适， 反正无论如何都
穿不出门， 就压箱底了。 还有就是那些时尚杂志 ，
印刷精美、 漂亮， 纸张的手感也好， 但是杂志这东
西， 就是一个月的生命期， 因为下个月新杂志就又
出来了。 可是旧杂志呢， 不可能再用来写字、 打印
文件等， 就只能成废品了。” 李娜说。

“以前 ， 无论是不穿的衣服 ， 还是过期杂志 ，
我都是攒着。” 李娜笑嘻嘻地说 ， “开始总抱有幻
想， 衣服虽然买瘦了， 万一哪天我减肥成功就能穿

了。 款式虽然过时了， 万一哪天潮流回来了就能穿
了， 所以箱底的衣服就越来越多。 杂志也是， 虽然
过期了， 总觉得上面介绍的明星、 物品都是我喜欢，
而且杂志也是我花钱买来的， 扔了可惜， 所以攒了
好几个纸箱子的杂志。 其实， 也想过要卖掉这些东
西， 可收废品的人却不容易找。”

李娜的老家在河北省的一个小城镇 ， 小时候 ，
和爸爸一起整理啤酒瓶子是一项 “最快乐的劳动”。
“卖废品的钱会变成我的零花钱。 夏天买冰棍， 冬天
买烤红薯。 那时候， 有很多收废品的小贩， 他们都
是沿街吆喝， 只要喊一声， 就会上门服务。” 李娜开
心地回忆说。 可她到北京工作之后， 却发现， 这个
职业有消失的趋势。 “我居住的小区， 从来就没见
过收废品的， 附近小区有一个回收站， 可他们却不
愿意来收我的杂志。”

李娜表示， 不久前， 朋友给她介绍了一个收废
品的APP， 不仅可以预约工作人员上门收购， 还可
以换购一些日用品。 “我用过两次了， 觉得挺方便
的， 换了洗衣液、 肥皂等等。 其实， 很多我们觉得
不需要的物品， 留着占地， 扔到垃圾桶里可惜， 真
不如交给专业机构， 用它们来换购生活用品， 换废
为宝。”

“现在， 我不光收集自己的废旧物品， 换购生
活用品， 还跟同事们组成了联盟， 号召大家一起行
动。 我觉得， 环保生活要从一点一滴做起 ， 比如 ，
上下班尽量乘坐公交、 地铁； 平时刷牙洗脸要把水
管的水量控制好； 然后， 洗澡的时候淋浴下面可以
接个水盆， 盆里的水可以用来洗衣服、 拖地。” 李娜
说。

“组团”换废为宝

“7点钟起床， 8点前出门， 乘坐公交， 然后转
乘地铁， 9点半之前坐在办公桌前， 享受路上买的早
餐……” 这是25岁的李双双几乎每天都要重复的上
班路。 “我已经坚持半年没有开车上班了。” 李双双
笑着说， 这样省钱又节能环保的出行方式她会一直
坚持下去。

事实上， 每天单程1.5小时的上班路， 对于李双
双来说， 还是有点辛苦， “早晚高峰时段的地铁实
在需要勇气， 每天乘车都跟打仗一样。” 为此， 李双
双从来不穿高跟鞋乘坐地铁。 因为工作性质决定 ，
李双双每个月都有几天会加班。 “遇到加班， 我不
得不乘地铁到最方便的一站， 然后打车回家。” 李双
双告诉记者， 这段上班路程如果开车的话， 大概1个
小时左右。

而在交通成本方面， 李双双也坦言道， “选择
公共交通工具出行的确是个省钱的好方法。” 现在，
她每个月的交通费从原来的500多元， 降到了现在的
200多元。

说起为什么选择乘坐公共交通工具出行， 李双
双笑着说， “虽然从3年多的驾龄上来看， 我已经不
算新司机了， 但面对北京市内的交通， 我并不十分
自信。 在上下班选择乘坐公共交通工具出行， 主要

是考虑安全因素。”
另外， 堵车耽误时间、 公司附近停车难等问题，

都让李双双打消了开车上班的念头。 “开车需要集
中注意力 ， 而乘坐地铁只要努力挤进车厢就可以
了。” 李双双笑着说， 现在她已经习惯在拥挤的车厢
里刷微信、 刷微博， 或闭着眼小憩一会。

“除了这些客观因素， 最近几年被热议的环境
问题， 也让大家逐渐开始重视环保。” 李双双告诉记
者， 半年前开始尽可能的少开车外出， 成为她绿色
生活的一个开始。

之所以说是一个开始， 是因为： 随着环保意识
愈加深刻， 李双双开始在生活的点点滴滴中重视环
境保护。 比如， 尝试进行垃圾分类、 外出时注意回
收自己携带的垃圾等等。 “这些微不足道的小事需
要我们让它慢慢成为一种习惯。” 李双双拿起手中一
个空的饮料瓶笑着说， “我会把在外面产生的垃圾
带回家， 然后分类处理。”

李双双告诉记者， 她居住的小区内有分类垃圾
桶， 在仔细阅读了关于垃圾分类的相关知识后， 她
在家里也放置了三个垃圾桶， 对应的环保垃圾袋颜
色也不同。 “这样， 我就可以很清楚地给垃圾进行
分类了。” 李双双说， 她已经欣喜地看到， 自己的生
活在悄悄发生变化。

“现在的我越来越喜欢亲近自然， 每周末我都
会抽时间去骑行， 一方面锻炼身体， 另一方面也是
希望走到大自然中， 呼吸新鲜空气 。” 李双双感慨
道， “绿色生活让我的生活更加乐观 、 积极向上 ，
希望越来越多的人能加入到绿色出行的队伍中来 ，
重视环保， 爱护我们的生存环境。”


