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□ 本报记者 刘欣欣

IT男变身
公益组织创始人

程浩

废物利用
做成工艺品

王威

从2008年上大学的时候起， 程浩就一直在做各
种社会实践活动。 2012年毕业后来到北京， 程浩先
是在一家著名软件公司上班， 后又到大使馆做签证
方面的工作。 虽然工作和环境变换， 但不变的是程
浩的公益心。

来到北京后， 程浩开始在志愿北京网站上注册，
并经常在网站寻找一些项目参加。 在这过程中， 程
浩接触到了一批志趣相投的人， 2013年底， 壹家人
爱心联盟正式成立。

程浩告诉记者， 他在生活中发现， 社会上可回
收利用的东西利用率太低了。 “虽然每天都有回收，
但仍有很多没有回收， 和垃圾一起被扔掉， 实际上
还可以重新利用的。”

壹家人爱心联盟的第一次活动在奥运村街道举
行， 吸引了20余名孩子参加， 都是六七岁的孩子 。
做活动的旧物主要由孩子的家长带来， 包括废纸 ，
旧衣服， 和各种瓶瓶罐罐等。 在志愿者老师们的辅
导下， 孩子们的热情很高， 有做成小书包的， 有做
成杯托的， 也有做成墙饰的。

“有的小孩刚开始不太会， 但老师一教就能很
快上手， 家长也在一旁帮忙， 还促进了亲子关系。”
程浩说， 这些家长多是上班族， 平时工作忙没有时
间陪孩子， 正好利用这个机会与孩子亲近亲近。

孩子们做好手工艺品后， 志愿者还和他们进行
绿色问答， 由志愿者提出问题， 孩子进行回答， 问
答的内容包括完成一件作品， 它的理念是什么， 名
字叫什么， 用的什么材料， 环保的想法是什么……

活动结束后， 志愿者把这些工艺品当成礼物赠
送给孩子们， 孩子们都当宝贝一样拿回家。

让孩子动手的同时， 程浩等人又想出一些新的
创意。 “DIY大赛” 就是其中一个。 这个大赛实际
上是一种集体创意， 每次活动时， 由孩子们每个人
先提出自己的创意， 想出一个点子， 然后大家进行
表决， 到底采纳谁的。

程浩说， 这些活动已经做过几次， 除了奥运村
街道， 还在安贞的安华里社区做过， 都很受欢迎 。
在这些活动中， 由于需要动用剪刀和针等工具， 孩
子们的安全是要考虑的问题。 每次活动， 程浩都会
建议由家长陪同孩子参加。

虽然在活动中志愿者是指导老师， 但也会有被
孩子们难住的时候。 “因为孩子们的想法不一样 ，
他们的想法很独特， 思维比较跳跃”。 程浩笑着回忆
说。 有时候孩子们会提出做一个比较难的工艺品 ，
志愿者老师有可能会一时想不出怎么做， 需要一点
时间去构思。

程浩说， 公益活动确实不好做， 最初也遭遇过
拒绝。 当他们开始去街道办沟通时， 由于没有知名
度和影响力， 经常被别人说成是 “披着羊皮的狼”，
认为他们是打着公益的幌子卖产品。

爱心联盟成立之初， 只有20人， 目前已经发展
到了600余人， 核心人员已经达到了数十人。 除了这
项活动， 爱心联盟还开展了针对老年人的 “与长者
一起步入科技时代”、 社区趣味运动会， 以及抗战题
材的活动等。

作为北京市朝阳绿芽公益社会工作服务中心的
发起人， 今年35岁的王威， 做公益已经有十多年的
经验。 2013年， 他开始在富力城社区开展公益活动。
从最初单纯的打造 “绿色社区” 概念， 到后来不断
丰富， 增加了长效的绿植兑换、 草帽课堂、 妙 “纸”
生 “花”、 绿色承诺等多种形式。

最初， 王威在社区内开展绿色承诺形式的垃圾
分类倡导， 先由绿芽公益拿出几百盆花和盆栽， 让
居民认领， 并承诺在一定日期之前提供废旧的物品。
比如20节废旧电池， 或者30个瓶子， 又或者清理社
区的100张小广告等。 如果届时提交了， 就算完成承
诺， 还会有额外的奖励。 王威说， 由于提交的是不
同的废旧物品， 也就是完成垃圾分类的过程。

做活动时， 王威发现社区有很多废旧的建筑材
料， 包括旧的亚克力板， 一些旧的灯箱， 废旧沙发
等。 于是， 他把它们收集起来， 跟高校的设计人才
合作， 做成各种各样的工艺品， 再免费送给居民。

王威还在富力城社区举办了3场的草帽课堂。 由
绿芽公益联合中国林业大学的博士生宣讲团， 在社
区的广场空地上举办环保讲座。 由于活动是露天的，
所以被称为草帽课堂， 每一场课堂参加的居民都在
30人以上。 经过绿芽公益的牵线搭桥， 社区还和林
大结成了对子， 双方又陆续组织了环保课堂。

绿芽公益还在富力城社区组织孩子们参加了一
场妙 “纸” 生 “花” 的活动。 把社区里的废旧报纸
收集起来， 浸泡一段时间后， 用搅肉机搅成纸浆 。
再把这些纸浆涂到玻璃板上， 小朋友们可以在上面
涂颜色， 还可以把植物标本放在上面， 可以画一个

小叶子， 也可以画多啦A梦， 最后形成了一幅幅的纸
浆画。 活动结束后， 将这些纸浆画免费送给小朋友，
拿回家当艺术品摆放。

王威告诉记者， 最受欢迎的还是带有闯关游戏
性质的 “地球小卫士活动”。 小朋友参加活动时， 每
闯一关要回答一个问题， 回答对了就往前走一关 ，
回答错了就要往后退一步。 比如当问到 “橘子的自
然降解时间是多长”， 有人回答 “一年”， 而正确答
案是 “两年”， 回答错误就要往后退。

王威说， 这种环保游戏活动每个月都会开展一
次， 每次都有70个左右的家庭参加， 包括小孩、 老
年人和家长。 到了暑假的时候， 做的规模会更大 。
因为放暑假后， 会有几百人的中小学校的小志愿者
到社区参加活动。 其中对环保感兴趣的， 王威就把
他们发展成环保志愿者。

其他类似的环保活动不胜枚举， 比如用废旧电
池换铅笔的 “环保扫雷” 活动， 去年一年就换了400
多节废旧电池。 富力城社区门口有保安， 一般不让
陌生人进， 但王威和绿芽公益活动做的多了， 就连
保安都认得他们， 直接开门让他进入。

最早做公益活动时， 王威说也会被居民嘲讽 。
“但这几年逐步好了， 居民参加的也多了。” 王威说，
他会把公益事业一直做下去。

□ 本报记者 刘欣欣

□ 本报记者 马超

从最初健身
到生态环保

赵海元

从最初宣传 “绿色出行”， 逐步涉及节约用水、
保护水资源、 捡拾白色垃圾等方面， 这就是延庆自
行车环保志愿服务队。 该队成立于2013年8月31日，
目前拥有500多名志愿者。

作为延庆自行车环保志愿服务队负责人， 赵海
元说， 环保志愿服务队被分成了11个分队， 按照规
定， 一年不少于10次活动。 但更多的时候， 每个小
队每周都会骑游和捡拾垃圾。

“每次活动， 光小分队就三四十人呢。” 赵海元
说， “我们头戴红帽， 身穿骑行服和红色马甲， 马
甲上还印着学雷锋志愿服务队字样， 格外显眼。” 为
方便捡拾垃圾， 每名志愿者都配备了长夹子和黑色
的环保垃圾袋。

妫河是延庆的母亲河， 也是游客去的最多的地
方。 为此， 活动初期， 他们主要围绕妫河两岸和周
边各大公园 “作文章”。 尤其是周末， 好多人都在妫
河边上烧烤和钓鱼， 为此留下的竹签子、 碳灰、 塑
料袋比较多， 而这些垃圾往往藏身于草木灌丛之中，
捡起来相当吃力。

2014年5月20日， 自行车环保志愿服务队的百余
名志愿者和县文明办20余名志愿者， 来到树香园广
场及妫河东西两岸捡拾垃圾 ， 当天共捡了120袋垃
圾， 重达200余公斤。

“通过近几年的努力， 如今， 想要在妫河两岸
再捡到大规模垃圾是不可能的了， 能捡的也只有烟
蒂了。” 赵海元笑着说。

据统计，仅2014年，该环保志愿服务队在引领绿
色出行和环保方面共出动近万人次，服务近3万小时。

“捡垃圾不经意间还能起到 ‘举报’ 效果”。 赵
海元说， 日上桥头有一个市场， 里面大小商户数百
家。 有一次， 环保服务队去那里做活动， 无意发现
桥头附近有一个 “死角” 有很多废弃的垃圾和塑料
袋， 经发现这些垃圾是日上里商户丢弃的。

赵海元说， “恰巧那次活动领导也去了， 得知
这一情况后， 领导现场责令相关部门立即解决， 打
那以后， 那个死角还真没垃圾了。”

还有一次， 赵海元和队员到妫河北岸幽静园捡
垃圾， 在该公园东侧一个死角位置捡了七八十袋垃
圾， 大部分垃圾都是钓鱼的人留下的垃圾袋。

赵海元说，在这支环保志愿服务队里，岁数最大
的75岁，最小的也有50多岁，八成都是60岁以上的老
头老太太。 经过近两年发展，环保志愿服务队如今已
有500多名志愿者。 “时间长了， 保护生态已经成为
我们的信仰， 且这种信仰辐射到我们的隔辈人。”

“前年三里河湿地公园的活动令我特别有感
触。” 赵海元说， 在那次的活动中， 他们有三个会员
将自己上小学的孙子带上了 。 “爷爷前面骑着车 ，
几个小家伙就在后面蹬着小车跟着， 爷爷们前面捡
垃圾， 几个小家伙就在面后帮着爷爷撑垃圾袋。”

“这就是传承， 对下一代最好的教育， 希望我
们几代人的努力， 能让延庆的 ‘天更蓝， 水更清’。”
赵海元说。


