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八一队的规矩
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国奥逆境需死磕
八一队已经沦为CBA不折不

扣的弱旅 ， 虽说不上 “人见人
欺”， 但这支 “零外援” 的球队
很难在联盟中掀起大的风浪。 但
八一队就是八一队， 一支有着光
荣传统的老牌劲旅， 他们身上很
多东西都值得其他球队学习。

八一队有一个规矩就很值得
学习， 每当八一队的球员被换下
场， 他们就会向球迷鞠躬致意。
球迷是球队的 “衣食父母”， 没
有球迷， 哪儿来的球市， 没有球
迷就没有CBA。 CBA联盟过去有
个口号叫 “尊重球迷 、 尊重媒
体、 尊重赞助商”， 但真正能把
这 “三尊重” 放在心里头融入到
血液中并不容易。 八一队给球迷
鞠躬这个传统已经保持了十几
年， 而且今后只要这支球队存在
下去， 这个规矩还会延续。 别小
看鞠躬这个规矩， 看看其他球队
有几个能做到的 ？ 在记者印象
中， 其他球队里也就是张庆鹏、
韩德君等个别球员下场后给球迷
鞠躬。

相声界有句名言———台上无
大小 ， 台下立规矩 。 相声舞台
上， 徒弟可以是师父的 “爸爸”，
但到了台下师父就是师父、 徒弟
就是徒弟。 球场上也一样， 下了
场可以给对手的球迷鞠躬， 比赛

前可以和对方球员非常亲热， 但
到了场上面对对手决不能心慈手
软， 一秒钟的 “仁慈” 就有可能
丢球。 看了这么多年八一队的比
赛， 当他们的球员与对手碰撞倒
地时， 几乎见不到八一队球员拉
对手、 搀对手。 八一队在场上，
太阳穴总是鼓着的， 不管是当年
那支霸主球队还是现在的这支联
盟弱旅， 八一队的球员眼神里总
是有股子杀气。 很多球队在和八
一队比赛后， 都会感叹———“对
付他们这种特殊的防守不容易”。
这让记者想起了当年杨晨在德甲
踢球时的一个故事， 当杨晨铲倒
对手欲将其搀起来时， 法兰克福
的队长过来一把把杨晨推开， 告
诉杨晨赶快回防。 “温良恭俭让”
在球场上是“寸步难行”的，“八一
队式” 的作风， 值得每一个集体
对抗性项目运动队借鉴。

电影 《老炮儿》 的 “中心思
想” 就是 “规矩”， 老年间的那
套老理儿看上去过时， 但很多都
适应于今天的社会生活。 一个规
矩能长久存在， 必有其合理性。
在职业化大潮的 “摧残下”， 八
一队还能活着 ， 说明他们应该
“活着”。 中国的联赛需要这样一
支 “全华班” 球队， 在外援横行
的联盟中独树一帜。

奥预赛首战输给卡塔尔， 也
把中国国奥逼上了绝境， 小组赛
第2轮面对叙利亚， 这是一场中
国队必须取胜的比赛， 否则不用
说夺取奥运会的门票， 甚至连小
组出线都只能成为一种奢望。 但
如果不改变与卡塔尔一役中上下
半场判若两队的弊端， 想跨过叙
利亚这一关难度也是可想而知。

与卡塔尔一役， 中国队在上
半场的发挥令人惊讶， 出其不意
的高位逼抢让带着压力上阵的卡
塔尔手忙脚乱。 然而受限体能方
面的短板， 加上主帅傅博的临场
调度有些迟疑， 下半场比赛， 中
国队始终处于对手的猛攻之下，

连丢3球遭遇了一场失利。
错失大好局面落败， 首先打

击的是球员士气， 尤其是奥预赛
由主客场制更改为赛会制 ， 3天
不到的备战时间里， 傅博首先要
做的是对球队进行心理按摩。 如
何让球队卸下首战被逆转的包
袱， 才是次战能否在叙利亚身上
取得一个理想结果的关键。 如果
球队带着沉重的枷锁上阵， 面对
叙利亚又如何能放开手脚， 去拼
得想要的结果？

叙利亚虽然首战0： 2不敌伊
朗， 但球队还是表现出了不俗的
实力， 尤其球队的核心赫尔宾更
是屡屡给伊朗队的球门制造出威

胁。 与叙利亚的较量， 中国队首
先要遏制能力高出其他球员一头
的赫尔宾， 当然， 如果能拿出与
卡塔尔一战中上半场的发挥， 中
国队取胜的机会还是相当之大。

不过中国队若想从小组出
线， 光拿下叙利亚还不能解决问
题， 末轮与伊朗的决战才是能否
出线的关键 。 而与叙利亚的比
赛， 缺少了3名绝对主力的伊朗
并没有受到太大的影响， 以2： 0
轻取叙利亚就证明这支球队的实
力依旧非常恐怖。 这样的局面更
是逼得中国队必须在与叙利亚的
较量中拿到3分， 否则期待末轮
战胜伊朗才有出线希望更为不现
实。

主力后腰徐新首战染红， 将
缺席和叙利亚的第2轮比赛， 谁
能顶替徐新的位置， 这也是傅博
在对阵叙利亚的比赛之前需要解
决的难题。 虽然被卡塔尔逆转之
后， 傅博表示要想出线， 后2轮
比赛就必须拿到连胜， 但摆在面
前的难题是， 对阵叙利亚， 中国
队能否把握住自己的命运？

就如后防中坚王彤在奥预赛
开始之前所言那样， 如果无法从
奥预赛亚洲区出线， 这支球队面
临 解 散 将 不 可 避 免 。 那 接 下
来的 2场小组赛， 中国国奥能否
把握住自己的命运， 首先拿到小
组出线权， 然后再冲击亚洲区仅
有的3张奥运会门票？ 主帅傅博
能否有锦囊妙计， 帮助球队在局
面极其不利的情况下把握住命
运， 今晚对阵叙利亚的比赛， 中
国队带来的是惊喜， 还是又一次
失望？

（扎库米）

足球、 篮球、 乒乓球……对
于地铁亦庄线万源街站区的安检
专员王鑫来说， 体育运动是业余
生活中不可缺少的一部分。 而在
众多的项目中， 足球是他最钟爱
的一项。 “喜爱足球， 可以说是
受我父亲的熏陶。”

王鑫的父亲是位不折不扣的
足球迷。 意甲、 世界杯……在王
鑫儿时的记忆中， 只要转播足球
比赛， 父亲肯定是守在电视机前
观看。 这项运动究竟有什么让父
亲如此着迷？ 带着疑问， 只有六
七岁的王鑫也跟着父亲看起球
赛。

“你看， 这球传的， 到位。”
“不愧是世界级球星 ， 球技绝
啦。” 在和父亲一起看球的过程
中， 除去欣赏到球员们精彩的球
技， 画面外， 父亲对于球星的点
评、 技战术的分析， 也让王鑫更
深层次的感悟着足球的魅力。 不
满足仅仅观看球赛的他， 开始尝
试着踢球。

每到放学， 王鑫和小伙伴们
便迎来快乐的足球时间。 这时，
院子外的一片土地变身成他们的
足球场 。 “对 ， 就是这么踢 。”
“传啊 ， 传球要果断 ， 不能粘
球。” 下班后的父亲， 还时常充
当起孩子们的 “场外指导”。 就

这样， 王鑫逐渐爱上这项运动。
转瞬间， 王鑫步入中学的校

门。 虽然课业负担加重， 但是对
于足球王鑫没有放弃。 因为有着
一定的足球功底， 他还成为校足
球队的一员 。 和小学时的 “瞎
踢 ” 不同 ， 加入校足球队的王
鑫 ， 除去能够得到更系统的训
练， 还得到几次比赛机会， 这其
中就包括 “百队杯” 比赛。

“参加 ‘百队杯’ 的足球队
众多， 几乎是北京市的学校都全
员到齐， 可谓是高手如林。” 王
鑫回忆。 怎么才能突出重围， 赢

得比赛 ？ 答案很简单 ： 刻苦训
练 。 练体能 、 练战术 、 练配合
……在比赛前的两三个月中， 每
天放学后， 王鑫都会和队友们进
行两个小时的 “特训”。

这样的努力， 也得到回报 。
在小组赛的一场事关晋级的关键
比赛中， 王鑫和队友们迎来一场
“硬仗”。 虽然王鑫所在的球队先
发制人攻入一球， 但强大的对手
却接连两次攻破球队大门。 屋漏
偏逢连夜雨， 不仅比分落后， 因
为前一天下过雨， 球场的土地变
得更加泥泞， 在激烈的对抗中，
不少队友都摔倒受伤。 王鑫也没
有幸免， 摔破的胳膊鲜血直流。
“不能放弃” 中场休息时， 大家
互相打气。

很快， 在下半场比赛中， 出
现转机。 王鑫所在的球队又攻入
一球， 将比分扳平。 时间一分一
秒的过去， 距离比赛结束还有不
到5分钟 。 这时 ， 王 鑫 发 现 战
机 ， 他巧妙的将球传给队友 ，
队 友 接 球 后 顺 势 将 球 攻 入 对
方 大 门 。 此 时 ， 裁 判 吹 响 比
赛 结 束 的 哨 音 。 “ 赢 啦 ， 我
们晋级啦。” 王鑫和队友们拥抱
在一起欢呼着。

现在王鑫已经步入职场， 成
为一名地铁职工。 虽然平时工作
忙碌， 但是他对于足球的热爱丝
毫没有减少 。 让他感到幸运的
是， 工作的站区也同样有不少热
爱足球的年轻人。 “站区还成立
职工球队， 下班后， 我们都会约
着一起踢球， 继续感受这项运动
带来的快乐和健康。” 王鑫说。

抛沙包、 踢毽子、 扔飞镖……昨天， 西城区广外街道工会服务站
里气氛火热， 伴着动感的舞曲音乐， 来自100多家单位的300余名职工
参加了街道总工会举办的迎新春趣味运动会。 来自北京宝尼达科技发
展有限公司的职工李志芳表示， 希望以后工会能多举办类似的活动，
丰富职工业余生活。 本报记者 陈曦 摄影报道

广外办趣味运动会迎新春

我我与与足足球球的的不不解解之之缘缘


