
“一进腊月门， 便有过年来”， 又到了亲朋好友相聚之时。
以前， 我们见面的招呼语是“您吃了吗?” 如今， 生活越来越
好， 招呼语也应该演变为“今天您吃对了吗?” 外出聚餐要想吃
出健康， 点餐有哪些健康的黄金法则?当您看着菜单上诱人的照
片纠结半天， 也不知道点什么才好时， 不妨学几招———

□郎时

化妆品到底用不用放冰箱

□王月明
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【健康红绿灯】

绿灯

红萝卜含有一种糖化酵素 ，
可以使体内的巨噬细胞吞吃癌细
胞的活力提高二至四倍， 从而能
增加机体免疫力， 起到防癌抗癌
的作用。 糖化酵素还能分解食物
中的淀粉、 脂肪等成分， 加上红
萝卜所含的热量少而纤维素较
多， 有助于体内废物的排出。

蘑菇不但味道鲜美， 而且营
养丰富。 蘑菇蛋白中的氨基酸比
例均衡， 很容易被人体吸收和利
用 。 蘑菇中特殊的 “保健 ” 成
分———蘑菇多糖， 是提高人体免
疫力的营养物质。 冬天常喝蘑菇
汤既可以暖胃 ， 又能提升免疫
力， 帮助你远离感冒。

红灯

观察左右

进入到餐馆第一件事就是要
观察左右的 “邻居” 而不是急于
找位子或是翻菜单点菜。 观察一
下别人点了什么、 菜量大小、 成
色以及进食程度， 这样的做法可
以避免点到了口味不合适的菜和
因菜量大小导致浪费或者不够吃
的尴尬情况。

注重做法

很多人到饭店都愿意点那些
做出来形状漂亮， 容易 “下饭”
的重口味儿菜， 有时选对了食材
却忽略了做法。

浏览菜单时， 要多留意菜肴
的做法。 尽量少点含有香炸、 干
煸或干锅等字样的菜。 特别是干
煸做法的菜， 传统做法是用少量
的油长时间煸炒， 而现在多数餐
馆为了省事儿直接用大量的油来
炸 ， 这样不但使维生素损失严
重， 同时产生的丙烯酰胺等物质
对人体健康也是有影响的。

特别提醒： 长期食用高脂肪
的油炸食品会变胖。 所以在浏览
菜单时多留意蒸、 煮、 炖、 拌这
样的烹饪方法 ， 不但能保住营
养 ， 也不至于令味蕾过分的疲
惫， 脂肪和胆固醇的含量也低得
多。

荤素搭配、 主食为辅

在餐馆里 “凉菜—热菜—
汤—主食” 的上菜顺序已经成为
固定模式， 因为这样的上菜顺序
能减少餐馆厨房的工作压力， 也
能 让 宴 请 人 有 缓 冲 的 时 间 来
招 待 客人 。 但这样的上菜模式
往往会造成人们在最饥饿、 食欲
最强的时候吃进去大量的动物性
食物， 所以主食和热菜的上菜顺
序调换一下就能相对减轻肠胃的
负担。

餐厅里的汤是不是很美味
呢？ 大量的味极鲜、 鸡精等造就
了味鲜气香的汤头， 像排骨汤 、
鸡汤等肉类的汤含有大量的脂肪

和胆固醇， 如果一定要喝最好选
择比较清淡的豆腐汤、 西红柿鸡
蛋汤等。 既可以避免盐和脂肪的
过量摄入， 又可以减少食量。

很多人习惯性地点一些肉类
凉菜作为开胃菜。 其实， 选一些
清爽的素食凉菜， 能平衡主菜油
脂过多和蛋白质过剩的问题。 像
生拌、 蘸酱类蔬菜， 以及淀粉含
量高的凉菜， 如糯米藕、 山药等
都是不错的选择。 这些清淡的食
物既能保证膳食纤维的摄入， 还
能避免蛋白质用来提供能量而被
浪费。

警惕餐桌小“酌”

饮酒文化源远流长 。 历史
上， 儒家的学说被奉为治国安邦
的正统观点， 酒的习俗同样也受
儒家酒文化观点的影响。 儒家讲
究 “酒德” 两字， 在 《尚书·酒
诰》 中集中体现了儒家的酒德 ，
这就是： “饮惟祀” （只有在祭
祀 时 才 能 饮 酒 ） ； “无 彝 酒 ”
（平常少饮酒， 以节约粮食， 只
有在有病时才宜饮酒）； “执群
饮 ” （禁 止 民 从 聚 众 饮 酒 ） ；
“禁沉湎” （禁止饮酒过度）。

如何在日常就餐中掌握好酒
的度量就要在选酒上多下功夫。

进餐时选择红酒或黄酒会更
健康， 红酒的度数在10~13度左
右， 黄酒一般15度， 高的20度。
不仅是因为度数低还因为这两种
酒的酿造工艺以及营养价值， 黄
酒含丰富的功能性低聚糖， 可促
进肠道内有益微生物双歧杆菌的
生长发育， 可改善肠道功能。

红酒中富含的抗氧化物质能
通过促进新陈代谢 、 清除自由
基、 营养皮肤组织， 使皮肤更显
娇嫩， 更具生命活力。

这两种酒既没有白酒的度数
高、 容易醉， 也不会如啤酒一样
因为度数低不好掌握摄入的量。

假日里各种朋友聚餐、 同学
聚会轮番进行 ， 想要保持好身
材， 又想吃出营养美味， 需要学
习的营养知识还真不少呢， 不知
道看完这篇文章， 小伙伴们有没
有学会点餐中的小秘密呢？

一碗米饭搭配炒土豆丝， 是
很多人心中的美味。 但米饭、 馒
头等主食， 以及土豆、 藕片、 山
药等蔬菜， 主要成分都是淀粉，
搭配食用时淀粉比例过大， 而蛋
白质、 维生素等严重不足， 属于
错误的高碳水化合物吃法。 长期
吃极易导致营养缺乏， 免疫力下
降， 容易生病。

多吃蘑菇远离感冒

红萝卜抗癌又减肥

米饭土豆丝同食淀粉高

教您健康点餐
黄金法则

油类护肤品 NO！
各种护肤油、 护发油在这两

年进入到人们的视野里， 并因为
好用而备受推崇， 但是这些产品
是不能在冰箱储存的， 因为冷空
气会导致油脂产品发生化学变
化， 让单品失去功效。

眼霜和精华 YES！
冷空气可以让眼部精华变得

更加酷爽， 尤其是在夏天如果将
眼霜和精华放置在冰箱里， 清晨
取出来涂抹在眼睛上就会获得冰

爽的感受体验。
口红 NO！
不要在冰箱里放唇膏。 冷冻

或者冷凝可以使口红失去水分。
一旦你冷藏口红就必须始终保持
产品冷藏状态， 不能在冷藏状态
和常温状态中游离。

香水 NO！
香水千万不要在冰箱里储

存。 酒精成分有挥发性， 加热或
者冷藏状态都会影响香水的品
质， 所以千万不要花了大价钱买
香水放到冰箱里变成一瓶废水。

面膜 YES！
一般的面膜在常温下有些营

养的成分可能会减弱的， 放在冰
箱里可以保持它的新鲜度。 刚从
冰箱里拿出的面膜要在常温下放
个五到十分钟用才好。 就好像用
凉水洗脸对皮肤好同样的道理。
而且放冰箱也防止面膜变质。

年底又逢聚会季

很多女性朋友有囤化妆品的爱好， 但是化妆品都有一定时间的
保质期， 所以有人将化妆品放到冰箱保存。 不过并不是所有化妆品
都适合放入冰箱， 现在就来告诉您哪些可以哪些不可以。

刊登热线：
13311157128�

声
明

北京步步美景园林绿化工程有限
公司 ， 不慎将北京市地方税务
局通用机打遗失，纳税人识别号：
110111571293257， 发 票 代 码 ：
211001560010， 发 票 号 码 ：
13060478，特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 忠 鹏 顺 五 金 建 材 商 店 ， 注 册 号 ：
110108604137597 ，现拟变更为企业组织
形式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务仍由本人承担 。 个体工
商户签名 ：赵忠东 2016 年 01 月 12 日

声
明

北京武洋 合利达 科 技 有
限公司 不慎将 税务 登 记
证副本丢失 ， 京税证字 ：
11011457517727X 号 。
特此声明作废

注
销
公
告

北京开演文化传媒有限公司 （注册
号 ： 110114019054385） 经股东会决
议 ， 拟向公司登记机关申请注销登
记 ，清算组成 员 ：赵 京生 、陈 隽 氢 组
成 ，清算组组长 ：赵京生 ，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权 ，特此公告 。

注
销
公
告

北京京华和畅通达保洁服务有限公
司 （注册号 ：110102018550285）经 股
东会决议 ，拟向公司登记机关申请注
销登记 ,清算组成员 ：原炜 、靳雪平 、原
天平 ，清算组负责人 ：原天平 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京优益康 源 咨 询 中 心 ， 注 册号 ：
110106017287144， 不慎将营业执照
正、副本及税务登记证正 、副本遗失 ，
税 务登 记 证 号 ： 110106399560623，
税务登记日期 ： 2014 年 06 月 09 日 ，
特此声明作废

声
明

崔翠丹 ， 不慎将二代身份证遗
失 ， 身 份 证 号 ：
232303198612181348，住址：黑
龙江省肇东市昌五镇西联村邢
久江屯 27 号 ，由此引发的经济
纠纷，与本人无关，特此声明

注
销
公
告

北京合美众华商贸有限公司，注册
号： 110228017240614， 经股东决
定拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组由郭春生、尹小飞组成 ，
郭春生为清算组负责人 ，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

作
废
声
明

北京新波缘茂商贸中
心 ， 注 册 号 ：
110106604674830 ，
作废公司公章一枚 ，特
此声明

作
废
声
明

北京优益康源咨询中心 ，
注册号： 110106017287
144，作废公司公章 、财务
专用章 、 合同专用章 、发
票专用章 、发人人名章各
一枚，特此声明

声明
北京楠溪红鹰服装有限公司
不慎遗失 ， 营业执照 （注册
号 ： 110106015666927） 副
本 ，税务登记证 （京税 证字 ：
110106062781412 号）正本，
于 2013 年 11 月 10 日办理
的组织机构代码 证 （代码 ：
062781412 ） 正本及 IC 卡 。
特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北京盛世恋语情婚庆礼仪服务部 ， 注册
号 ：110228604073767，，现拟变更企业组
织形式， 变更后的企业类型为有限公司 ，
本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。
个体工商户 （家庭经营的由全体成员 ）签
名 ：王亚兰 2016 年 01 月 12 日

声
明

北京华云建筑工 程有限
公司第八分公 司 ， 注册
号 ：110228005219351，
不慎将营业执 照正本 遗
失，特此声明作废

声
明

北京蓝盾 新标科 技发展
有限公司 ， 不慎将税务
登记证副本遗失 ，京税证
字 ：110114585895339
号，特此声明作废

减
资
公
告

北京华通科环环境技术有限公司 ，
统一社会信用代码：911101080716
75881e，经股东会决议向本公司登
记机关减少注册资本 ，由原注册资
本 1000 万元人民币减少至 370 万
元人民币 ，请债权人自见报之日起
45 日内向本公司提出债权债务或
提供相应担保请求 。 特此公告

声
明

北京智恒源达商贸有限公司 ，不
慎将银行开户许可证遗失 ， 开户
行：中国银行回龙观东区支行 ，银
行账号 ：340256035800， 银行核
准号 ：J1000090793303。 开户性
质：基本账户，特此声明作废

作
废
声
明

北京泰乙医学研究有
限责任公司 ， 注册号
：110106604094230 ，
作废公司公章一枚 ，特
此声明

注
销
公
告

河北天昌园林绿化工程有限公司北
京分公司 ，注册号 ： 11010601450028
1， 经总公司决定拟向公司登记机关
申请注销登记 ， 清算组由刘占友组
成 ，刘占友为清算组负责人 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 ，特此公告

声
明

北京政法职业学院学
生王凯歌不慎遗失学
生证，学号：1512283
149。 声明作废

声
明

北京凯福瑞文化传播 有限
公司，不慎将税务登记证正
本 丢 失 ， 京 税 证 字 ：
110108064897814 号 ， 特
此声明作废

注
销
公
告

北京喜爱蹈文化发展有限公司 ，注
册号 ： 110102015984555 ，经股东决
定拟向公司登记机关申请注销登记 ，
清算组由刘苓肖组成 ，刘苓肖为清算
组负责人 ，请债权人自见报之日起 45
日内向本公司清算组申报债权债务 ，
特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北京润霖路发运输服务中心 ， 注册号为
110114604338217，现拟变更企业组织形
式， 变更后的企业类型为有限责任公司 ，
本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。
个体工商户 （家庭经营的由全体成员 ）签
名 ：杨春杰 2016 年 1 月 11 日

个体工商户转变企业组织形式公告
北京 盛 焱 慧 达 信 息 咨 询 部 ， 注 册 号 ：
110109604018790，现拟变更企业组织形
式， 变更后的企业类型为有限责任公司 ，
本人承诺变更后若有原个体工商户经营
期间未结清的债权债务 ，仍由本人承担 。
个体工商户 （家庭经营的由全体成员 ）签
名 ：王小瑾 2016 年 1 月 11 日

声
明

北京万全时代科贸有限责
任 公 司 不 慎 将 2012 年 9
月 21 日办理的组织机构代
码证副本丢失， 代码证号 ：
05358266-5。 声明作废

声
明

北京仁晟房地产 经纪有
限 公 司 （ 京 税 证 字 ：
110114076583169 号 ）
不慎将税务 登记证 副本
丢失。 特此声明作废

声
明

中企富星国际投资 （北京 ）
有 限 责 任 公 司 ， 不 慎 将
2015 年 02 月 02 日 办 理
的组织机构代码证正 、副
本遗失，代码号：3302546
6-0，特此声明作废

注
销
公
告

北京金科宏利技术服务有限公司 ，
注册 号 ：110104009771921， 经 股
东会决议拟向公司登记机关申请
注销登记，清算组由：徐晓玲 、张淼
组成，清算组组长为：徐晓玲 ，请债
权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 曹 爱 山 运 输 中 心 ， 注 册 号 为
110114604332816， 现拟变更企业组织
形式 ， 变更后的企业类型为有限责任公
司，本人承诺变更后若有原个体工商户经
营期间未结清的债权债务 ， 仍由本人承
担。个体工商户 （家庭经营的由全体成员 ）
签名 ：曹爱山 2016 年 1 月 11 日

注
销
公
告

北京聚德隆商贸有限公司 ， 注册号 ：
110109003131311 ，经股东会决议拟
向公司登记机关申请注销登记 ，清算
组由叶徐娟 、柳任忠 组成 ，叶徐娟为
清算组负责人，请债权人自见报之日
起 45 日内向本公司清算组申报债权
债务 ，特此公告

声
明

北京猎云 万罗科 技有限
公司 ，不慎将税务登记证
正 、副本遗失 ，京税证字 ：
11010806132835X 号 。
发证日期 ：2013 年 01 月
18 日，特此声明作废

声
明

北京济顺仁康贸易有限公司济顺仁
康诊所， 不慎将税务登记证正本遗
失， 登记证号 ：110228306468423 ，
发证日期 ：2014 年 10 月 17 日 ， 发
证机关 ：北京市国家税务局 ；北京
市地方税务局 ，特此声明作废

声
明

北京市外地罪犯 遣送处
干警杨宝刚不慎将本人
警察证及铁质 、丝织警号
各 一 枚 丢 失 ， 警 号 为
1111178。 特此声明作废

声
明

北京御足鼎轩美 容美发
中 心 ， 注 册 号 ：
110106604652420，不慎
将营业执照正 、 副 本遗
失 ，特此声明作废

声
明

北京晶鑫投资管理有限公司遗失银
行开户许可证 ，开户行：中国工商银
行股份有限公司北京双裕支行 ，账
号：0200291109200010819，核准号：
J1000086494402 声明作废

声
明

北京宇诚世纪国 际贸易
有限公司 ，不慎将税务登
记证正 、副本遗失 ，京税
证字： 1101056615892
62 号，特此声明作废

声
明

北京开然花卉有限公司 ，
不慎将税务登记证正本遗
失 ，京税证字：110108080
51350X 号，特此声明作废

声
明

北京晶鑫投资管 理有限
公司 ， 不 慎将营 业执照
正 、 副本遗失 ， 注册号 ：
110113012482026，特此
声明作废

声
明

北京正理 诚信广 告有限
公司 ，不慎将税务登记证
正 本 遗 失 ， 京 税 证 字 ：
110108743325025 号 ，
发证日期 ：2006 年 10 月
23 日 ，声明作废

作
废
声
明

北京林叶服 装 有 限公 司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110115793409155M）
作废公章一枚，特此声明

声
明

北京晶鑫 投资管 理有限
公司 ，不慎将 2015 年 05
月 12 日办理的组织机构
代码证正 、 副本遗失 ，代
码证号 ：69765969-9，特
此声明作废

声
明

北京万泉寺出租汽车有限公司
出租车发票 （卷票 ）4 卷被盗 ，发
票 代 码 ：1110015810096291，发
票号码：62916401-62916500，6
2916501-62916600，62916601-
62916700，62916701-62916800
。 特此声明作废

声
明

北京中农绿馨商贸有
限公司不慎将税务登
记证正本，京税证字 ：
11010856578704X
。 特此声明作废

作
废
声
明

北京慎远资产管理有
限公司 ， 注册号：110
117019466109 ，作 废
公司合同专用章一枚 。
特此声明

声
明

北京四季客来民俗饭庄 ，
注册号： 110228604126
145 ，不慎将个体工商户
营业执照正 、 副本遗失 ，
特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
个体户 周庆朝 （注册号： 110103600387
280）现拟变更为企业组织形式 ，变更后的
企业类型为有限公司 ，本人承诺变更后若
有原个体工商户经营期间未结清的债权
债务仍由本人承担 。 个体工商户签名 ：周
庆朝 2016 年 01 月 12 日

声
明

关淑琴不慎将 2015 年 12 月
24 日于六里桥国美交的零售
定 金 单 海 尔 空 调 KFR -
26GW/15DCA21AU1, 丢失 ，
金 额 ：7998， 定 金 单 号 ：
15753110.特此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
个体户蒋维超 （ 注册号： 110101604111
962 ）现拟变更为企业组织形式 ，变更后
的企业类型为有限公司 ，本人承诺变更后
若有原个体工商户经营期间未结清的债
权债务仍由本人承担 。 个体工商户签名 ：
蒋维超 2016 年 01 月 12 日
个体工商户转变企业组织形式公告
个体户徐良德 （注册号： 1101036005200
30 ）现拟变更为企业组织形式 ，变更后的
企业类型为有限公司 ，本人承诺变更后若
有原个体工商户经营期间未结清的债权
债务仍由本人承担 。 个体工商户签名 ：徐
良德 2016 年 01 月 12 日

注
销
公
告

�罗石投资管理 （北京 ）有限公司 （注册
号：110108018877918）统一社会信用
代码 ： (91110108339709932N) 经股
东会决议 ，拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组由罗格曼 ，石晓龙组
成 ，罗格曼为清算组负责人 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 ，特此公告

声
明

付广玉遗 失四级 中 级 技
能加工中心操作工证书 ，
证 书 编 号 ：
1301081047400258。 特
此声明作废

个体工商户转变企业组织形式公告
北京 增 裕 祥 成 水 产 品 经 营 部 注 册 号 ：
110106605237577 ，现拟变更为企业组织
形式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务仍由本人承担 。 个体工
商户签名 ：赵艳侠 2016 年 01 月 12 日

声
明

北京天跃 隆 达 商 贸 有 限
公 司 ， 注 册 号 ：
110106018786392 ，不慎
将营业执照副本遗失 ，特
此声明作废

注
销
公
告

北京扁 担 科 技 有限 公 司 （注 册 号 ：
110105017644191）经股东会决议 ，拟
向公司登记机关申请注销登记 , 清算
组成员 ：王智勇 、魏俊祥 、闻修宇 、黄
伟 、任亮 ，清算组负责人 ：王智勇 ，请
债权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京震舞天下文化传播有限公司
不慎遗失税务登记证 （京税证字 ：
110105697735938）正 、副 本 ，于
2013 年 11 月 10 日办理的组织
机构代码证 （代码 ：697735938）
正副本及 IC 卡。 特此声明作废

声
明

北京云路遥汽车配 件中心 ，
注册号 ： 110106605143747 ，
不慎将个体工商户营业执照
正本遗失，特此声明作废，

声
明

北京众泰大成 科 技 有 限 责 任 公
司 ， 税号 ：110108355292639，不
慎将北京增值税普通发票（25 份）
遗失 ，发票代码 ：1100153320，发
票号码 ：03101551-03101575，特
此声明作废

注
销
公
告

�北京信必优教育科技服务有限公司
， 注册号 ： 110000450057706 , 经股
东会决议 ，拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组由信必优技术学院公
司组成 ，焦杨为清算组负责人 ，请债
权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务 ，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 东 方 快 车 餐 厅 , 注 册 号 ：
110112604366729 ，现拟变更为企业组织
形式 ，变更后的企业类型为有限公司 ，本人
承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务仍由本人承担 。 个体工商
户签名 ：托亚 2016 年 01 月 12 日

声
明

北京优益康源咨询中心，不慎将
2014 年 06 月 06 日办理的组织
机构代码证正、副本及 IC 遗失 ，
组织机构代码 ： 399560623 ，特
此声明作废

注
销
公
告

北京市海淀联利生物制剂厂 （注册号 ：110108004006844）
经股东会决议 ，拟向公司登记机关申请注销登记 ，清算组成
员 ：时杰 、李兰英组成 ，清算组组长 ：荆莲香 ，请债权人自见报
之日起 45 日内向本公司清算组申报债权 ，特此公告

粮油价格保持稳定。 从市场
上了解 ， 随着春节消费旺季临
近， 粮食加工企业采购积极性增
加。 加之中储粮政策性粮食收购
库存总量突破新高， 致使后期粮
食类价格下降空间有限， 整体呈
稳中微涨趋势。 在全球油脂油料
供给充足的大背景下， 大豆油价
格进一步上涨空间有限。 本市粮
油批发市场供应充足， 各类大豆
油及花生油销售品牌暂时并未上
调销售价格， 预计本周粮油批发
价格持续稳定。

猪肉价格小幅上涨。 上周，
本市生猪收购价格小幅上涨， 屠
宰量有所减少。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 8.76元 ，
目前猪粮比价约为8.34： 1， 生
猪价格预警处于绿色区域 （价格
正常）， 生猪养殖处于盈利区间。
从市场上了解， 随着南方部分地
区按照习俗开始制作腊肉 、 腊
肠， 从而对猪肉价格上涨形成一
定支撑， 加之后期春节临近， 食
品加工企业提前备货， 集中采购
量增加 ， 带动生猪价格持续上
涨， 预计本周， 本市猪肉批发价
格随之小幅上行。

鸡蛋价格持续上涨。 据监测
信息显示，元旦后，本市鸡蛋批发

价格小幅上涨，每箱（45斤）批发
价格为182元。 后期随着春节临
近， 餐饮及食品加工企业提前备
货量增加， 鸡蛋需求继续呈增加
趋势， 批发价格仍有一定上涨空
间，但涨幅较前期有所减少。

蔬菜价格小幅回落。 随着近
期北方地区天气晴好， 有利于暖
棚蔬菜生长 ， 加之雾霾天气减
少， “南菜北运” 交通顺畅， 运
输成本下降， 致使蔬菜整体价格
下降空间增加 。 据天气部门预
测， 本周本市天气仍以晴为主，
有利于蔬菜流通成本的持续降
低， 预计本周蔬菜批发价格小幅
下降。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

本周价格走势预测

粮油价格稳定
菜价小幅回落


