
提到 “漂”， 给大多数人的感觉是不稳定。 在
不少人将 “漂” 和年轻人联系在一起的时候， 其
实这种不稳定的漂状态也悄悄发生在老年人身上。
所谓 “老年漂” 可以概括为， 离开家乡来到城市
与子女生活的老人群体。 然而语言沟通、 生活方
式等方面遇到的障碍， 让这个群体有不少困惑。
在此， 呼吁社会通过多种办法， 让 “老年漂” 稳
起来。
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□ 本报记者 盛丽 刘欣欣

走访：

为照顾儿女“漂”在异乡

声音：

非京籍老人可同享优待政策

破解：

生活单调不能适应新环境

社区活动让老人适应环境

在老年大学结识到新朋友

调查中 ， 记者发现近些年
“老年漂” 群体并不在少数。 是
什 么 原 因 ， 让 原 本 该 踏 踏 实
实 生 活的老人 ， 离开家乡成为
“老年漂”？ 不少人也给出答案。
其中， 照顾儿女这个原因被多次
提及。

2014年， 王老先生和老伴离
开家乡河南， 来到北京和儿子一
家团聚 。 5年前他的儿子结婚 ，
从这一年开始， 王老先生听到最
多的一句话是 “爹， 来北京和我
们一起过。” 因为性格内向， 王
老先生对于去北京和儿子一起生

活的提议， 一直推辞。
2014年， 孙子出生， 老伴想

照顾孙子， 几经商量， 最终王老
先生和老伴一起来到北京， 成为
“老年漂”。 “没办法， 老家过着
舒坦 、 自在 。 但是孙子没人照
顾， 只能委屈老人， 来到北京。”
王老先生说。

王老先生介绍 ， 儿子居住
的 社 区 ， 来 自 外 地 的 老 年 人
不在少数 ， 其中多数人都是为
照顾儿女 ， 只得放弃在家乡生
活。

调查中 ， 记者还发现 ， 在
“老年漂” 的群体中， 还存在着
这样一种情况。 有些老人并不是
夫妻两人一起离开家乡， 而是一
个人来异乡照顾儿女， 另一个则
留在家乡做农活或者是照顾其他
儿女。

“我的邻居老张是这个情
况， 她有两个孩子， 大女儿已经
成家留在老家湖北， 但是小儿子
在北京上完大学， 留在这工作。
儿子还没有结婚， 总是担心儿子
不能照顾自己， 所以她一个人跑
来照顾儿子， 老伴还待在老家。”
王老先生说。

对于 “漂” 在北京的生活，
调查中， 不少老人表示， 生活有
些单调。 还有人表示， 因为语言
沟通、 生活方式等不同不太能适
应新环境。 “其实， 这种漂在北
京的生活是被动的。” 李阿姨介

绍， 她和老伴去年刚来到北京，
“主要是照顾孙子， 孩子上幼儿
园 ， 儿子 、 儿媳工作忙没办法
接， 只能让我们来做。”

一大早， 李阿姨送孙子到幼
儿园， 然后回家做家务， 晚饭前
再接孙子。 “一天的生活中主要
的任务是接送孩子， 其实挺单调
的。” 李阿姨介绍， 以前在老家
的时候， 她还会和邻居、 老同事
聊天、 随处逛逛。 但是来到北京
后， 因为普通话不太会讲， 所以
没怎么和邻居说过话。 更没有什
么娱乐项目可以参加。

“我的性格还比较开朗， 但
是老伴本来性格内向， 在老家的
时候， 他和邻居还会说上几句 ，
但来北京后， 就不怎么说话啦。
这几天总是在提他自己回老家的
事 ， 但不想让儿子担心 ， 很为
难。” 李阿姨说。

提到 “老年漂” 这个话题，
不少人表示应该重视这个群体，
不仅仅是生活， 还有文化需求。
“做为儿女， 应该多和父母交流，
了解他们的想法。 并不是将父母
留在身旁， 就是孝顺。 虽然来到
大城市， 父母在生活环境上会有
所提高， 但是老人的内心关注也
不能轻视。” 从事社区工作的赵
女士说。

她建议 ， 相关部门要重视
“老年漂” 这个群体， 想办法帮
他们解决难题。 “比如， 有关部
门可以考虑建立外来老人社会组
织， 还可以通过社区组织的活动

让老人尽快适应环境。”
预计到2020本市常住老年人

口将超过400万， 占到总人口的
20%。 在基层通过多种方法破解
“老年漂” 各种困局的同时， 政
府部门也在制定相关政策， 给于
这个群体更多的实惠。

2013年7月1日起， 新的 《老
年人权益保障法 》 实施 ， 规定
“对常住在本行政区域内的外埠
老年人给予同等优待”。 即日起，
在京居住6个月以上的非京籍老
人， 可持 《暂住证》 等材料到相
应居 （村） 委会办理 《北京政府
部门市老年人优待卡 （证）》， 凭

该证件可与本地户籍老人同等享
受9项优待政策。

2015年， 市民政局发布由市
民政局等27个部门联合印发的
《关于进一步加强北京市老年人
优待工作的意见》。 在保留现有
优待内容的基础上， 扩展到卫生
保健优待、 交通出行优待、 商业
服务优待、 文体休闲优待六大项
共44条具体优待政策。 其中， 加
快建立养老服务评估制度、 65周
岁及以上的本市户籍和常住外埠
老年人持北京通-养老助残卡免
费乘坐市域内地面公交车等内容
均被列入优待项目之内。

调查中， 记者发现对于一些
社区已经着手组织各种活动，以
此来让“老年漂”这个群体尽快的
适应新环境。对此，奥运村街道的
做法是联手专业机构打造 “幸福
养老大课堂”， 用这个办法来让
“老年漂”文化生活更多彩。

在引进 “幸福养老大课堂 ”
之前， 奥运村各社区也都有自
己 的 一 些 文 体 队 伍 ， 诸 如
“奥之光 ” 五环艺术团 、 奥运
村诗书画协会等等。 这些自发组

织的文体队伍 ， 大都是自娱自
乐， 少有名师指点。 各社区之间
相对闭塞， 文体队伍缺乏交流。
另外， 外地老人也很难找到门路
参与其中。

这样的困局， 在2010年找到
了突破点。 奥运村街道联合全国
敬老爱老助老主题教育活动组委
会、 中国老龄事业发展基金会、
北京东方妇女老年大学， 引进北
京市首家 “幸福养老大课堂 ”。
就这样， 2011年3月9日， 奥运村

“幸福养老大课堂 ” 正式开班 ，
也为 “老年漂” 单调的业余生活
打开了一扇窗。

课堂采用远程教育与现场辅
导相结合的教学方式， 免费为老
人提供养老、 助老、 养生等教育
服务， 本来只开设系统的养生课
和兴趣班， 包括书法、 绘画、 摄
影， 随后又增加了舞蹈 、 合唱、
时装表演、 管乐等， 极大地丰富
了教学内容和老人们的选择余
地。

零散的文体队伍变成了 “正
规军”， 这让外地老人也找到不
错的去处。 不仅是奥运村街道努
力探索着破解 “老年漂” 的种种
困局， 安贞街道也将传统的老年
大学， 结合外地老人的需求， 进
行了个性化定制。 对此， 61岁的
李珍感受很深。

李珍的老家在湖南， 唯一的
儿子在北京的一家建筑设计院工
作。 2011年， 她和爱人王宏来到
北京帮忙照顾孙子。 一晃3年过
去了， 孙子上了幼儿园， 清闲下
来的李阿姨将目光对准了安贞地
区的老年大学。

“我在街道的报纸上看到了
老年大学的招生介绍， 于是就报
名了。” 李珍和爱人一起参加了

老年大学开办的课程， 李珍报名
上了书法班， 王宏报名上了计算
机班。

从最简单的撇和捺都不知道
怎么写， 到如今能够顺利地写一
篇文章， 这背后离不开她的勤学
苦练 。 现在她已经开始学隶书
了， 每次课后老师也会给她留一
些作业。 最近一段时间， 李阿姨
都在写 《曹全碑》。

“书法班要办一个展览 ， 每
个人都要上交作品， 人家基础好
的一个小时就可以写好了， 我基
础差， 写得也慢， 一个字要写很
久。” 李珍笑着对记者说， 自己
的脾气有点急， 干什么都风风火
火， 不容易静下心来。 自从开始
写毛笔字后， 觉得自己的脾气也

慢慢变好了。
自打参加了计算机班， 王宏

不仅学会了上网， 还每天手机不
离手， 经常发微信和多年不见的
朋友们沟通。

此外，李珍和王宏说，参加老
年大学最大的收获就是在小区内
结识了很多志同道合的朋友，再
也没有以前人在异地的孤独感
了 。 “来了北京这么多年， 这才
头一次感觉到融入了这个城市。”

记者了解到， 为丰富老人的
精神文化生活， 安贞街道每星期
一、三、五举办计算机班，星期二
举办书法班， 星期三下午举办绘
画班等，目前每个月都有近200人
次参加学习活动。合唱、围棋，摄
影和英语等课程也正在筹备。

如何让“老年漂”稳起来？
多为进城带孩子 融入城市障碍多

□ 本报记者 盛丽 刘欣欣


