
□本报记者 段西元

此番西征多艰险
———国奥队奥预赛对手分析

■新闻分析
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■职工体育

□本报记者 余翠平 文/摄

戎威远职工陈怡：

叙利亚国内动荡的局势严重
影响了叙利亚国奥队的备战， 本
来大型比赛每支球队可以报23
人 ， 而叙利亚队这次只报了22
人。 少报1个人，
在国际大赛中是

非常罕见的。
由于国内的局势

已经不允许叙利亚队进行备
战， 叙利亚队只能到国外热身。
而这种热身又是断断续续不成系
统的， 叙利亚队始终没有组织起

一次较为长期的集训。 在阿联酋
集训期间， 叙利亚队甚至被阿联
酋当局驱逐出境。 与同组其他球
队频频找热身对手不同， 几乎没
有球队乐意同叙利亚队比赛。 在
这个小组中， 叙利亚队的准备可
说是最不充分的。 叙利亚国奥队
阵中也没有伊朗队和卡塔尔队中
那么多明星球员， 只有2人在海
外效力， 而且还是在西亚联赛。

不过， 中国国奥队没有本钱
轻视任何对手， 叙利亚是这几年
西亚的一支新兴劲旅， 他们强悍
的足球风格， 可以给其他球队制
造巨大麻烦。

“我最爱旅游了， 出去看看
风景， 放松放松心情， 别提多惬
意了！” 陈怡感慨地说。

今年23岁的陈怡是北京戎威
远保安公司的一名人事助理， 活
泼开朗的她尤其喜欢在假期里外
出旅游。

“现在天寒地冻的， 想想今
年夏天去北戴河 ， 在海里扑腾
着 ， 在沙滩上自由闲躺晒着太
阳， 真是太美妙了！ 你知道吗，
这是我第一次看见大海。” 陈怡
的笑容越来越深， 开始畅想起夏
天北戴河的美……

“仿佛被水洗过， 浩瀚的天
空有着干净的淡蓝色 ， 一望无
际的海面上 ， 比夏天茂密的树
浅一号的碧浪轻轻翻涌着， 一层
又一层， 像青色的麦浪， 又像孩
子眼睛里充满生机的世界， 一切
那么新颖 ， 那么充满艺术的美
感。”

陈怡是和另外三名同事一起
去的北戴河， 买了票， 订好农家

院， 拿上简单的衣物， 陈怡就出
发了。

第一次看到大海的陈怡有着
莫名的欣喜， 中午吃过饭后， 她
和几个同事就来到了海边， 全身
涂抹了防晒霜， 套上游泳圈， 心

一横， 陈怡就下了水。 中午海浪
翻滚， 阳光照在水面， 波光粼粼
甚是漂亮， 正开心着， 一个翻涌
的海浪袭来， 立刻灌了陈怡一大
口海水 ， 浓咸外 ， 是重重的苦
涩。 陈怡渐渐小心谨慎起来， 身
体随着海浪上下起伏， 海水入口
少了， 喜悦又盘满了心头。

北戴河的近岸 ， 情侣 、 夫
妻 、 小孩儿 ， 都各自尽兴玩儿
着， 陈怡和同事躺在沙滩上， 将
沙堆成各种造型， 比着剪刀手，
相互拍照留念 ， 一切都那么美
好。

北戴河人很多， “以前看到
人多的地方， 心里莫名的烦躁，
如今倒是怡然自得， 旁人是一种

陪伴 ， 还能不干涉地各得各的
乐， 喧嚣中的自由， 更有些味道
呢。”

跟同事一起划船、 游泳、 逛
海景、 闲聊， 陈怡感受到了彻底
舒展的惬意。

老家在湖北孝感的陈怡在武
汉读的大学， 大学里学业负担变
轻 ， 陈怡开始跟着室友出外旅
游： 黄鹤楼、 魔山……都留下了
她跟大学同学的欢声笑语。

去年毕业来到北京， 陈怡开
始做人事助理， 这是她的第一份
工作， 在小心翼翼中， 陈怡逐渐
适应了工作的节奏。 工作走上正
轨后， 陈怡那颗外出游玩的心又
开始 “蠢蠢欲动 ”： 北京郊区 、

天津、 河北成为她的出游地。
“去一个地方游玩， 可以看

到不同的心情 ， 发现不同的风
俗， 吃到不同风味的小吃， 见到
不同的人， 城市的喧嚣和工作中
的压力、 烦恼， 也随之远去， 静
静面对着自然的美景， 什么都不
想， 脑海慢慢放松， 那种感觉真
的非常美妙。”

陈怡表示， 短暂的离开是为
了更好地回来 ， 出游一段时间
后， 经历、 心态各方面都会好很
多， 再工作起来， 就会特别有激
情。 未来， 她还有好多的出游计
划， 她希望跟身边的好姐妹们一
起行走、 一起放松、 一起见证青
春的岁月和青春的美。

“出游让我工作时的状态更好”

伊朗国奥队无疑是中国队小
组赛中最强的对手， 伊朗国奥队
也是西亚地区这个年龄段的冠军
球队， 他们同样是本届U23亚洲
杯最大的夺冠热门球队之一。

不过， 此番出征的伊朗国奥
队有3名核心球员缺阵， 颇有些
“出师不利” 的感觉， 这3名球员
是贾汉巴赫、 阿兹蒙和艾扎托拉
西。 贾汉巴赫是巴西世界杯上伊
朗队的9号球员， 阿兹蒙和艾扎
托拉西都效力于俄超球队罗斯托
夫 ， 阿兹蒙号称 “伊朗梅西 ”，

其实力可见一斑。 由于赛程上和
欧洲联赛出现矛盾， 伊朗队这3
位核心球员所在的俱乐部拒绝放
人， U23亚洲杯不是国际A级比
赛， 俱乐部有权留住球员。 这3
人的缺阵， 让伊朗队在攻击端的
实力有所下降， 这对中国队来说
应该算个好消息。

不过， 即便这3人不在， 依
然不能小看伊朗队， 伊朗队中还
是有不少堪称球星级的人物， 比
如西亚青年锦标赛MVP莫塔哈
里就实力不俗。

本周三， 中国国
奥队将参加U23亚洲杯
的比赛， 这也是亚洲
区的奥运会预选赛。
奥运会男足亚洲区只
有3个出线名额， 可谓
狼多肉少， 中国国奥
的实力在整个U23亚洲
杯中只能算是中游偏
下。 小组赛中国国奥
队与卡塔尔、 伊朗和
叙利亚同组， 这3个对
手哪个都不好对付。

卡塔尔：
东道主决心很大

叙利亚：
国内动荡影响备战

伊朗：
最强对手大将缺阵

卡塔尔是2022年世界杯的举
办国， 在世界杯的历史上， 卡塔
尔从未打进过决赛圈。 作为6年
后的世界杯东道主， 卡塔尔显然
不想派一支 “鱼腩部队” 去征战
本土举行的大赛， 这些年卡塔尔
人非常重视青训， 目的就是为未
来打造一支强劲的、 至少在亚洲
处于一流的国家队。 这届卡塔尔
国奥队6年后球员正好处在黄金
期， 卡塔尔足协也对这届国奥队
非常重视。 作为本届U23亚洲杯
的东道主， 卡塔尔可说是志存高
远。

卡塔尔国奥队以海外球员为
主， 这些球员散落在欧洲各地，
西班牙、 奥地利、 比利时等国的
联赛都能看到卡塔尔国奥队球员
的身影。 这批球员利用欧洲的职
业联赛积累了相对丰富的经验，
而且不少人参加过去年的世青
赛 ， 这不是他们第一次面对大

赛。 热身赛期间， 卡塔尔队更多
是找欧洲和非洲的强队交锋。 一
方面是通过与强队交手找到问
题， 另一方面则是避开亚洲的对
手， 避免在U23亚洲杯之前
挫伤士气。

这次U23亚洲杯卡塔尔
首仗就面对中国国奥队。 众
所周知 ， 大型比 赛 东 道 主
往往在赛场上 受 到
照 顾 。 第 一 个对手
“选择 ” 中国队 ， 显
然是卡塔尔人认为中
国队比较好 “拿分”，
特别是卡塔尔国家队
有着多次击败中国国
家 队 的 历
史， 这批年
轻球员也许
从前辈那里
得到了些许
自信。

莫塔哈里


