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□ 本报记者 张江艳 文/摄

从体检专家到健康管家
北京铁路体检中心跟踪服务守护职工健康

这几天， 虽然刚刚结束了一
年的体检工作， 但北京铁路体检
中心的职工并没有时间休息， 而
是抓紧时间为体检职工进行建
档、 总结并对特殊人群进行跟踪
服务。 作为职工健康行动计划的
一部分， 中心在专业体检之外，
还凭借一系列人性化的服务， 成
为了铁路系统职工的健康管家。

“你们比我老伴儿
还贴心”

下午3点， 体检中心主任董
贻华拨通了丰台机务段职工李女
士的电话。 “您好， 您最近体检
肝部有一个小阴影， 您去医院复
查了吗……您不要不放在心上，
还是得去医院查一查……”。 放
下电话， 紧接着董贻华又拨了第
二通。 “喂， 张师傅， 您这几年
体检血糖血压都比较高， 最近没
吃甜食吧 ， 每天有没有坚持运
动 ， 要多走路 ， 不要喝酒 、 抽
烟， 我下次查看您指标呀！” 电
话那头 ， 50多岁的张师傅笑着
说， “放心， 我天天都走路上班
呢， 在健康问题上， 你们真是比
我老伴儿还贴心哪！”

每天结束常规体检工作后 ，
给指标异常的体检者打电话， 是
体检中心所有职工的一项重要工
作。 不仅如此， 中心还为每一位
职工建立了健康档案 ， 一人一
档， 实现了职工健康体检信息的
动态管理， 档案包括个人报告、
年度团检报告、 预警报告等。

中心对体检中查出的重大阳
性体征的职工实行专人管理， 并
进行追踪。 一般要求24小时内通
知到受检者， 督促其及时接受进
一步检查治疗 ， 并定期进行随
访 、 回访 。 截至 2015年 10月 30
日 ， 共发现重大阳性体征 5040
例， 占体检总数的8.3%， 重点随
访 4103人次 ， 接受咨询 7625人
次， 重点回访1025例， 其中确诊
为恶性肿瘤的共计41例。

检查细致为早期救
治赢得时间

及时通知、 回访就是对职工

健康甚至生命的关切。 尤其是中
心对所有重大阳性患者及时检
查、 明确诊断并及时进行治疗，
为早期救治赢得了时间。 去年8
月底， 北京建筑段的刘师傅在中
心体检时发现膀胱有占位， 中心
多次通知他， 他才去医院复查，
最后北京协和医院诊断其为膀胱
癌， 并很快进行了手术， 病情得
到控制。

协和医院医生对 患 者 说 ：
“你们体检中心的医生真不简单，
这么小的 （1.2cm） 肿瘤都能及
时发现， 真是救了你的命！” 除
了重大疾病， 中心重要的工作还
有对慢性病职工的电话随访。 根
据受访者的健康体检结果， 判断
职工是否存在 “四高” 以及冠心
病和脑卒中等既往病史情况。 电
话回访中主要对职工的基本情
况、 生活方式、 既往病史、 家族
史、 就医情况进行调查了解， 根
据职工自身情况进行健康干预，
并且进行记录和统计分析。 2015
年中心动员组织所有科室的工作
人员， 将已明确的第三类人员，
共计2974人， 全部分配下去， 全
面进行了电话随访。

为基层职工健康保
驾护航

2015年11月6日 ， 张家口地
区突降暴雪 ， 造成多处树木倒
塌、 道路封闭， 据悉， 11月上旬
降这么大的雪 ， 历史上比较罕
见。 迎着这突入袭来的暴雪， 体
检中心的健康维护 “小分队” 驱
车200公里， 对张家口地区的张
家口车务段开展职工健康维护工

作。 在现场， 他们对每位职工进
行血压、 血糖、 血脂、 体脂等健
康检测， 发放职工温馨告知卡，
告知其本人血压、 血糖、 血脂及
体重指数是否超标， 并对超标人
群健康咨询及健康干预 ， 讲解
“合理膳食、 适量运动、 禁烟限
酒、 劳逸结合”。

或许是被维护小组雪中送炭
的行为感动， 现场职工参与热情
非常高 ， “大雪封路 ， 天气寒
冷， 可我们的心里暖暖的。” 一
位一线职工深情地说。

定期举办的健康讲座真正做
到了为每一位职工的健康保驾护
航 。 健 康 维 护 工 作 小 组 成 员
以 北 京铁路疾控所健康大讲堂
为形式， 以 “体检报告解读” 和
“慢性病防控知识” 为依据， 以
高血压、 高血糖、 高血脂和高体
重防病常识为重点， 对每个受维
护的单位2014年及2015年团检结
果进行分析 ， 开展疾病风险教
育， 使站段职工掌握 “四高” 指
标变化状况， 从防、 控、 改、 劝
四方面对职工进行健康知识宣
教。

据统计， 从2015年5月到12
月， 中心健康维护 “小分队” 累
计到49个单位提供服务， 受益职
工近2000人。

上周末， 北京中科航天人
才开发交流中心聚集了来自北
京各区县的近百名初中学生和
家长， 他们来此体验 “用机械
臂搭建太空堡垒 ” 、 “3D打
印”、 “生物医疗” 等科学实
践课程， 40多位来自河北省邯
郸市教育系统的干部也到场调
研。 据悉， 未来跨省团课有望
成为京津冀学生的新选择。

顺义学生提前一
个半小时到场听课

作为本学期本市开展的最
后一次初中生开放性科学实践
活动， 学生和家长来上课的热
情不减。 不到九点， 北京四中
顺义分校初一 （2） 班的杨冬
鑫就赶到现场， 提前近一个半
小时开始等待上机器人对抗
课。 “我喜欢这种课， 上完课
觉得很值， 希望下学期能多点
就好了。”

与杨冬鑫一样， 东北师大
附中朝阳学校的张子祺也觉得
这样的课很有意思。 “因为起
得有点儿早， 刚开始我有点儿
犯困， 但听着听着就觉得老师
讲得很有意思， 困意一下子就
没了。 我们还用 iPad编程， 控
制机械臂把桌子上的筹码吊起
来， 非常有成就感。”

据中科航天人才开发交流
中心科教处处长陈骅闽介绍，
中心开发了六大系列课程十项
实践活动 ， 开课以来已经有
11000名学生预约中心的课程。
“下学期， 中心还将提供卫星、
火星车 、 月球探测 、 太空城
市、 航天员心理测评等相关课
程， 激发学生探究航空航天的
兴趣。”

“希望北京的资源
能向我们的学生开放”

当天 ， 除了学生和家长
外 ， 还有来自河北邯郸的客
人， 他们正在北京参加 “影子
工程” 培训学习， 调研北京市
初中开放性科学实践活动便是
一项内容。

在现场， 邯郸市教育局组
干科的张永跃不停地拍照， 而

邯郸市永年一中党委书记李永
昌看到学生们专注做洗面奶的
样子， 也拿起一组原料开始搅
拌。 “看到学生能够接触这么
高端、 专业的课程和知识， 真
希望我们的学生也能来体验一
把， 京津冀协同发展太需要这
种交流了！” 邯郸市29中蔡鑫
校长表达了自己的感受， 这也
成了前来调研的40多位河北教
育工作者的共同心声。

作为千年古城， 邯郸是我
国著名的成语之乡和红色老
区。 邯郸市教育局局长贾向荣
参观后表示， 这种初中开放性
科学实践活动是真正推进素质
教育的有效举措， 很值得他们
学习借鉴。 “目前， 邯郸市围
绕培养学生的科学素养和实践
能力， 也有类似的想法， 但怎
样推进实施还处于研究探索阶
段。 希望北京丰富的资源能向
我们的中小学生开放， 让邯郸
学生有机会走进北京的资源单
位， 参加科学实践活动。 邯郸
当地的新农村 、 大型工矿企
业、 海港码头、 历史文化古城
等资源， 也可以成为北京学生
的社会大课堂资源基地。”

邯郸市29中就将与北京57
中签约合作， 两校师生将走动
得更加频繁。

三地学生将探索
跨地域交流形式

北京市初中开放性实践活
动实施3个月以来共上线851个
活动项目， 涉及电子与控制、
健康与安全、 结构与机械、 能
源与材料、 数据与信息和自然
与环境等七大类， 包括自主选
课、 团体预约和送课到校三种
参与方式， 平均每个初一学生
可以选择27个课时。 课程结束
后学生将学习单上传到网上，
学分纳入中考成绩。

据了解， 未来京津冀三地
教育资源将探索共享机制， 进
行跨地域、 跨文化交流， 一方
面将北京丰富的文化科技等社
会大课堂资源向天津、 河北学
生开放， 同时也将天津、 河北
两地的教育资源向北京学生开
放。

跨省团课或成
京津冀学生新选择

上接１版
梁伟感谢市政协多年来对

市总工会工作和工会界别工作
的关心 、 重视和支持 。 他指
出， 在新形势下， 工会要一如
既往地做好服务和维权， 让职
工体面劳动、 全面发展， 坚持
依法推进工会工作和积极参与
政治协商的方针， 用协商的方
式服务职工。 他希望政协社法
委继续关心支持工会工作， 使
工会把职工工作和参政议政工
作结合起来。

会上 ， 市总工会党组书
记、 副主席曾繁新通报了市总
工会2015年主要工作情况， 市
政协社法委主任吴玉华通报了
市政协社法委2015年主要工作

情况及2016年工作设想， 市政
协社法委副主任、 市总工会党
组副书记、 副主席王玉英代表
政协社法委工会界通报了2015
年主要工作情况， 市总工会巡
视员王北平通报了2016年市总
工会建议 、 提案线索征集情
况。 3位工会界委员还就关乎
职工切身利益的问题进行了发
言。 市政协副主席马大龙、 市
政协秘书长周毓秋， 市政协社
法委副主任郭宝东， 市总工会
领导潘建新 、 张青山 、 韩世
春、 陆晓光、 何广亮以及第十
二届市政协工会界全体委员、
工会相关部门负责人参加了会
议。 会议由市政协社法委主任
吴玉华主持。


