
《《红红楼楼梦梦》》 是是我我国国四四大大名名著著
之之一一 。。 每每当当我我们们在在观观看看 《《红红楼楼
梦梦》》 的的时时候候，， 总总能能看看到到里里面面的的许许
多多美美食食很很吸吸引引人人，， 也也很很滋滋补补，， 你你
是是不不是是常常常常会会看看着着都都要要流流口口水水了了
呢呢？？ 今今天天教教您您一一道道 ““红红楼楼美美食食””，，
让让您您在在营营养养美美味味中中体体会会广广博博的的红红
楼楼文文化化。。

鸡鸡皮皮虾虾丸丸汤汤

【【原原文文摘摘录录】】
第第六六十十二二回回：： 憨憨湘湘云云醉醉眠眠芍芍

药药茵茵 呆呆香香菱菱情情解解石石榴榴裙裙…………说说
着着，， 只只见见柳柳家家的的果果遣遣了了人人送送了了一一
个个盒盒子子来来。。 小小燕燕接接着着揭揭开开，， 里里面面
是是一一碗碗鸡鸡皮皮虾虾丸丸汤汤，， 又又是是一一碗碗酒酒
酿酿清清蒸蒸鸭鸭子子，， 一一碟碟腌腌的的胭胭脂脂鹅鹅脯脯
…………

【【考考证证分分析析】】
鸡鸡皮皮虾虾丸丸汤汤，， 虾虾肉肉嫩嫩白白色色，，

是是海海中中之之宝宝，， 高高蛋蛋白白低低脂脂肪肪，， 可可
补补肾肾壮壮阳阳 ，， 健健脾脾化化痰痰 ，， 益益气气通通
乳乳。。 用用其其做做汤汤口口味味清清鲜鲜，， 虾虾肉肉脆脆
嫩 。 特别是丸子做成白 、 绿两

色 ， 颇有特色 。 从主料 、 配料
看， 这道菜有滋补功用。

【制作方法】
主料： 鲜虾肉150克 、 鲜贝

50克、猪肥膘肉50克、鸡皮50克。
配料： 菠菜250克、鸡蛋2个。
调料： 盐3克、 绍兴黄酒30

毫升 、 鸡精 0.3克 、 葱油 10克 、
清汤1000毫升。

方法：
1、 虾肉、 鲜贝、 肥膘肉分

别洗净， 用刀背捶成细茸状， 搅
拌均匀备用。

2、 菠菜洗净只用叶 ， 放在
粗瓷碗内用木锤捣出菜汁备用。

3、 将虾肉茸分别装在两个
碗内， 分别加入盐、 绍兴酒、鸡
精、葱油、姜汁、清汤、 鸡蛋
清顺一个方向搅拌上劲儿，
其中一个碗内再加入菜汁搅
匀。

4、 起锅放入凉
水 ， 将两个碗中的
虾茸分别挤成虾丸

入锅 ， 待虾丸全部在水面浮起
时， 将锅置火上把手勺朝上平行
在水面上推动， 至虾丸变熟捞起。

5、 将鸡皮煮熟， 切斜象眼
块放在一个汤碗内。 起锅放入清
汤， 调好口味， 放入虾丸和鸡皮
略煮， 锅一开即可盛在碗中。

(王宗)
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本周33种生活必需品价格走势
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每个人都希望吃到健康食
品， 许多商家就如大家所愿地提
供各类 “健康食品”。 在各种营
养成分、 科学术语和最新研究的
轰炸中 ， 众多新奇的 “健康食
品” 总能大赚其钱。 不过， 当我
们用专业眼光去审视那些 “看起
来很有道理 ” 的介绍词 、 广告
词， 却发现多数是忽悠， 或只是
正确的 “废话”。

“人体必需的物质”

人体正常运转需要许多物
质， 但 “人体必需” 跟 “需要补
充” 是两码事。 一种情况是， 人
体需要的物质要人体自己产生才
有用， 吃进来的没用， 比如胶原
蛋白和各种酶； 另一种情况是，
只要能正常吃喝就不会缺乏， 比
如磷、 氯、 钠、 脂肪、 碳水化合
物等等 。 用某种食物含有多少
“人体必需的物质” 来显示它有
多 “健康”， 完全是偷换概念。

“含有多少种营养成分”

人体需要从食物中摄取多种
营养成分， 每一种有各自适当的
需求量。 除了婴儿， 人们每天都
吃多种食物， 各种食物的总和才
构成摄取的营养组成。

一种好的食物， 能高效提供
某种或者某几种容易缺乏的营养
成分 (比如蛋白质、 纤维、 维生
素等 )， 而附带的需要限制摄入
的营养成分却比较少 (比如脂肪
和糖)。

而 “含有多少种营养成分”
是个没有价值的指标。 广告中所
说的 “含有××种维生素、 ××种
矿物质等人体需要的营养成分”，

随便抓一把野草去检测， 也都可
以检测出类似的结果。

“含量比某食物高多少倍”

举两个典型的例子： “玫瑰
盐的含铁量是普通盐的几十倍”、
“螺旋藻的蛋白含量是牛奶的二
十多倍”。 前者是因为普通盐中
几乎不含有铁， 玫瑰盐中只要有
一点， 就是很多倍。 而后者， 则
是把螺旋藻的干重跟百分之八十
多都是水的牛奶相比。

其实不管玫瑰盐中的铁是普
通盐的多少倍， 每天都只能吃几
克盐，其中的铁完全可忽略。螺旋
藻中蛋白含量虽高， 但每天吃上
几克就已价格不菲， 牛奶喝上几
百克也不成问题， 所以牛奶是蛋
白质的优质来源而螺旋藻不是。

谈论食物中的营养成分， 不
考虑正常食用量以及所含的量占
每天需求量的比例， 说得天花乱
坠也都没有意义。

“XX大学研究发现”

任何一种食品或食品成分的
健康功效 ， 都要经过多年 、 大
量、 各角度、 多机构的研究， 才
能形成共识被认可 。 “××大学
研究发现 ” 往往只是在特定条
件、 特定体系中的初步研究， 有
科研价值但远远不足以作出 “结
论”。 很多广告是把研究结果进
行歪曲夸大来忽悠公众。

对于不具有专业判断能力的
消费者，当看到一种“神奇得无法
不心动” 的食品， 不妨先冷静一
下， 去看看有没有权威机构或者
独立科普的介绍———如果没有 ，
那么就要看好自己的钱包了。

□云无心

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

北京西站将回家车票送上门
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本报讯 （记者 于彧 ） 春运
临近， 北京西站售票车间的工作
人员又开始忙着为过年准备回家
的在京务工人员订购火车票了。
售票车间在南北广场售票厅专门
开辟了务工人员订票专口， 为网
上、 网下需要购票的务工团体提
供便利。

位于大兴黄村的北京本草方
源药业有限公司和魏善庄镇的兴
旺腾飞塑料制品有限公司就是通
过提前到专口办理企业资质认证
后， 获取网订用户名， 提前录入
购票信息， 通过自动配票模式来
满足务工人员团体购票需求的。
这也是铁路部门为解决务工人员
购票难采取的便民措施。

目前， 北京西站共办理2016
年春运务工团体购票企业资格认
证85家， 办理团体票两千余张。
其中这两个公司共订购团体车票
320余张， 主要集中在亳州、 阜
阳、 漯河， 以及临汾、 许昌等劳
务输出重点城市。 同时， 北京西
站结合今年网购车票的特点专门
制作了12306手机客户端购票指
南， 指导务工人员使用手机快速
便捷地办理网上订票， 为今后回
家提供一个便利途径。 考虑到年
根岁末， 很多工程施工繁忙， 北
京西站售票车间安排专人于2016
年1月6日为购票较为集中的两家
单位送票上门， 减少务工人员和
用工单位来回奔波之苦。

广广告告词词里里
四句话最唬人

红楼梦里的养生食谱

为务工人员购票提供便利

遗失声明
北京野蟹服装服饰有限公司(纳税人
识别号 110105101833466) 于 2015
年 8 月 25 日在朝阳区太阳宫桥附近
不慎将北京增值税普通发票丢失，发
票代码为 1100061650， 发票号码 :
04583167 -04583175 共 计 9 份 发
票，由于本企业财务人员工作疏忽造
成发票丢失，发票未使用，声明作废

声
明

康源御祥（北京）健康科技有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91110106330286531K，不慎将营
业执照副本及食品流通许可证副
本遗失，许可证编号：SP1101
061410220747，特此声明作废

作
废
声
明

北京延德安泰物业管
理有限公司（统一社会
信用代码：911101026
90813999H）作废公章
一枚。 特此声明

声
明

北京东梵美发中心 ， 注册
号 ： 110106604999658，不
慎将个体工商户营业执照
正、副本丢失，声明作废

声
明

北京闽泰源信息咨询中心 ，不慎
将银行开户许可证遗失 ， 开户
行 ：上海浦东发展银行北京万寿
路支行，银行账号：911001547
40000110， 银行核准号：J1000
004585101。 特此声明作废

作
废
声
明

北京宏安达铁柜厂 ，
注册号 ：1101060112
15860， 作废公司公
章一枚，特此声明

注
销
公
告

�北京航耀商务服务有限公司 ，
注 册 号 ： 110105018274329，
经股东决定拟向登记机关申请
注销登记， 由张红组成清算组 ，
张红任清算组组长，请债权债务
人自见报之日起 45 日内向公司
清算组申报债权债务，特此公告

作
废
声
明

北京天顺凯成保温材
料有限公司 （注册号：
110106014024031）作
废公司合同专用章 、财
务专用章、发票专用章
各一枚。 特此声明

声
明

房屋所有权人李亚奎不慎将
密云县檀城西区 10 号楼 3 单
元 101 的房屋所有权证丢失 ，
所有权证：京房权证密私字第
42801 号。 特此声明作废

作
废
声
明

正勋投资 （北京 ）有限公
司 ， 统 一 社 会 信 用 代
码：911101066869489
62K ，作废公司公章、财
务专用章 、合同专用章 、
发票专用章、 法人人名
章各一枚，特此声明

个体工商户转变企业组织形式公告
北京隆信盛龙五 金 建材 经 营 部 ， 注 册
号 ： 110106603040457 ， 现拟变更企业
组织形式 ， 变更后的企业类型为有限责
任公司 ， 本人承诺变更后若有原个体工
商户经营期间未结清的债权债务 ， 仍由
本人承担 。 个体工商户 （家庭经营的由全
体成员 ）签名 ：刘葱龙 2016 年 1 月 8 日

注
销
公
告

北京博识恒成教育咨询有限责任
公司 （注销号 110105318125284）
经股东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记。 清算组成员 :梁茵 、
石东。 清算组负责人 : 石东。 请债
权人自见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务 .特此公告

声
明

北京龙圣华国际文化传播有
限公司 ， 不慎将 2010 年 08
月 24 日办理的组织机构代码
证正、 副本丢失， 代码证号：
56039045-7 声明作废

声
明

艾慕斯 （北京 ）文化传播 有
限 公 司 ， 注 册 号 ：
110105019681893 ， 不慎
将营业执照副本 （2-2）遗
失，特此声明作废

注
销
公
告

明达线缆集团有限公司北京销
售处 ， 注册号： 11010401310
3889 ，经总公司决议拟向登记
机关申请注销登记 ， 由雷文康
组成清算组 ， 雷文康任清算组
组长， 请债权债务人自见报之
日起 45 日内向公司清算组申
报债权债务，特此公告

个体工商户转变企业组织形式公告
北 京 慧 丽 娜 美 发 厅 ， 注 册 号 ：
110101600151285， 现拟变更企业组织
形式 ， 变更后的企业类型为有限责任公
司， 本人承诺变更后若有原个体工商户
经营期间未结清的债权债务 ， 仍由本人
承担 。 个体工商户 （家庭经营的由全体成
员）签名 ：黄明峰 2016 年 1 月 8 日

注
销
公
告

北京长阳燕冰商贸有限公司，注册
号： 110111016471892 ，经股东决
定拟向公司登记机关申请注销登
记，清算组由刘卫萍 、王海霞组成，
刘卫萍为清算组负责人，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务，特此公告

作
废
声
明

北京远成洁雅商贸中
心 （ 注 册 号 ：
110106604845373），
作废公司财务专用章
一枚，特此声明

声
明

北京玉鑫恒达商贸有限公司 ，
（ 税 务 登 记 证 号 ：
110105760942420 ） 不慎将税
务登记证正副本及组织机构代
码证代码证正副本遗失 ，代码证
号：76094242-0，特此声明作废

作
废
声
明

北京互生阳光资产管理有限
公司 ， 统一社会信用代码 ：
91110000080464349M ， 作
废公司公章、合同专用章 、财
务专用章、 发票专用章各一
枚，特此声明

刊登热线：
13311157128�

损
毁
声
明

旅课草堂 （北京 ）运营管
理有限公司 ，统一社会信
用代码： 91110117MA0
021ML24 不慎将营业执
照正本损毁。 声明作废

注
销
公
告

北京微投投资咨询有限公司 ，注
册号 ：110115016919323，经股东
决定拟向公司登记机关申请注
销登记 ，清算组由 ：王彧组成 ，清
算组组长为 ：王 彧 ，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权债务 ，特此公告

减
资
公
告

北京芃柏信息技术有限公司，注册
号 ：110102016099471，经股 东会
决议向本公司登记机关减少注册
资本，由原注册资本 1100 万元人
民币减少至 600 万元人 民币 ，请
债权人自见报之日起 45 日内 向
本公司提出债权债务或提供相应
担保请求。 特此公告

作
废
声
明

北京远征康达商贸中
心 （ 注 册 号 ：
110106604845316 ）
作废公司财务专用章
一枚，特此声明

减
资
公
告

北京经略智库管理顾问有限公司 ,统
一社会信用代码 ：91110108MA001
8805Q，经股东会决议向本公司登记
机关减少注册资本 ， 由原注册资本
30 万元人民币减少至 15 万元人民
币，请债权人自见报之日起 45 日内
向本公司提出债权债务或提供相应
担保请求 。 特此公告

作
废
声
明

�北京豪景弘瑞科技
发展有限公司 ，注册
号 ： 110101009458
323， 作废公司公章
一枚，特此声明

注
销
公
告

北京鹏昆昊宇文化有限公司 ， 注
册号 ：110116017725864， 经 股 东
决定拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组由张鹏组成 ，张鹏为
清算组负责人，请债权人自见报之
日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务，特此公告

声
明

北京湘隆宝马旧计算
机经营部不慎将营业
执照副本丢失 ， 注册
号：1101086044198
87，特此声明作废

声
明

北京市东城区天瀛阁工
艺品服务部遗失税务登
记证正本，京税证字：11
0102530323116B0 号 。
发 证 日 期 ：2006 年 10
月 20 日，特此声明作废

声
明

北京文达惠通文化发展中心 ，由于本公
司负责人对税务方面只是知之甚少开
出的通用机打发票保存不当丢失 9 张 ，
发票 代码 ：111001171011， 发票号码 ：
0415051、0415054-0415061，丢失 时间
为 2011年 12月 ，以上丢失发票都是已
开具通用机打发票，为此给贵所带来不
必要麻烦深表歉意，以上说明产生法律
责任由本公司承担，特此说明

声
明

北京天顺凯成保温材料有限
公司（京税证字：1101057908
9488 号 ） 不慎将税务登记证
副本丢失，税务发证日期 ：201
1 年 12 月 18 日。 声明作废

声
明

北京安硕博盛建材经营部 ， 纳税人
识 别 号 ：132931198201153638H0，
不慎将北京市国家税务局通用手工
发票 （千元版 ） 遗失 ， 发 票 代 码 ：
111001175021，发票号码：2311520
1-23115250，特此声明作废

声
明

北京倾城与诺国际影音文
化传媒有限公司 ，不慎将税
务登记证副本遗失，京税证
字 ：1101120628145X 号 ，
特此声明作废

声
明

北京金福缘餐饮有限公司 ，不
慎将北京市地方税务局通用
机 打 发 票 遗 失 ， 发 票 号 ：
17565611， 发 票 代 码 ：
211001560130，声明作废

声
明

北京中达恒业商贸有限公司 （纳
税识别号 ：110229357950615）不
慎 将 金 税 盘 遗 失 ， 金 税 盘 号 ：
661549964631， （安装税控 的 电
脑一并丢失）特此声明作废

声
明

北京新东方御都美容咨询
有限公司，不慎将税务登记
证正 、 副本遗失 ，（税务登
记证号： 1101050716668
11)特此声明作废

注
销
公
告

北京龙福源纺织品有限公司 ， 注
册号： 110106019882340， 经股东
决定拟向公司登记机关申请注销
登记 ，清算组由仝振芳组成 ，仝振
芳为清算组负责人，请债权人自见
报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

声
明

北京天坤嘉曼商贸有限公司 ，
不慎将银行开户许可证遗失 ，
开户行 ： 中国建设银行股份有
限公司北京华远街支行 ，账号 ：
11001069300053006208，核 准
号 ：J1000113135901， 开 户性
质：基本账户，特此声明作废

作
废
声
明

北 京 天 坤 嘉 曼 商 贸
有 限公 司 ， 统 一 社
会 信 用 代 码 ：
9111010657908580
7E，作废公司财务专
用章一枚 ，特此声明


