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互助卡，暖暖的温情

■工友情怀

■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至
深的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？ 如果
有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

本版热线电话：63523314
本版邮箱： ldwbgh@126.com
本版面向所有职工征集稿件

投稿要求如下：
工友情怀———以真实的工友

间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片为由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，
有1至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片。 每篇

500字左右 ， 署名可尊重您的要
求 。

家庭相册———以家庭照片的
形式讲述您和家人的小故事 （每
篇300字一张图）。

□刘希 文/图

■家庭相册

□李荣欣 文/图
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立新村的夏尔巴人

□陈寿昌 文/图

■图片故事

上世纪六十年代到山西插
队， 我们所在的村庄离县城有20
里地， 当时交通很不方便， 县里
没有公交车， 人们走乡上县全凭
自行车 ， 而自行车也是紧俏商
品， 要凭票或走后门才能买到。

于是， 1970年我从北京北新
桥信托商店， 买了一辆二手的天
津产的红旗牌自行车 ， 有八成
新， 托运到山西。 从候马火车站

取出后， 骑了90里地回到村里。
当时农村的生活很艰苦， 农民基
本不吃菜， 一根葱一点辣椒面就
着馒头， 就是一顿饭， 捞 （买）
块豆腐就是改善生活。 农民虽然
养着鸡 ， 但鸡下了蛋却舍不得
吃， 攒着拿到集上卖了钱换取日
常用品。

我们全村二十几个知青自己
开伙做饭， 我们从北京这样的大
城市来， 吃饭自然离不开菜， 可
是买菜要到县城蔬菜商店或逢集
市才有。 轮流做饭的同学只好借
老乡的自行车去买菜， 但总是不
方便， 自从我有了自行车后， 同
学们买菜再也不用借老乡的车
了,外出办事看病也都骑我的车，
大大方便了同学们的出行。 我也
因此成了同学间的风云人物。

照片是自行车运到村里后，
我在村旁的果园边上拍下的。

西藏高原有个 “国门 ”， 就
是樟木口岸。 在樟木口岸， 一座
“友谊桥”， 把山水相隔的中国和
尼泊尔连了起来。 在友谊桥头中
方一侧山坡上的密林中， 居住着
一个神秘而又特别的群落， 这就
是夏尔巴人。

由于山高路远， 能到夏尔巴
人居住地的人不多。 1984年10月
底， 我曾有幸同解放军报社的王
文杰 、 季桂林 、 何家生三位记
者， 穿越喜马拉雅山， 来到珠穆
朗玛峰脚下的樟木口岸， 并专访
了夏尔巴人聚居的立新村。

我们是从日喀则市出发， 去
樟木口岸的。 顺着中尼友谊公路
驱车前往， 我们一路上看到的、
走过的都是冰山雪岭， 没想到过
了聂拉木县城， 进入樟木沟后，
海拔降低了， 气候湿润了， 氧气
增多了， 我们也不感到胸闷头疼
耳鸣了。

这时 ， 公路两边的荒山秃
岭 ， 变成了树木杂陈 、 青山绿
水 、 鸟语花香的 “森林公园 ”。
也许是氧气充足的原因， 刚才还
嗡嗡着跑不起来的吉普车， 这会
儿却飞也似地跑了起来。

吉普车在半山腰的山崖上开
凿的公路上疾驶 ， 一会儿钻山
洞， 一会儿涉溪流， 一会儿穿水
帘， 一会儿躲瀑布……尽管由于
路险， 我们个个提心吊胆的， 但
还是经不住车窗外美景的诱惑，
时不时把头伸出窗外观看。

那天上午， 吃了早饭， 我们
穿过樟木海关， 去了在山坡上和
森林中的夏尔巴人群居的立新

村。 从这时髦的名称上， 可以知
道 ， 这是解放后在 “金珠玛 ”
（解放军） 帮助下， 才出现在祖
国版图上的一个村子。

立新村里有着一排排整齐的
木板墙铁皮顶房， 村里居住着五
六百个夏尔巴人。 夏尔巴人极善
攀援， 吃苦耐劳， 处世随和。 随
着樟木口岸的建立和开放， 夏尔
巴人有不少亦农亦商， 过上了富
裕幸福的生活。

“夏尔 巴 ” 藏 语 的 意 思 是
“来自东方的人”。 许多人类学家
认为， 夏尔巴人的先民居住在西
藏东部一个叫哈姆的地方， 以放
养牦牛为生， 每年都到尼泊尔过
冬。

长期的固定迁徙使他们逐渐

垄断了尼泊尔首都加德满都与西
藏之间的货物贩运。 到公元16世
纪， 他们的活动范围才逐渐固定
在尼泊尔境内。 上世纪30年代，
土豆在高山地区引种成功， 使得
夏尔巴人摆脱了游牧生活。

在西藏境内的夏尔巴人自称
“弭药 ”， 有自己的语言 ， 无文
字， 通用藏文和汉文。 有家族的
种姓， 他们以种姓定亲疏， 论长
幼 。 奉行氏族外婚和部落内婚
制， 同姓不通婚。

这是边境派出所的工作人员
在夏尔巴人家进行家访时的情
景。

照片上的这位女子， 原本是
尼泊尔人， 后来来到立新村， 嫁
给了富裕起来的夏尔巴人。

母亲退休后 ， 特别想念农
村 ， 想念农村的亲人 。 我的生
日 ， 外婆托人从乡下送来一只
鸡， 让我吃了补补营养， 可母亲
像遇见亲人一样， 眼含热泪犹豫
三番仍不忍下手， 最后把那只鸡
圈养在楼下车库里。

第二天， 母亲去看鸡， 回来
后向我们报告了一个喜讯： “鸡
生了一个蛋。” 母亲握着蛋喜笑
颜开 ， 将它做了一碗紫菜蛋花
汤， 土鸡蛋的味道确实好， 这里
可要卖一块五毛钱一个， 不像我
们先前住在农村， 想吃多少有多
少， 还不花钱。

第三天， 母亲又捡上来一个
鸡蛋。 这下， 母亲做了决定， 笑
着说， 把母鸡留下来， 等入住的
人多了， 咱就把它杀掉。 人家养
狗养兔子， 咱家没宠物， 就养只
母鸡当宠物好了。

看在每天一个鸡蛋的份上 ，
全家人都 “吃人嘴短 ” 地同意
了。 母亲很兴奋， 给母鸡新建了
鸡窝， 还给它的 “宿舍” 安了一
道简易的木栅门， 备了鸡的专用
饭碗 ， 做了母鸡长期居住的打
算。

这下， 我们的剩菜剩饭都有

了 去 处 ， 每 每 收 拾 完 家 务 ，
母 亲 就端着剩饭盆子下楼喂鸡
去了。 一来二去， 这只母鸡竟然
跟 母 亲 熟 络 起 来 ， 不 仅 抢 母
亲 手 上的米 ， 而且只要看到母
亲下楼， 她就发出 “咯咯” 的欢
声。

别人溜狗、 溜猫， 母亲没什
么溜 ， 就溜母鸡 。 在小区的一
角， 你常常会看到这样的情景，
母亲在前面走， 母鸡在后面大摇
大摆地跟着， 母亲走到哪里， 母
鸡就跟到哪里。 走累了， 母亲就
从随身带的口袋里抓一把米， 蹲
下， 然后鸡就在她的手上啄米，
这场面， 看起来特别温馨。

家里来了几次客人， 我提议
杀鸡， 好几次母鸡都命悬一线，
但都被母亲成功地解救了回来。

她问我： 这只， 我舍不得杀， 它
是有灵性的， 你们看到哪只鸡会
跟主人散步？

我不再说话。 只是我心里明
白， 一直想留着鸡的母亲， 是对
过去生活无比的怀恋罢了， 初到
城市， 她对家里的一草一木都很
怀念。 她常说， 做梦老是回家，
做梦老是在喂鸡鸭猪狗。 那个她
生活了半大辈子， 也干了大半辈
子活儿的地方， 是她魂牵梦萦的
地方， 她身上始终有一种农人情
结。 我想， 就让这只鸡再陪母亲
一段时间吧！

如今， 看着母亲和她的宠物
母鸡一前一后去散步， 我都会在
心里生出很温暖的感觉。 我也渐
渐读懂了母亲， 她在母鸡身上倾
注的情感， 不仅仅是想着每天收
获一个鸡蛋， 那更是对劳动无限
的深情与热情， 就让母亲沉浸在
这 “养只母鸡当宠物 ” 的幸福
中 ， 因为她快乐 ， 比什么都重
要。

去年年初， 患脑萎缩、 已在
床上瘫痪十几年的母亲去世了。
家人在必须承受巨大悲痛的同
时， 还要负责巨额后期医药、 治
疗、 ICU住院 （重症监护 ） 费 。
虽然我妈妈有退休工资和医保报
销， 但仍要自己负担大额自费项
目。 这还不算丧葬费、 护理费以
及其他各项开支。

事实上， 在妈妈患病的十几
年间， 家里已经为此付出了巨额
的医药、 治疗费用和沉重的精神
压力。 此番去世更是对我的家庭
在经济和精神上的雪上加霜。 单
位工会领导在得知我的家庭情况
后第一时间就赶到我家中， 慰问
我和家人， 送来慰问金。

可谁知不幸还远未结束。 在
去年5月， 我又突然因脑梗塞而
住院。 在ICU被抢救了七天七夜
后， 终于艰难地从死亡线上逃了

出来， 转至普通病房。 多日后才
得以出院回家休养。

可此次医药、 住院花费又高
达十几万元， 这还不包括每天请
护工的钱。

由于脑梗塞公费药品尚不很
完备、 安全， 药效也不太理想。
因此医院给我用的通栓凝血的药
品多是昂贵的自费药， 单就每天
都要吃的一种口服药一颗就要80
元， 连吃几个月总共就要四五万
元了。 这使得我在恢复身体的道
路上， 又好似背上了重重的壳，
在压力中艰难前行。

在我住院期间， 单位工会领
导在第一时间就赶来慰问， 并送
来了 “雪中送炭” 的慰问金。 当
时我尚处在昏迷时期， 无法告知
家人我的医保卡在什么地方， 父
亲焦急于每天昂贵的医药费无法
报销。 工会领导得知后急忙委派
办事人员为我一个人跑前跑后，
辗转单位内外多个部门， 在最短
时间内将原卡注销为我重办了医
保卡和工会互助卡。

当爸爸接过这两张卡时不禁
热泪盈眶， 因为这两张卡不仅仅
意味着可以报销医药费， 更凝聚
着工会和领导们对职工暖暖的温
情。

遛鸡

远去的自行车


