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寒冬腊月， 很多中老年人都
有手脚冰凉的症状， 即使晚上躺
在被窝里很久， 也不能彻底暖和
过来。 有的人只好使用热水袋、
电热毯， 但这些物品的安全性又
让他们有所担忧。 安贞社区卫生
服务中心中医科医师石珺建议，
遇到这种情况， 不妨可以试试中
药泡脚。

石珺表示， 在冬季， 人体裸
露在外的面部、 手部表面容易血
管收缩。 温度较低， 刚从室外归
来时， 如果突然用热水盥洗， 热
量不能及时被血液吸收， 很容易
被烫伤， 最终会因受烫伤皮肤血
液循环变差而诱发冻疮。 “尤其
是偏瘫、 截瘫、 老年性痴呆症、
糖尿病患者， 最易发生烫伤， 因
为他们的肢体皮肤感觉迟钝， 不
知闪避。 所以他们睡觉时要使用
热水袋、 电热毯的话， 一定要控
制好温度， 不能过烫； 家人也要
多留心观察他们的皮肤改变， 必
要时可以亲身感受一下， 避免意

外发生。”
老年人的血液循环不好， 冬

天尤其多发下肢发冷的症状。 石
大夫提供了一个草药外用泡洗的
妙方： 红花30g、 伸筋草30g、 透
骨草 30g、 川椒 20g、 桂 枝 20g、
生艾叶30g。 她说此方活血化瘀，
疏筋通络， 临床上效果甚佳， 建
议患者在医生指导下使用。 她同
时提示广大市民， 泡脚时间勿超
过20分钟， 时间一旦过长， 容易
出现脑供血不足的现象。

□吴茜茜
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【健康红绿灯】

绿灯

皮肤瘙痒最好不要用手抓，
因为皮肤本身有自然的防御屏
障， 被抓破后容易继发感染。 瘙
痒难耐时可采取局部轻轻拍打或
降低皮肤表面温度的冷敷等方法
来缓解。 瘙痒严重者应及时去皮
肤科就诊。

香蕉皮具有润皮肤、 通血脉
的功效。 皮肤容易干燥、 开裂，
可取一整只香蕉皮， 将瓤面火烤
约2分钟， 趁热用其在手背、 手
指上反复揉搓， 能够滋润皮肤，
还能治皮肤瘙痒 、 皲裂和冻疮
等。

红灯

近日， 媒体报道， 24岁的北
邮小伙孙腾霄， 在签约前11小时
跳楼， 留言称活着太痛苦。 就在
几个月前， 学校曾出现过学生跳
楼事件。 那时， 孙腾霄在电话中
和爸爸说 “跳楼， 太不可思议、
太不应该了。” 不过， 在他面临
延迟毕业那段时间， 曾被诊断为
重度抑郁症。 专家表示， 抑郁症
的高发季节就是光照不足、 比较
阴冷的秋冬之际。

防自杀， 积极治疗是关键

依据抑郁症临床症状表现 ，
医学上把抑郁症分为轻度、 中度
和重度三个阶段。 轻度抑郁症患
者心情低落 ， 兴趣和愉快感丧
失； 到了中度阶段， 还会追加脑
功能阻滞和精神运动性阻滞； 到
了重度阶段 ， 患者情绪极为抑
郁， 思维动作严重迟缓， 严重者
可呈木僵状态。 那么， 是不是重
度抑郁症自杀危险最大？

并不是。 这正是抑郁症的独
特之处： 抑郁症患者自杀， 往往
会发生在从轻度向中度恶化， 以
及从重度向中度好转的阶段。 重
度患者往往大脑一片空白、 体力不
支， 不具备自杀能力； 然而， 药
物一旦起效， 患者大脑的抑制先
得以解除， 可是情绪的好转要落
后一周， 而自杀往往在这一阶段
发生。

善用药， 足量足疗程

一般来说， 西药发挥作用是
“立竿见影” 的。 可是， 抗抑郁
药是个例外。 这是因为， 抗抑郁
药作用于大脑， 要经历一段漫长
的旅程。 实现改善大脑神经递质

的功能， 既需要足够的药量， 也
需要足够的时间。 任何一种抗抑
郁药起效， 至少需要4到6周的时
间， 有的甚至需要6到8周。 这就
是 “足量足疗程” 的由来。

足量、 足疗程， 要靠患者坚
持。 对医生来说， 需要考虑的是
如何为患者选药， 以及确定药的
组合。

残留症状风险大

抑郁症的全病程治疗分为：
急性期治疗、 巩固期治疗、 维持
期治疗和停药期治疗4期。 急性
期 指 从 开 始 治 疗 到 达 到 临 床
痊 愈 的这个阶段 ， 症状全部消
失才称得上 “痊愈”， 如果大部
分症状好转， 但还有一些症状没
有完全恢复 ， 也就是有残留症
状， 它们是导致病情反复的 “定
时炸弹”。

临床研究显示， 有残留症状
的病人要比没有残留症状的更容
易复发， 而残留症状越严重， 复
发的风险性越高， 因此在药物治
疗上更加强调充分剂量、 足够疗
程的原则。 如果此时减药或停药
是存在很大风险的。

抑郁是刹车提醒机制

抑郁情绪， 的确是心理方面
的危机， 不及时解决， 会极大影
响工作效率和生活质量。 适当按
下暂停键， 这是现实有效的。

应该说， 抑郁症对当事人来
说， 不仅是痛苦有害的， 同时也
是 “有利” 的， 因为抑郁情绪是
在警告我们 “立刻减少压力 ”，
起到了对人体的 “强制保护” 作
用。

皮肤瘙痒可冷敷

研究发现， 红葡萄酒中90%
的抗氧化物质花青素， 会因为它
们的高挥发性， 而随着葡萄酒的
陈年而消失。 而正是这些抗氧化
物质对我们的身体有益。 如此看
来 ， 与陈年葡萄酒相比 ， “年
轻 ” 的葡萄酒可能更有利于健
康。

葡萄酒不是越老越好

烤香蕉皮防治皮肤干裂

电磁场是由电场和磁场组成
的， 这二者是统一的、 互相联系
且同时存在的。 理论和实践都证
明， 运动的带电体除显示电场外
还能建立磁场， 而运动的磁体除
显示磁场外还能建立电场， 这就
是电磁场。

电磁场对人体的危害

在一定程度的中、 短波电磁
波辐射下， 人体的中枢神经系统
功能将失调 ， 将出现头晕 、 头
痛、 乏力、 记忆力减退、 白天嗜
睡、 夜间失眠多梦等神经衰弱症
状， 人体的植物神经系统功能将
失调， 将出现多汗、 食欲不佳、
心悸等症状。

在超短波和微波电磁波辐射
下。 神经衰弱症状加重， 植物神
经功能将严重失调， 心血管系统
症状明显， 如心动过缓或过速、
血压升高或心悸 、 心区有压迫
感、 心区疼痛等症状。

330千伏以上高强度工频电
磁场， 也会影响人体健康， 如疲
倦、 乏力、 头痛、 睡眠不好、 心
区疼痛等症状。

电磁场引起的症状具有可恢
复性， 一般在脱离接触数周后即
可复原， 但在高强度、 长时间作
用下引起的症状不易恢复。

影响电磁危害的其它因素

人体在电磁场的作用下， 吸
收辐射能量， 使人体发生生物学
的作用， 对人体造成不同程度的
伤害。 这些伤害也是由电磁场能
量转化为热能而引起的。 实践证
明， 电磁场的频率不同， 伤害的
程度也不同， 频率愈高， 其伤害
程度越大。

如何做好防护

1.尽量避免到电磁场环境区
域， 如有必要， 需配备防护服。

2.企业做好生产及防护工艺
的革新， 使用替代及建设电磁场
的频率能力，减轻对人体的危害。

3.生活场所尽量远离电磁场
区域， 防止影响健康。

4.多吃蔬菜 ， 含纤维食物 、
疏通血管， 提高新陈代谢。

5.多运动 ，提高身体抵抗能
力。

高频电磁场作业环境
对职业健康有何危害

秋秋冬冬季季节节
抑抑郁郁症症高高发发

24岁北邮男生签约前11小时跳楼

中中医医大大夫夫列列泡泡脚脚小小方方
治治下下肢肢发发冷冷

北京海华宏业拍卖有限责任公司拍卖公告
����受权利人委托， 我公司定于 2016 年 1 月 15 日 9 点 30 分, 在 北京市朝阳区常营民
族家园社区活动室对以下标的进行公开定向拍卖：北京市朝阳区常营乡绿化隔离地区常
营七村新村拆迁安置用房剩余房屋———民族家园小区 N 区、F 区的房屋，共计 17 套。 建
筑面积为 1588.24 平方米，评估价：2268.7279 万元，竞买保证金：20 万元

预展时间：2016 年 1 月 8 日至 9 日 预展地点：标的所在地。
拍卖地点：北京市朝阳区常营民族家园社区活动室。
竞买登记手续办理：本场拍卖会对竞买人的资格有限定要求，仅限于常营乡常营七村

村民报名竞拍，符合条件的竞买者须到北京市朝阳区常营民族家园社区办公室办理竞买
报名手续。 并于 2016 年 1 月 14 日 16 时前，将拍卖保证金交至北京市朝阳区常营民族
家园社区办公室。竞买人在办理完竞买资格手续后，请携带保证金交付凭据、有效身份证
明原件于拍卖会当天开始前半小时到拍卖会现场领取竞拍号牌，方可进入拍卖会场竞价
区域竞价。竞买人在拍卖会中竟得拍卖标的后，成为该标的的买受人，买受人须在拍卖成
交后 15 个工作日内交清全部拍卖成交款。
拍卖人咨询电话：010-87751052 13391767877 薛先生 吴女士
竞买资格审核及手续办理电话:���010-65416691

更正原刊登在北京晨报中的拍卖公告因预展时间刊登有误，现已更正，给您带来的不便请您谅解！ 再次致歉

公告
北京华夏生生建辉大药房有限公司 （统一社会 信 用 代 码 ：
911101086662751318）拟向公司登记机关申请组织形式转换 ，
由公司转换为 （华夏生生大药房 （北京 ）有限公司膨化路分公
司，转换后企业名称为 ：华夏生生大药房 （北京 ）有限公司膨化
路分公司 ，转换组织形式后 （北京华夏生生建辉大药房有限公
司）的债权债务由 （华夏生生大药房 （北京 ）有限公司膨化路分
公司）继承，请债权人自本公告之日起 45 日内要求北京华夏生
生建辉大药房有限公司清偿债务或提供相应担保。 北京华夏生
生建辉大药房有限公司债权人未在规定期限内行使上述权利 ，
公司转换企业组织形式将按照法定程序实施，特此公告

声
明

北京京晋鲁宾馆 ， 注册号： 11011201607
3184 不慎将个体工商户营业执照正本税
务 登 记 证 正 本 （ 税 务 登 记 证 号 ：
110112074169458 ）组织机构代码证正本
遗失，代码号：07416945-8 ，特此声明作废

作
废
声
明

北京旭日东业商贸有限公司 ，注册
号 ：110228018475072， 作废公司
公章、财务专用章、发票专用章 、合
同专用章各一枚，特此声明

注
销
公
告

奥康国际 （上海 ）鞋业有限公司北京昌平
分公司 ，注册号 ：?110114018460764，经总
公司决定 ，拟向公司登记机关申请注销登
记 ，姜一涵为清算组成员 ，姜一涵任清算
组组长 ， 请债权人自见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务 。 特此公告

注
销
公
告

北 京 益 恒 益 商 贸 有 限 公 司 （注 册 号 ：
110107014950016），经股东会决议 ，拟向
公司登报机关申请注销登记 ，清算组成员
为杨旭 、杨震 、陈强 ，杨旭为清算组组长 ，
请债权人债务人于见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务，特此公告

声
明

北京宏兴隆吊车租赁有限公司 ，税
号 ：11011456369558X， 不 慎将 北
京增值税普通发票遗失 ，发票代码 ：
111001371011,发票号 ：02768546、
02768549,特此声明作废

声
明

北京音画港湾文化发展有限
公司，注册号：110106015924
291， 不慎将营业执照副本遗
失。 特此声明作废

作
废
声
明

北京品韵今生文化传媒有限公司，
注册号 ：110114016307755， 作废
公司公章一枚，特此声明

作
废
声
明

北京音画港湾文化发展有限公司 ，注
册号：110106015924291，作废公司公
章 、发票专用章 、合同专用章 、发票专
用章、法人人名章各一枚，特此声明

注
销
公
告

北京圣豪中天能源科技有限公司 ， 注册
号 ：110106009860940，经股东决定拟向公
司登记机关申请注销登记 ，清算组由苗志
磊组成 ，苗志磊为清算组负责人 ，请债权
人自见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北 京 普 达 星 光 科 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
1101082983654 ，经股东决定拟向公司登
记机关申请注销登记 ，清算组由贾朋朋组
成 ，贾朋朋为清算组负责人 ，请债权人自
见报之日起 45 日内向本公司清算组申报
债权债务 ，特此公告

声
明

北京安平泰机电设备有限公司 ，登记证
号：110228569455771,不慎将税务登记
证正本遗失，发证日期：2011 年 3 月 18
日， 发证机关 ： 北京市国家税务局 ；北
京市地方税务局，特此声明作废

声
明

北京旭日东业商贸有限公司 ， 不慎
将组织机构代码证正 、副本遗失 ，代
码证号 ：32728473-8，有效期 ：2015
年 1 月 14 日 至 2019 年 1 月 13
日。 特此声明作废

声
明

北京北京旭日东业商贸有限公司有限公
司 ,不慎将税务登记证正 、副本遗失 ，登记
证号：110228327284738 。 发证日期 ：2015
年 1 月 14 日 。 发证机关 ： 北京市国家税
务局 ；北京市地方税务局。 特此声明作废

注
销
公
告

北 京 双 申 科 技 有 限 公 司 （ 注 册 号 ：
110105013036244）经股东会决议拟向公
司登记机关申请注销登记 ， 清算组成员
由 ：申德磊 、申德轶组成 ，清算组组长为 ：
申德磊， 请债权人自见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北 京 安 捷 德 科 技 有 限 公 司 （注 册 号 ：
110106017117247）经股东会决议拟向公
司登记机关申请注销登记 ， 清算组成员
由 ：张瑶 、霍志建组成 ，清算组组长为 ：霍
志建， 请债权人自见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务 ，特此公告

声
明

北 京 普 达 星 光 科 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
1101082983654 ，不慎将营业执照正本
及税务登记证正 、副本遗失 ，税务登记
证号： 110108793436049 ，声明作废

声
明

北 京 世 纪 宏 福 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110106017373114 ，不慎将营业执照副
本，税务登记证正、副本 （税务登记证号：
110106306346004） 及组织机构代码证
正 、 副 本 遗 失 ， 组 织 机 构 代 码 ：
30634600-4， 特此声明作废

作
废
声
明

北京世纪宏福商贸中心 ， 注册
号 ： 110106017373114， 作废 公
司公章、 财务专用章 、 发票专用
章、合同专用章各一枚，特此声明

声
明

北京旭日东业商贸有限公司有限公司,不慎将
税 务 登 记 证 正 、 副 本 遗 失 ， 登 记 证 号 ：
110228327284738 。 发证日期 ：2015 年 1 月
14 日。 发证机关 ：北京市国家税务局 ；北京
市地方税务局 ，特此声明作废

声
明

房屋所有权人郭侠不慎将坐落于密云县
阳光街 390 号院 22 号楼 4 层 2 单元 402
房屋所有权证遗失，房屋所有权证号 ：X 京
房权证密字第 046090 号 。 特此声明作废

声
明

北京北方新兴投资控股发展有限公司于 2015
年 12 月 28 日不慎将人保财险北京分公司的
一般机动车辆保险保险单 2013 版(二联 )丢失
1 份， 单证识别码：AEDAAA2013Z00。 流水
号：11001500678596。 特此声明作废

声
明

国兴立本（北京 ）投资有限公司不慎丢失银行
开户许可证，开户行 ：中国工商银行北京东长
安街支行 ， 账号 ：0200053409067092603，核
准号 ：J1000152302801，特此声明作废

北京迎春业兴建材店，注册号：110228604150733，现拟
变更企业组织形式， 变更后的企业类型为个人独资企
业，本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结清
的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户（家庭经营的
由全体成员）签名：祝大军 2016 年 01 月 7 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北 京 雅 奇 珍 昵 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110108604274417， 现拟变更为企业组织形式 ，变
更后的企业类型为个人独资企业。 本人承诺变更后
若有原个人工商户经营期间未结清的债权债务 ，仍
由本人承担。个体工商户：李永宝 2016 年 1 月 7 日

个体工商户转变企业组织形式公告声
明

北京燕能联合石油化工技术有限
公司， 不慎将税务登记证副本遗
失，税务登记证号： 110108X0
0380752，特此声明作废

声
明

北京麦电评科技有限公司 ，不慎将税务
登记证正 、 副本遗失 ， 税务登记证号 ：
110112397469279 ，特此声明作废

注
销
公
告

北京娜艺饰丹商贸有限公司 （注 册号 ：
110106016654424）经股东会决议 ，拟向
公司登记机关申请注销登记 ，清算组由陈
传升 ，李丹珂组成，陈传升任清算组组长 ，
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

清算公告
北 京 惠 利 三 和 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110102002606385， 股东会于 2015 年 9 月
21 日决议解散公司，并于同日成立了公司清
算组进行清算 ，清算组由杨书先 、杨新玉等
人组成。 请有关债权人见报之日起 45 日内，
向本公司清算组申报债权及办理债权登记
手续。 清算组联系方式：13911485229
清算组联系人 ：杨新玉 地址 ：北京市西

城区太平桥大街 252 号中京几道 17 号

����受广大收藏家委托。 本公司将于近期举办 “2016 年宣和隆德精品
文玩杂项无底价拍卖会”特公告如下：

拍卖标的：珠宝 玉器 木器 杂项等
拍卖时间：2016 年 01 月 10 日至 15 日下午 13:00-17:00
拍卖地点：福丽特收藏品市场一层大厅（西城区黄寺大街 ）
预展时间：2016 年 01 月 16 日-17 日
展示地点：福丽特收藏品市场一层 E105 室
报名登记： 凡参加本场拍卖会须出示有效身份证件 ， 于 01 月 10

日至拍卖会前交付保证金人民币 2000 元，办理竞买登记手续并领取
本场文本图录。 咨询电话：010-62011678

北京宣和隆德国际拍卖有限公司拍卖公告

作
废
声
明

北京有来有趣文化发展有限公司，
注册号 ：110106018560909， 作废
公司发票专用章一枚，特此声明

声
明

北京国铠石油化工科技有限
公司 ， 不慎将税务登记证正
本遗失， 税务登记证号： 110
105770433371，声明作废

声
明

房屋所有权人刘杰不慎将坐落于密云县
云秀花园黄菊园 6 幢 1 至 3 层 4 房屋所
有权证遗失，房屋所有权证号：X 京房权证
密字第 039061 号。 特此声明作废

变
更
公
告

北京广大兴业科技发展有限公司 ，股东李
劼、李齐雨 、武崇君 、袁朝明 ，此公司于 2016
年 1 月 6 日将法人股东变更 。 股东变更为
许椿昊、于宏波 、李璨辰 ，公司名字未变 。 在
变更之日前原债权债务归原股东承担 ，变
更后的债权债务由新股东承担 ，特此声明

作
废
声
明

北京金亿康邦科技有限公司 ， 统一社会
信用代码 ： 911101067999895333，作废
公司公章 、财务专用章 、合同专用章 、发
票专用章、法人人名章各一枚，特此声明

刊
登
热
线：

13261137000

注
销
公
告

北 京 三 川 五 洋 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110106605159034 ，经法人决定拟向公
司登记机关申请注销登记， 清算组由陈
洋组成，陈洋为清算组负责人，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组
申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北 京 宝 通 易 道 商 贸 中 心 ， 注 册 号 ：
110105006728587 ， 经股东会决议拟向
公司登记机关申请注销登记 ，清算组由孙
运波、宁文雁 组成 ，宁文雁 为清算组负责
人 ， 请债权人自见报之日起 45 日内向本
公司清算组申报债权债务 ，特此公告

声明
北京赫赫有名
商贸有限公司
不慎将税务登
记 证 副 本 丢
失 ，京税证字 ：
11010833542
7292。 特此声
明作废

声明
北京 冰 鉴教 育
咨询有 限公 司
不慎将 税务登
记证正本丢失，
京 税 证 字 ：
11010867663
3924。 特此 声
明作废


