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□本报记者 盛丽

夏虹：用双脚剪出艺术一片天

提到剪纸， 人们都会想到这样一幅画面： 一双灵巧的双手和一把剪刀
的配合， 原本普通的纸张转瞬间变为各种图案的艺术品。 然而有这样一个
人， 她却用双脚完成剪纸艺术的创作。 她就是2015北京榜样———夏虹。

遭遇不幸
双脚写字创作诗歌

1977年， 夏虹出生于黑龙江
省绥棱县的一个村子中。 虽然，
父母没有太多的文化， 但是夏虹
却规划着自己的人生轨迹———读
书、 上大学、 成为一名教师。 但
是命运似乎有意在考验着她， 7
岁那年， 夏虹遭遇到人生的重大
变故。

一天， 夏虹和姥爷到邻村去
看运动会。 运动会结束后， 跟着
姥爷返回的夏虹在过马路的时
候， 被驶来的一辆大卡车撞倒。
而这场事故， 也让她从此失去了
双臂。

没有双臂， 怎么写字？ 摆在
夏虹面前的难题不少， 但是这个
坚强的孩子， 愣是用脚练会了写
字 。 为了能实现女儿上学的心
愿， 夏虹的爸爸多次找到学校校
长。 最终， 夏虹背上书包走进课
堂。

4年半后 ， 由于种种原因 ，
夏虹还是辍学了。 但是她没有放
弃对于知识的渴求， 她把字典和

词典当作老师， 继续学习。 1995
年 ， 她创作的第一首诗歌 《红
叶》 在 《绥化地区报》 上发表。
虽然诗歌的篇幅不长， 只有短短
8行， 但是这次发表对夏虹来说，
却是一次巨大的鼓励。

顽强毅力
双脚学会剪纸技艺

也是在1995年， 夏虹迎来了

人生的又一次契机。 她接到了代
表绥化地区参加黑龙江省第二届
残疾人运动会的通知。 于是， 这
个不服输的女孩开始备战。

每天凌晨3点， 人们还在熟
睡的时候， 夏虹已开始锻炼。 功
夫不负有心人， 在黑龙江省第二
届残疾人运动会上， 她捧得800
米 、 400米 、 跳 远 三 项 冠 军 。
“只要有恒心， 就一定会成功。”
这个信念在夏虹的内心扎根。 而
后， 她又参加了两次全省残疾人
运动会和一次全国残疾人运动
会， 并且都取得了佳绩。

在运动场上， 夏虹取得了不
俗的成绩。 走下赛场的她， 也没
有放弃对文化课的学习， 她自学
完成了初高中的全部课程。 1999
年11月， 在爱心人士的帮助下，
通过黑龙江省三江美术职业学院
特批， 夏虹成为广告设计专业的
一名大学生。

进入大学校园的夏虹， 因为
没有任何绘画基础， 她只能靠双
脚拿画笔 ， 从线条这些基础练
起。 虽然一个月后， 她才完成第
一幅画。 但这样的经历， 也让她
深深地感悟到： 只要努力去做，
没有克服不了的困难。 她还成为
学生会干部， 承担着广播站编辑
和主持人的任务 。 2003年6月 ，

夏虹完成广告设计专业的所有课
程， 以优异的成绩毕业。

2010年 ， 夏虹开始学习剪
纸。 同年5月， 在上海世博会生
命阳光大厅， 她精湛的剪纸和针
织技艺， 得到了众多中外友人的
称赞。 不仅如此， 在残疾人职业
技能大赛中， 夏虹也取得优异的
成绩。 她逐渐小有名气， 成为剪
纸圈公认的巧匠。

传递爱心
参加协会公益活动

如今， 夏虹有了一个幸福的
家庭， 一个非常疼爱自己的丈夫
和一个非常可爱的儿子。

时间倒回2005年， 一个名叫
杜海龙的青年从北京赶回东北老
家过年。 无意中， 他看到当地电
视台的一档访谈节目， 那天的嘉
宾正是夏虹。

了解到夏虹的经历后， 杜海
龙对这个姑娘有些心动。 回到北
京后，杜海龙在网络上发帖，四处
打听这位东北无臂姑娘的消息。
让他感到意外的是，仅仅三天，便
收到远在黑龙江的夏虹的电子邮
件。就这样，通过邮件和电话，两
个年轻人逐渐走到一起。

“几年前 ， 我们一起来北

京 ， 租的是平房 ， 冬天没有暖
气。 我爱人每天都会提前起床，
把我的衣服放在怀里， 焐热了再
递给我。” 夏虹回忆， “那时候
日子真的很苦， 但是爱人无微不
至的温暖和关怀， 让我觉得很幸
福。”

而夏虹的举动同样让杜海龙
很感动。 杜海龙说， 每天下班回
家， 夏虹总是已经将热腾腾的饭
菜摆上桌。 “经常用脚沾凉水对
身体不好， 我不希望她操持饭菜
的事， 但夏虹一直坚持做。”

聊到儿子 ， 夏虹称赞道 ：
“儿子特别乖。 但是自己最大的
遗憾是， 不能给儿子一个拥抱。”

在夏虹看来， 是爱心人士的
一次又一次鼓励， 给了她很大的
帮助， 也改变了她的人生。 “因
为他们的爱心， 让我学会怎么去
爱别人、 去爱生活。 我要将这份
爱传递下去。” 2013年， 夏虹加
入北京市慈善义工协会， 成为一
名慈善义工。

夏虹经常参加协会组织的各
种公益活动。 在阳光儿童康复中
心， 她教孩子们剪纸。 每周， 她
还会到养老院、 福利院陪伴老人
和孩子。 现在， 夏虹正在筹建自
己的公益团体， 她希望能成为一
名专职公益人士。

“即刻用”种植技术在无痛和即刻方面获多方肯定

即刻种植

半口缺牙只需 30 分钟

据了解，以“即拔、即种、即用”
著称的“即刻用”技术是 1998 年由
英国爱丁堡大学几位博士团队研
发，2003 年进入临床应用， 并由此
揭开种植牙领域新的序幕，在
2005-2012 年先后被引进新加坡和
中国香港，并被翻译成“一日得”技
术， 而在之后进入中国大陆之后才
被翻译为“即刻用”种植技术，快速
即刻就是该技术最显著的特点。 在
如何保证即刻用技术能够更快速即
刻实施这一点上， 种植牙专家赞安
南博士进行了详细的介绍。

“即刻用”种植牙关键在于即拔
即种， 即拔即种关键都在创口愈合
时间。 拔牙方式是用微创、无痛、快
速的方式进行， 所以拔出牙齿时要
求减少对牙组织伤害并有效控制创
口，保留更多的牙槽骨和牙龈，有效
防止骨量流失， 即种就是根据患者
牙槽骨密度、高度、宽度，在数字化
辅助下自动避开血管和神经， 以最
短的时间和 1 微米的创口精度，精
准快速种下每一颗种植体， 即刻负
重则在于种植体受力点和受力方
式。选取牙槽骨最佳受力点，并根据
力学原理，让过去一颗种植体使用，
只有该种植体单一负重方式。 设计
成现在“即刻用技术”一个种植体使
用可以多颗种植体多角度分力。 这

也就意味着，不用等恢复期，你当天
做种植牙，当天就能戴牙，回家就可
以正常享口福。

无痛种牙
微创和中医更有效控制疼痛

种植牙医生介绍，在无痛方面，
即刻用种植牙技术从微创和中医两
个方面进行控制， 可达到手术全程
无痛。微创控制疼痛方面，“即刻用”
技术融合国际微创无痛外科技术、
现代 3D 数码成像技术和种植系统
完美结合，控制手术切口细到微米，
肉眼几乎看不见， 并且需要的种植
体数量少，半口只需 4 颗、全口只需
8 颗， 使得手术时间短， 手术采用

Nitrous�Oxide 新型气体麻醉剂，种
植过程中能保持无痛清醒状态，并
能依照种植牙医生指令做出口腔反
应， 避免不必要的器械和操作二次
损伤。

中医辅助种植牙康复方面。
“即刻用”种植技术与中医种植牙理
念融合之后， 发现中医在种植牙手
术中以及术后恢复期对于控制疼
痛、 肿胀以及保障术后的康复效果
方面都有着不可比拟的优势。 口腔
科吴杭教授介绍， 中医讲究痛则不
通，通则不痛。 在种植牙术后，口腔
内局部的气血紊乱，血流淤滞，整个
口腔气血运行不畅， 才会引起种植
牙术后的疼痛问题。 所以在种植牙
之后， 采用活血散瘀理气止痛的中

医药配方进行调理， 就能够很好的
缓解种植牙术后疼痛问题， 并能提
高种植牙的成功率。 但是在临床实
践过程中， 中医的另一个“惊喜之
处”———中医在促进种植体与牙槽
骨的“骨结合”方面有着令众多种植
牙患者欣慰的促进作用。

最后， 种植牙医生提醒大家，
种植牙手术是一种植入性手术，决
不能大意，临床发现因做种植牙手
术而导致感染，或由于手术不到位
而需要重新做手术的不在少数。因
此，患者应选择正规的专业医院就
医。推荐缺牙患者选择有种植牙资
质、设备、专家的医院，接受正规的
种植牙技术治疗，术后治疗效果有
保障。 □张伟

据悉，最近几个月以来，一种称为“即刻用”的种植牙技术受到很多市民的关注与热议，如今，该技术已经全面落户北京，众多的缺牙患者尤其
是半口、全口缺牙患者因为此技术恢复了全口好牙。 根据修复后患者的术后反馈，即刻用种植牙技术在无痛和即刻方面被提及次数最多，受到众
多肯定，也得到了同行和业内专业机构的赞誉,“即刻用”之所以受到多方肯定，主要是因为其即拔即种即用的技术特点，可以让广大市民轻松解除
种植牙疼痛，快速拥有健康口腔。


