
很多久坐不动的办公一族没有想到， 导致肩胛骨痛、 手臂麻木、 头
晕、 看东西模糊等症状的元凶竟是颈椎病。 陶然亭社区医院的针灸医生
韩乐告诉记者， 从入冬开始， 每天都有颈椎病患者来看病。 治疗要彻
底、 坚持愈后保健是防止颈椎病复发的关键。

□本报记者 黄葵

“烂肺、 肿瘤……这么丑的
烟包却很有效！” 真可谓一图胜
千言。 为揭示我国烟包图形警示
的现状， 积极履行 《烟草控制框
架公约》 （以下简称 《公约》），
推动警示图形上烟包政策， 新探
健康发展研究中心于近日召开
“烟盒之争” 信息交流会。 与会
专家认为 ： 我国应当尽快按照
《公约》 第11条及其实施准则的
要求， 推动图形警示上烟包， 让
公众广泛知晓烟草危害。

中心主任王克安率先指出，
《公约》 在我国生效近十年。 这
十年中我国在烟草流行监测、 无
烟环境创建、 烟草广告、 促销和
赞助的禁止、 烟草税的提升等方
面均有较大进展， 而唯独图形警
示———这一最直观、 最经济、 最
普遍、 最有效的吸烟危害教育方
式却一直未被采用。 中国是烟草
使用造成危害最为严重的国家，
为了人民的健康和幸福， 我们强
烈呼吁尽快实施图形警示上烟包
政策， 莫让 “美丽烟包” 拖中国
控烟进程的后腿。

新探健康发展研究中心龙军
对烟包图形警示的国际进展进行
了报告， 她认为： 烟草已经严重
威胁国人的健康， 而烟草制品包
装采用健康图形警示是告知烟草

危害， 防止烟草业误导的最好方
式。 2014年中国卷烟年产量约为
1304.9亿盒。 如果将图形警示印
上烟盒的正反面 ， 就等于印发
1304余亿份免费的烟草危害宣传
单， 其产生的效果将超过任何形
式的宣传。 特别是让非吸烟者，
尤其是儿童及青少年看到， 让其
远离烟草。

将图形警示印上烟包以控制
烟草流行， 已成为全球趋势， 并
为中国推行图形警示的政策提供
了成功经验。 《公约》已在中国生
效十年， 中国政府有义务也有责
任按照宪法规定和 《公约》要求，
明确告知公众烟草的危害。 新探
呼吁国内的烟草包装借鉴澳大利
亚的经验， 采用全警示包装。

与会专家最后还强调： 中国
烟草制品包装早已落后于世界形
势这一点是毋庸置疑的。 世界卫
生组织发布的 《中国烟盒健康警
示效果评估及政策建议》 中也明
确指出： 我国现在的纯文字健康
警示不明确醒目， 未采用图形方
式 ， 起不到足够的警示教育作
用。 如果中国烟盒使用大幅图形
健康警示， 将提高人们对烟害的
认识， 有助于降低吸烟率， 从而
挽救生命。

图图形形警警示示上上烟烟包包
到到底底有有多多难难
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【健康红绿灯】

绿灯

紫苏有发散风寒祛燥的功
效。 有些人遇寒感冒出现咳嗽、
痰多症状时， 可用紫苏来调理。
紫苏有镇咳平喘、 祛痰之功效。
当胃不舒服时， 吃一碗苏叶瘦肉
粥， 既暖胃又健脾。

橄榄又叫青果， 富含维生素
C和多种氨基酸 ， 尤其是亚油
酸， 对心脑血管系统有益， 还能
营养脑细胞。 橄榄和鱼头一起炖
煮， 做好的汤水有健脾开胃、 清
热解毒的效果。

红灯

“哎呦， 就是这儿， 最近我
右侧肩胛骨周围痛得特厉害 。”
“大夫， 我脖子太僵硬了， 扭个
头儿就疼， 而且经常头晕恶心。”
“我不仅脖子难受， 现在带得胳
膊都痛了 ， 手指也有些麻木 。”
……在西城区陶然亭社区医院的
理疗室里， 每天来做治疗的人络
绎不绝。

肩胛痛竟是颈椎惹的祸

“一个月前我右侧的肩胛骨
开始痛， 贴了几回膏药， 没拿它
当回事。 后来有一次去买菜， 发
现右手提不了东西， 接着整个胳
膊也疼 ， 现在手指都有些麻木
了。” 患者王女士说， 她以前有
颈椎病， 但这次身体不适她并没
往颈椎方面想： “我今年51岁，
朋友们都说我这是得了五十肩，
所以每天就在家里练习手指爬
墙， 可没什么效果， 只好来医院
了。”

对王女士的病情， 韩乐医生
介绍， 五十肩俗称冻肩， 50岁左
右的女士容易患病。 但这种病的
症状表现为肩部关节活动受限并
出现疼痛， 而王女士则是右侧胳
膊和肩胛骨周围痛、 手指麻木，
这明显是颈椎出现病变压迫神经

造成的。
韩医生说 ， 随着年龄的增

大、 过度劳损， 人们的颈椎出现
退行性病变、 骨质增生是比较常
见的 ， 这是人体老化的一种表
现。 由于颈椎周围有很多复杂的
神经， 颈椎出现病变后若压迫到
神经， 就会有头晕耳鸣、 上肢麻
木、 血压升高等症状， 若严重了
还可能出现行走功能障碍甚至瘫
痪。

颈椎病发作 治疗要彻底

“大夫， 您给看看吧， 我这
脖子又不行了。” 一位六十多岁
的老先生走进理疗室。 韩乐医生
摸了摸他的颈部： “扎了两回刚
好些您就停了， 能不痛吗。” 对
方有些不好意思： “我不是怕疼
嘛。”

韩乐医生介绍， 颈椎病发作
要及时治疗， 西医一般会建议服
用镇静止痛、 营养神经的药物，
病情严重时需要注射腺苷钴胺
等。 是药三分毒， 中医通常采用
局部热敷理疗、 牵引、 针灸、 推
拿按摩等方法来治疗颈椎病。 但
无论采用哪种治疗方法， 都不能
做几次见症状没了就一下子停止
治疗。 “比如扎针灸， 治疗后确

实可以让症状缓解得比较多， 有
人以为不痛了就已经好了， 其实
并没有完全治愈， 最好再坚持治
一治， 持续一段时间后效果才能
好。” 他说。

至于每个颈椎病患者要扎几
次针灸， 韩乐医生表示： “这个
不好说， 要根据每个人的病情来
确定。 在临床上， 颈椎病分为颈
型、 神经根型、 椎动脉型、 交感
神经型、 混合型等， 若患者属于
颈型颈椎病， 且病情不是很重，
扎个四五回基本就能过来了； 若
是神经根、 椎动脉型的， 或者压
迫脊髓了， 病情又很重， 那要看
其个人具体情况， 特别严重的可
能就需要做手术了。”

症状消失 要做好愈后保健

经过一段时间治疗后， 颈椎
病症状得到改善， 医生会建议患
者要定期做治疗并注意保健。 小
李与小刘是同事， 两人都患有颈
椎病， 所以对医生的话很上心。

小李每周要去做美容， 得知
美容院也有按摩服务时， 她便选
择在这里做颈部按摩保健。 开始
几次还行， 后来在一次按摩后她
突然感到四肢发凉、 恶心头晕，
浑身出虚汗。 赶紧到医院检查，

医生告诉她是按摩颈椎不当造成
的。 “我这个后怕呀， 原以为按
摩是个小事， 没想到后果这么严
重。” 她说。

据了解， 虽然保健按摩师岗
位已不再要求劳动者持证上岗，
但医院里做推拿按摩的人员则不
同， 根据 《执业医师法》 规定，
他们必须经注册取得执业证书方
可从事医疗、 预防和保健业务。
韩医生表示， 颈椎病患者愈后保
健确实重要， 但大家不要盲目，
做颈部按摩一定要到正规医院，
找有资质的、 手法熟练的专业人
员进行， 若按摩不当， 有时会造
成骨折脱位、 脊髓及颈椎间盘损
伤。

韩乐医生介绍， 如果得了颈
椎病， 平常用电脑时要隔半小时
就起来运动一下； 注意颈部多活
动， 可以向后运动、 仰头， 这样
脖子就能舒服很多； 还要注意脖
子保暖， 不要着凉受寒； 睡觉时
枕头大小要合适， 最好能垫到脖
子的曲度里 ， 不要垫在后脑勺
上， 否则头会撅起来， 等于睡觉
时脖子也得不到休息。 另外， 还
可以经常做做虎头肌、 斜方肌、
肩胛提肌等几条肌肉的抻拉， 只
要长期坚持， 这可能比到医院做
治疗、 吃药效果会更好。

又冷又燥吃点紫苏

谁谁的的颈颈椎椎没没点点儿儿病病
□本报记者 王香阑 文/摄

黑木耳有活血的功效， 它能
降低血液黏稠度， 并能防止血小
板凝集于血管壁， 有助于防止动
脉硬化、 脑血管病和冠心病， 是
一种天然的抗凝剂 。 但正因如
此， 有出血倾向的患者不宜进食
木耳， 尤其在脑出血发病3个月
内更要注意。

脑出血患者少吃木耳

治治疗疗要要彻彻底底 愈愈后后保保健健是是关关键键

橄榄健脑开胃

你知道吗？ 办公室里隐藏着
许多不为人知的健康风险。

日光灯。 日光灯不但会让你
的皮肤显得蜡黄， 还可能伤害皮
肤。 纽约州立大学石溪分校调查
发现， 某些办公室使用的节能日
光灯， 可能造成与紫外线一样的
皮肤伤害。 建议最好避免近距离
使用日光灯， 或加装玻璃罩， 提
高安全性。

手机、 键盘、 鼠标。 有想过
为什么会年年感冒、 生病吗？ 有
专家研究表示， 办公桌 （特别是
键盘、 鼠标和手机） 的细菌数是
马桶座的400倍， 应定期给手机、
键盘及鼠标消消毒， 预防感染。

同事。 同事之间的竞争往往

是一个重大的压力来源。 根据调
查显示， 83%的员工会因工作压
力 而 感 到 焦 虑 。 这 种 压 力 甚
至 可 能成为健康杀手 ， 压力大
的员工患心脏病或中风的几率要
比一般人高出五成。 建议， 因同
事问题而感到心力交瘁的人 ，
可试着与当事人讨论造成压力的
原因 ， 并请教主管如何解决问
题。

椅子。 大家都知道久坐办公
椅可能伤害身体。 久坐不动， 气
血不畅， 缺少运动， 会使肌肉松
弛， 出现下肢浮肿， 倦怠乏力，
甚至引起肌肉萎缩。 建议坐的时
间过久时， 可选择站着办公。

（夏梅）

办公室藏着“健康暗器”
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声
明

北京厚祚建材有限公司不慎
将 2015 年 1 月 21 日办理的
组 织 机 构 代 码证 正 本 及 IC
卡 丢 失 ， 机 构 代 码 证 号
56580202-7 特此声明作废

声
明

北京市宏凯特洗衣店不慎
将税务登记证正、 副本丢
失，京税证字：342623640
703301 号。 特此声明作废

北京兴寿刘坡运输队，注册号为 110114604431038，现
拟变更企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任
公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未
结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户（家庭经
营的由全体成员）签名：刘坡 2016 年 01 月 6 日

个体工商户转变企业组织形式公告

注
销
公
告

北 京 英 诺 瓦 科 技 有 限 公 司 （注 册 号 ：
110104012466974）经股东决定 ，拟向公
司登记机关申请注销登记，清算组由张跃
等组成 ，张跃任清算组负责人 ，请债权人
自见报之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权债务，特此公告

北京家兴通达保洁服务部，注册号：110228604163173
，现拟变更企业组织形式，变更后的企业类型为有限责
任公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务 ，仍由本人承担 ,个体工商户 （家庭
经营的由全体成员）签名：郭春生 2016 年 01 月 6 日

个体工商户转变企业组织形式公告

声
明

北京海阔通盛商贸中心
， 注册号：11010601224
3320， 不慎将营业执照
正本遗失，特此声明作废

北京新傲瑞吉酒店管理中心， 注册号： 11010160405
1886， 现拟变更企业组织形式 ， 变更后的企业类型为
有限责任公司（新公司名称：北京新傲瑞吉科技有限责
任公司），本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间
未结清的债权债务，仍由本人承担 。 个体工商户（家庭
经营的由全体成员）签名：张玉玲 2016 年 01 月 6 日

个体工商户转变企业组织形式公告

注
销
公
告

汇鑫稳建 （北京） 投资有限公司 （注册号 ：
110112013843179），经 股东会决 议 ，拟向
公司登报机关申请注销登记，清算组成员为
王泽文、冯振东、王金凤，王泽文为清算组组
长 ，请债权人债务人于见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权债务，特此公告

注
销
公
告

北京市通州新华商场有限责任公司 （注册
号 ：110112006503440），经股东会决议 ，拟
向公司登报机关申请注销登记 ，清算组成员
为王泽文 、冯振东、王金凤，王泽文为清算组
组长 ，请债权人债务人于见报之日起 45 日
内向本公司清算组申报债权债务，特此公告

�北京五斗米超市 ， 注册号： 110106603700738 ，现拟
变更企业组织形式， 变更后的企业类型为有限责任公
司， 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期间未结
清的债权债务 ，仍由本人承担。 个体工商户（家庭经营
的由全体成员）签名：程亚冬 2016 年 01 月 6 日

个体工商户转变企业组织形式公告

注
销
公
告

中融启航 （北京）投资有限公司 （注册号：11
0108016418626），经股东会决议，拟向公司
登报机关申请注销登记 ，清算组成员 ：王宇
涛 、杨广云、田戈组成，清算组组为长：田戈
， 请债权人债务人于见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权债务 ，特此公告

注
销
公
告

北 京 盛 世 天 鸿 科 技 有 限 公 司 （注 册 号 ：
110108008942183），经股东会决议，拟向公
司登报机关申请注销登记 ， 清算组成员 ：程
继承 、蔡强组成 ，清算组组为长 ：程继承 ，请
债权人债务人于见报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权债务 ，特此公告

吊
销
注
销
公
告

北京中康畅泽科技有限公司 ， 注册号 ：
110106015200271， 经股东决定拟向公
司登记机关申请吊销转注销登记 ， 清算
组由高浪组成，高浪为清算组负责人 ，请
债权人自见报之日起 45 日内向本公司
清算组申报债权债务，特此公告

声
明

深圳市高兰德数码科技有
限公司北京分公司 ， 注册
号 ： 110000420060232 ，
不 慎 将 营 业 执 照 副 本 遗
失，特此声明作废

减
资
公
告

艾慕斯 （北京 ）文化传播有限公司 ，注册号 ：
110105019681893，经股东会决议向本公司
登 记 机 关 减 少 注 册 资 本 ， 由 原 注 册 资 本
3000 万元人民币减少至 400 万 元 人民 币 ，
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司提
出债权债务或提供相应担保请求 。 特此公告

声
明

北京我爱你宝贝教育咨询有限公
司 ， 注 册 号 ： 110102016565209
，不慎将营业执照正 、副本及税务
登记证正 、 副本遗失 ， 京税证字 ：
110102085483848 号 ，声明作废

声
明

北京我爱你宝贝教育咨询有
限公司 ， 不慎将 2013 年 12
月 23 日办理的组织机构代码
证正 、副本遗失 ，组织机构代
码： 085483848。 声明作废

减
资
公
告

北京中创佳和科技有限公司，统一社会信用代
码： 911101056876194904，经股东会决议向
本公司登记机关减少注册资本，由原注册资本
5000 万元人民币减少至 4995 万元人民币 ，
请债权人自见报之日起 45 日内向本公司提
出债权债务或提供相应担保请求。 特此公告

声
明

腾盛伟业 （北京 ）商贸有限
公司，不慎将税务登记证副
本遗失，京税证字：110112
306694279 号，声明作废

声
明

腾盛伟业 （北京 ）商贸有限
公司，不慎将税务登记证副
本遗失，京税证字：110112
306694279 号，声明作废

作
废
声
明

北京协力润华投资有限公
司（注册号：110115019295
013） 作废法人毛岳淦人名
章一枚。 特此声明

声
明

北京尚品安柏日化用品有限公司，不慎将
银行开户许可证遗失 ，开户行 ：中国建设
银 行 北 京 东 四 十 条 支 行 ， 账 号 ：
11001042600053004707，核准号：J100
0109671302， 编号：1000-01856249，开
户性质：基本账户 。 特此声明作废

声
明

北京锦绣康宝商贸有限公
司，不慎将税务登记证正本
遗失，京税证字：11010666
8446731 号，特此声明作废

声
明

京港特卫 （北京 ）商务顾问有限公司 ， 注
册号 ： 110115017186170,不慎将营业执
照副本 ，税务登记证副本（税务登记证号 ：
11011509977534X ）2014 年 05 月 19
日办理的组织机构代码证副本及 IC 卡遗
失，代码号 ：09977534X ，特此声明作废

减
资
公
告

北 京 职 安 联 盟 商 贸 有 限 公 司 （ 注 册 号 ：
110106018279368）经股东会决议 ，拟向公司
登记机关申请减少注册资本 ， 注册资金由
1100 万元人民币减少至 510 万元人民币 ，请
债权人于见报之日起 45 日内向本公司提出
清偿债务或提供相应的担保请求。 特此公告

声
明

房屋所有权人宋秋香不慎将坐落于
密云县溪水花园八区 1 号楼 6 层 3
单元 602 房屋所有权证遗失 ，房屋
所 有 权 证 号 ：X 京 房 权 证 密 字 第
027339 号。 特此声明作废

作
废
声
明

�北京融成佳 运 贸 易 有 限 公
司，统一社会信用代码：9111
0106089647678M, 作废公司
财务专用章一枚，特此声明

北京朝欣昆仑线缆销售部 ， 注册号： 1101066047153
64，现拟变更企业组织形式，变更后的企业类型为有限
责任公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务 ，仍由本人承担。 个体工商户（家
庭经营的由全体成员）签名：刘红 2016 年 1 月 6 日

个体工商户转变企业组织形式公告

北京朝知汇德五金经销部 ， 注册号： 1101066048825
52，现拟变更企业组织形式，变更后的企业类型为有限
责任公司， 本人承诺变更后若有原个体工商户经营期
间未结清的债权债务，仍由本人承担。 个体工商户（家
庭经营的由全体成员）签名：刘红 2016 年 1 月 6 日

个体工商户转变企业组织形式公告

声
明

北京昌达广源装饰工程有
限公司 不慎将税务登记证
正本丢失，京税证字：1101
15589144153，声明作废

声
明

北京润泽林森综合门市部 ， 注册
号 ： 110101604124389， 不慎将营
业执照正本及税务登记证正本 遗
失 ， 税务登记证号 ： 13240119790
9190370。 特此声明作废

注
销
公
告

北京墨海轩文化艺术交流中心 （注册
号：1101 0601 2194 674）经股东决定
拟向公司登记机关申请注销登记 。 清
算组由秦兵兵组成 ， 清算组长为秦兵
兵。 请债权人于见报之日起 45 日内到
公司清算组申报债券债务，特此公告

声
明

北京兴和旺财商店 ， 不慎将北京市
国家税务局通用机打发票遗失 ，发
票代码 ：111001471011，发票号码 ：
11591676。 特此声明作废

声
明

北京广慧金通教育科技有限公
司遗失 2011 年 12 月 1 日办理
的组织机构代码副本 ， 代码证
号：58440678-3，声明作废

声
明

北京希亿欣然医疗器材有限
公司，注册号：11010501022
3801，不慎遗失营业执照正 、
副本。 特此声明作废

作
废
声
明

北京希亿欣然医疗器材有限公司
（注册号 ：110105010223801）作废
公章 、财务章 、发票专用 章 、合同
章、人名章各一枚声明作废

声
明

北京希亿欣然医疗器材有限公司 ，不
慎遗失税务登记证正、 副本 ， 京税证
字 ：110105663140813 号，发证日期 ：
2007 年 06 月 08 日，特此声明作废

声
明

北京希亿欣然医疗器材有限公司 ，不
慎遗失 2013 年 11 月 10 日办理的组
织机构代码证正副本及 IC 卡，组织机
构代码号：663140813，特此声明作废

声
明

北 京 珅 延 顺 小 吃 店 ， 注 册
号：110109600268346， 不慎
将个体工商户营业执照正、副
本遗失，特此声明作废

声
明

�北京 链农 互 动科 技有 限 公司 ，
不慎将税务登记证副本遗失 ，税
务登记证号 ： 11010631793977X
， 税务登记日期 ： 2014 年 10 月
30 日。 特此声明作废

声
明

北京旭日东业商贸有限公司
，注册号：110228018475072，
不慎将营业执照正 、 副本遗
失 。 特此声明作废

声
明

北京宏利源润建材销售中心
（税务登记证号：1101166717
49135） 不慎将税务登记正
正本丢失。 特此声明作废


