
本报讯 （通讯员 周芒 ） 日
前， 北京建工机械公司篮球协会
正式成立， 并在广安体育馆组织
了 “迎新杯 ” 职工三人制篮球
赛。

篮球协会共有球员27人， 机
械公司工会为篮球协会配备了球
衣。 经过前期训练选拔， 组成了
4支队伍参赛。 比赛采用循环积
分制方法， 经过激烈的角逐， 决
出了冠军。 在比赛期间， 还穿插
进行了定点投篮擂台赛， 得分最
高者获得了 “擂主” 称号。

虽然是三人制篮球赛， 但是
比赛过程各队伍比分咬得很紧，
充满了对抗性 ， 不断地上演抢
断、 三步上篮、 三分远投等精彩
画面， 赢得了观众的阵阵喝彩。
活动后 ， 队员们都感觉意犹未
尽。

本报讯 （记者 马超 ） “健
步走让我得到了锻炼 。” 近日 ，
延庆区教委机关工会组织140余
名工会会员开展健步走活动。

当日， 工会会员们从教委机
关集合出发， 沿香苑街四中路向
北行走， 全程往返4公里。 一路
上， 全体会员精神抖擞、 意气风

发、 你追我赶， 矫健的步伐、 灿
烂的笑脸， 成为健步走活动一道
靓丽的风景线。

“此次活动展示了延庆区教
育系统机关干部的精神风貌， 激
发了职工参与体育活动的热情。”
延庆区教委机关工会负责人表
示。

■职工体育

在2015年的最后一个工作日， 城建集团十六公司举行了一场妙趣
横生的趣味运动会。 通过毛毛虫竞速、 流水作业、 五人六足三个团队
比赛项目， 放松心情， 增强凝聚力和团队协作能力， 喜迎2016年元
旦。 当天比赛获胜的队伍都得到一只红色的 “福” 猴。

本报记者 卢继延 通讯员 雷蕾 摄影报道

■体育资讯

日前， 集高台滑雪、 雪上飞碟、 滑冰、 冰雕展等多种冰雪娱乐于
一体的鸟巢北附场滑雪场与南广场冰区正式对游客开放， 很多市民约
上三五好友聚在一起滑雪、 戏冰， 感受冰雪带来的快感。 今冬， 冬奥
会申办成功带火了京城各项冰雪运动普及， 受到市民热捧。

本报记者 孙妍 摄影报道

■段言堂

□本报记者 段西元

单外援
首钢战青岛
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首钢VS青岛
今晚19:35

■赛事推荐

在南粤的连续三场客场并没
有给首钢留下美好的回忆， 不仅
在后两场接连输给深圳、 广东，
而且还折了马布里———在本轮回
归主场对战青岛的比赛中， 被停
赛的马布里将无法上场， 球队将
以单外援阵容出战。

连战连捷的首钢终于在广东
遭遇了阻击， 接连败给深圳和广
东后， 球队继续止步于联赛第七
的排名。 深圳队依靠李慕豪和孙
桐林的夹击， 极大限制了莫里斯
的发挥， 使得大莫全场比赛只有
十次出手机会； 在东莞， 杜峰让
小将周湛东缠斗马布里， 不仅大
大消耗了老马的体力， 降低了其
得分效率， 更因一次冲撞后心态
不够稳定地找裁判理论而领到一
次不必要的技术犯规。 而马布里
在赛后发微博指责裁判的做法也
使得其受到停赛一场的处罚。 目
前在联赛中， 针对北京首钢的外
援， 各队在研究的过程中都找到
了一些心得， 而这些成功案例最
终将成为整个联赛各队教练的共
同经验。 所谓穷则思变， 目前摆
在北京首钢面前的正是需要寻找
到变化， 不管是球队的战术安排
还是两名外援的进攻手段、 得分
效率， 都需要有相应的调整。

虽然经历了客场两连败， 尤
其是对广东竟然落败30分， 但其
实对于首钢来说这并不代表堕入
谷底。 在之前的连胜过程后， 队
内必然会出现一些浮躁情绪， 攻
防两端做得不到位是两连败的主
要原因。 此外， 上场比赛中张庆
鹏这一重要得分点因伤并未上
场， 可以说30分的差距并不能直
接体现双方球队的水平。 目前，

北京首钢所需要做的就是调整好
自己的心态， 去迎接接下来的比
赛， 毕竟季后赛才是 “拼刺刀”
的主战场。

北京首钢今晚将坐镇主场迎
战青岛队。 虽然目前青岛队仅排
名联赛第11位， 但最近该队状态
不错， 不仅战胜了广东队， 而且
还以130 ∶117大胜吉林队 。 虽然
青岛队刚刚迎来两连败， 但这两
场比赛也只是分别以1分及3分惜

败于山东和福建队。 队内吉布森
和威廉姆森两名外援状态火热，
球队的攻击力可见一斑。

在新赛季上半程的比赛中，
北京首钢曾在客场120 ∶109大胜
青岛。 当时， 北京首钢正是采用
对吉布森的严密防守让两队的胜
负早早失去悬念。 今晚再迎这个
老对手， 单外援的北京首钢能否
调整好队员心态， 再次阻击吉布
森将成为比赛的悬念。

□□本本报报记记者者 于于彧彧

新年钟声刚刚响过， 皇家马
德里 “突然” 换帅， 贝尼特斯被
拿下， 齐达内被扶上马。 尽管齐
达内此前远未证明自己是个成功
的教练， 但贝尼特斯的下课， 还
是让不少皇马球迷 “欢欣鼓舞”。
与安切洛蒂下课时众人惋惜不已
相比， 同样是 “胖子”， 贝尼特
斯被 “腰斩” 却没有得到多少同
情分。

你很难说贝尼特斯是个糟糕
的教练， 想当年他能带领实力并
不特别拔尖儿的瓦伦西亚、 利物
浦登上巅峰就说明了问题 。 不
过， 最近这些年， 贝尼特斯却有
些 “裹足不前”。 足球跟社会各
个层面的发展一样， 都处于高速
前行之中， 有个流行的词儿不叫
与时俱进吗？ 贝尼特斯显然没有
做到与时俱进。 这在他前2个赛
季执教那不勒斯时就已现端倪
了， 不管那不勒斯的球员是否适
应， 贝尼特斯始终死打4231， 最
终让那不勒斯在一手好牌的情况
下失去了欧冠资格。 贝尼特斯是
个坚信自己是正确的教练， 但如
果不能 “因地制宜”， 这种自信
就会演变为 “偏执”。

执教那不勒斯这样一支规模
并不太大的球队时， 很多人都认
为贝尼特斯已经不会再被一线豪
门顶级俱乐部关注。 不过， 本赛
季从那不勒斯跳到了皇马， 让贝
尼特斯再度成为 “焦点人物 ”，

对于一个西班牙人来说， 能够统
领皇家马德里是莫大的荣誉。 这
就像一个本该过气、 沦为 “二线
演员” 的 “老明星”， 又一次被
大导演看中 ， 参加大片儿的拍
摄。 可惜的是， 面对高水平球员
如云的球队， 贝尼特斯始终没有
找到球队应有的套路， 队中的大
牌们对他也不那么服气。 主教练
就像战场指挥官， 除了技战术的
东西， 平衡球队内部核心球员的
关系也是门儿学问。 安切洛蒂就
深谙此道， 他总是能给大牌球员
找到合适的位置， 带AC米兰时
让几个“10号”并存，带皇马时发
明让攻击手打侧后腰， 贝尼特斯
在这方面显然有着巨大的差距。

职业教练赛季中途被赶下
台， 看上去是 “奇耻大辱”， 贝
尼特斯以后重返一线豪门的机率
越发渺小。 其实， 贝尼特斯大可
不必哀叹自己的命运， 他的运气
已经够好了， 没有几个教练能在
欧冠决赛0∶3落后的情况下还能
斩获冠军， 没有几个教练执教过
三大联赛那么多豪门球队。 贝尼
特斯的未来———想想安切洛蒂的
口碑和成绩， 最后也免不了被扫
地出门的命运。 也许西班牙国家
队会选择贝尼特斯， 也许类似那
不勒斯这种 “准一线” 级别的队
还会青睐贝尼特斯， 再不济他还
可以到中超 “淘金”， 当然他这
个岁数来中超还早点儿。

这个胖子运气够好了

“冬奥会”带火京城冰雪运动

“福”猴贺新年

延庆区教委机关工会职工走起来

北京建工机械公司
“小鲜肉”玩转篮球


