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文章演绎张学良传奇一生
宋佳成“东北第一夫人”

种植牙医生建议：如果活动牙难受、可选“即刻用”种植牙

传统缺牙修复方式与“即刻
用”种植牙

牙齿是人体重要器官，承担
着咀嚼、反应、执行等多种作用。
对于牙齿这样一个高强度、高频
率的受力器官，牙列中有一颗牙
齿缺失便意味着三维动力平衡
被破坏，邻牙倾斜、对咬合牙伸
长、牙周组织的破坏、食物嵌塞
引发龋齿、咬合紊乱等都是不可
避免的。 最直接的影响就是形成
偏侧咀嚼习惯、咀嚼效率下降或
丧失，随之会影响消化吸收等身
体其他机能。 因此，牙齿缺失，就
得修补。

一般来说镶牙分为三类：活

动义齿、固定义齿、种植义齿，患
者要根据不同的情况，来选择适
合自己的镶牙方法。 活动义齿不
能很好地恢复咀嚼，吃东西嚼不
烂，硬的不敢吃，并容易出现误
食误吞等现象，烤瓷牙是以磨损
周边邻牙为代价，在临床上并不
将它们作为第一推荐方法使用。
种植义齿也就是老百姓常听到
的种植牙，与牙槽骨通过骨结合
连接在一起，不需要磨损邻近好
牙，十分坚固，维护得当的话，使
用寿命较长，所以从长远利益考
虑，种植牙其实是一种性价比较
高的修复方式。 由于诸多优点，
种植牙被誉为乳牙、恒牙之后人
类的“第三副牙齿”，已经成为越

来越多缺牙患者所喜爱的修复
方式。

“即刻用” 种植牙优势：“即
拔、即种、即用“

许多患者对于看牙、 拔牙、
种植牙都或多或少存在恐惧心
理。 在他们的印象中，传统种植
牙创口大、耗时长，要先将牙龈
切开，再翻开牙肉，植入人工牙
根后缝合。 其实，到了今天，这些
担心都是不必要的。 以“即刻用”
种植牙为例，种植牙基本已经实
现当天种牙当天吃饭，进入即刻
种植、微创无痛的时代。 这也是
为什么“即刻用”种植牙技术落
户北京之后受到北京市缺牙患

者诸多赞誉和极力推荐的原因。
“即刻用” 种植技术是英国

爱丁堡大学博士带领实施的，可
以实现“即拔、即种、即用”种植
效果，“即刻用”技术融合国际微
创无痛外科技术、 现代 3D 数码
成像技术和种植系统，采用纳米
纤维导管植入技术植入高生物
活性保持的种植体，再采用纳米
融合技术，让种植体和人体组织
完美融合， 快速融入牙周组织，
由于手术切口细到微米，肉眼几
乎看不见，并且需要的种植体数
量少，半口只需 4 颗、全口只需 8
颗，使得手术时间短，手术采用
Nitrous�Oxide 新型气体麻醉剂，
种植过程中能保持无痛清醒状

态，并能依照种植牙医生指令做
出口腔反应，避免不必要的器械
和操作二次损伤。

另外，即刻用种植牙技术落
户北京之后， 与传统中医结合，
创造性的提出“中医在种植牙手
术后康复可以发挥作用” 观点。
在种植牙之后，采用活血散瘀理
气止痛的中医药配方进行调理，
就能够很好地缓解种植牙术后
疼痛和肿胀问题。 在临床实践过
程中，中医的另一个“惊喜之处”
———中医在促进种植体与牙槽
骨的“骨结合”方面有着令众多
种植牙患者欣慰的促进作用，这
大大提高了种植牙的成活率和
与自体骨的融合速度。 □张伟

种牙时间多久？ 安全吗？ 怕疼怕出血？ 想种牙却犹豫不决？ 这是在经过各种修补失败后、而想种牙的缺牙患者的普遍心声，“一朝被蛇咬，十年
怕井绳”，做过传统种植牙的人都知道一般需要 3-6 个月的恢复期，不但创口大、而且疼痛时间长，而根据北京传统种植牙手术临床了解的情况来
看，像前面描述的情况在北京中老年缺牙患者中还有很多。

□本报记者 高铭

1月11日起， 北京卫视将开播48集历
史巨制 《少帅》。 该剧汇聚了文章、 李
雪健、 宋佳、 黄品沅、 余皑磊、 张歆怡、
白宇、 常方源等众多实力派演员。 故事
从张学良12岁讲起， 一直到震惊中外的
“西安事变” 之后， 张学良被蒋介石扣押
成为政治囚徒， 其间穿插着老年张学良
追忆的画面。 这部戏将带观众深入这位
风云人物的内心世界， 呈现出一个前所
未有的， 生动、 立体的张学良。

宋佳： 陪伴是最长情的告白

《少帅》 讲述了张学良辉煌而坎坷
的一生 。 剧中 ， 宋佳饰演温柔贤惠的
“东北第一夫人” 于凤至 （张学良原配夫
人 ）。 宋佳告诉记者 ： “在以前的角色
中， 刚毅、 外柔内刚或外刚内柔这些类
型演得比较多， 真正演一个好妻子这还
是第一次。”

对于这位 “东北第一夫人” 于凤
至， 宋佳认为： “于凤至绝对担得起
贤妻二字 ， 非常大气 、 隐忍 、 宽容 。

一般女子不能忍的事情， 她都能
忍。 这样的女性， 注定是一个

传奇。” 同时， 对于于
凤至和张学良的爱情，
宋佳也感到惋惜并有
着自己的理解 ： “我
首先觉得于凤至是个
了不起的女性 ， 但是
对于她的情感和爱情，
并不是太理解 。 说真
的 ， 我觉得演得挺憋

屈、 压抑的。 但是， 这就是于凤至， 这
也正是她的了不起之处。 对她来说， 陪
伴是最长情的告白。”

张黎： 一代名将的另类成长史

该剧导演张黎为记者解读到： “历
史是过去时， 我们拍历史剧其实不在于
表现人物曾经做过什么 ， 经历过什么 。
从创作角度看， 我们更希望描述他可能
做什么， 或者他可能怎么做。 这可能是
我说的戏和历史的区别吧。”

在张黎看来 ， 剧中讲述的是一个
“另类生命的成长史 ”， 在张学良身上 ，
有着 “另类的父子情 ， 另类的男女情 ，
另类的师生情， 另类的同僚情。” 与此同
时， 这也是一个 “总是处在挣扎和煎熬
中的人物”， 有着格外复杂的心理历程。
在以往作品中， 张黎总善于用当代的眼
光审视历史， 总能在熟悉的历史之中的
人与事之间捕捉到新意。 当被问及希望
在这部作品中呈现出一个怎样的张学良
时， 张黎表示， 张学良最大的魅力在于

他拥有一个独立的人格。 “他读了很多
书， 做了很多事， 他最具吸引力的就是
他的人格魅力， 这种独立人格也是在这
部戏里面 ， 我们希望传达的另一重含
义。”

文章： 好好演戏， 好好做人

电视剧 《少帅》 中， 演员文章一改
往日荧屏都市青年的形象， 化身玉面少
帅张学良。 在导演张黎看来， 文章是出
演张学良的不二人选， 没有谁比他更能
驾驭这个角色 。 作为全剧的重要人物 ，
文章将从英姿勃发的青年时代一直演到
英雄迟暮的百岁老人， 年龄跨度长达80
多年。 对于演员的演技、 经历来说都是
一大考验 ， 文章自己也表示压力很大 。
他说： “对于这个人物， 开始我确实不
太敢演， 但是因为导演是黎叔， 是我的
偶像， 我觉得拍这部戏能跟着偶像学习，
能和李雪健老师等很多优秀演员合作 ，
学习好好演戏、 好好做人， 对我来说是
一个很好的机会， 就斗胆接了。” 在张黎
看来， 这种踌躇与惶恐恰恰是演员与角
色之间最好的状态， “演员接角色的时
候， 一定是如履薄冰的， 一定是得垫脚
够着点才行的， 诚惶诚恐地去演才最能
演出最好的效果。”

为演好这个角色， 文章在开拍前就
进入了长达大半年的 “体验张学良” 的
过程。 文章坦言： “我从没有拿出过这
么多心力去为人物做功课。 为了这部戏
体验生活， 会去看导演推荐的书， 会去
查资料。 甚至我从六月份开始， 就重走
了一遍少帅走过的路， 从夏威夷到纽约，
尽我所能去接近少帅本人， 希望能够在
演绎中更好地还原历史。”

北京卫视少帅开年


