
■文娱资讯

本报讯 (记者 陈曦 通讯员
曹蕾 ) 俄语歌曲演唱 、 尤克里
里英语弹唱、 朝鲜舞表演……近
日， “展西城魅力， 迎冬奥盛
会———2015西城区外语嘉年华 ”
拉开帷幕， 来自西城区留学生、
英语爱好者以及团员青年400余
人参加了开幕演出活动。

记者了解到， 本次嘉年华活
动是为庆祝北京成功申办2022年
冬奥会， 加强西城区国际语言环
境建设， 践行 “外事为民” 宗旨
而举办。 活动伊始， 西城区市
民讲外语活动回顾短片讲述了十
五年来西城区市民讲外语工作的
发展历程。 在接下来的节目演出
中， 高潮迭起， 来自西城区的外
语爱好者们操着英语 、 意大利
语、 俄语等轮番上场， 让现场仿
佛变身 “联合国”。 西城区外事
学校师生的外事礼仪展示， 身姿
优美， 动作规范， 引得观众频频
举起手机拍照。 西城区公务员英
语人才库的英语诗歌朗诵， 听得
观众陶醉其中 ， 获得了诸多掌
声。

据了解， 北京市西城区十五
年来开展西城区市民讲外语工
作 ， 各 界 群 众 广 泛 参 与 外 语
学 习 活动 。 2011年西城区第四
届社区外语节在朝阳公园举办；
2014年5月， 北京外语游园会西
城外语角现场为居民发放 “微学
本” 等外语知识读物； 2014年6
月， 西城区第七届市民讲外语风
采大赛， 社区居民自编自演情景
剧 《环保卫士在社区 》 精彩上
演。

本报讯 （记者 张江艳 ） 小
学生们欢乐地打起快板， 的哥的
姐合唱歌曲助兴……近日， 卢沟
桥敬老院欢声笑语， 来自万泉寺
出租汽车公司爱心车队的的哥的姐
和来自东城崇文少年宫的小学
生们为这里的老人们带来了一场
精彩的迎新年演出。

近20名司机师傅放弃运营早
早地来到卢沟桥敬老院。 对于这

里的老人们， 的哥的姐们都非常
熟悉， 从2007年开始就定点服务
这里的老人， 每月的最后一周都
会过来给老人理发、 帮老人打扫
卫生。 马上到新年了， 万泉寺出
租公司联合崇文少年宫一起， 为
老人们准备了节目。

的哥的姐合唱了老人们熟悉
的红色老歌 《团结就是力量 》，
老人们欢快地为他们打起了拍

子。 少年宫的小学生们表演了好
几个快板节目， 一边打快板， 一
边清脆地说词儿， 看着这些可爱
的孩子们老人们看乐了， 兴致到
了， 几位八九十岁的老人还现场
演唱了歌曲， 气氛非常融洽。

演出结束后， 孩子们把用压
岁钱买的卫生纸、 毛巾、 香皂等
慰问品送给了老人， 的哥的姐们
还为老人进行了义务理发。

■台前幕后
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■新书推荐

《舌尖上的新年》
作者： 陈晓卿 等

《“伊斯兰国”简论》
作者： 查尔斯·利斯特

于彧 整理

由 《舌尖上的中国》 总导演
陈晓卿， 美食顾问沈宏非、 解说
李立宏等倾力打造的电影 《舌尖
上的新年》 将于2016年1月7日全
国公映。 剧组脚步走遍全国35个
地方， 寻访到60种美食， 拍摄了
10000多分钟素材， 最终将为观
众们呈现一顿味觉与视觉的饕餮
盛宴。 近日电影同名书出版， 这
是一本由陈晓卿团队焚膏继晷，
历时两年， 辗转几十座城市、 乡
村， 为读者奉献值得中国人感念
的新年美食读本。

身为中国人， 每到深冬， 我
们总会一而再再而三地进入到过
年模式， 可是我们有没有想过，
为什么中国人对食材与味道的极
致追求———美食， 会与农耕文化
中的循环结点———过年， 吻合在
一起？ 我们为什么要一年一度，
必在此时尽享欢宴？ 《舌尖上的
新年》 分久等、 远来、 甜蜜、 有
心 、 饕餮五章 ， 诚邀您揭晓答
案。

近日， 康贝佳 “岁末美牙
节 ” 受到广大市民极力热捧 ，
尤其是为了加大欧美领先种植
技术在华推广力度， 德国、 美
国、 瑞士、 韩国等来自全球近
百家知名齿科品牌为本次美牙
节提供了1000颗免费种植体 ，
顾客种一颗便可额外免费获赠
一颗。 该活动的推出， 让康贝
佳各大口腔机构立刻陷入爆棚

状态， 不少市民为了率先体验
欧美领先种牙技术， 甚至排起
了长队。

本届美牙节如此受热捧 ，
惠民力度大是一方面 ， 最主
要还是技术层面。 10分钟便可
“种 出 ” 新 牙 让 众 多 顾 客 争
先前往体验。 据悉， 作为口腔
塔尖技术， 康贝佳CT无痛亲骨
种植技术被誉为尖刀上的芭

蕾 ， 是经过20多年精益求精研
发而成 ， 破 解 了 种 植 过 程 中
的 3大难题， 紧抓术前、 术中、
术后的每个细节， 确保每一颗
种植牙的品质， 以满足现代人
对口腔健康层面更高品质追
求 。 经该技术修复后 ， 能明
显改善咀嚼能力、 持续有效恢
复面部美观、 维护口腔与肠胃
健康。

据介绍， 康贝佳为贯彻好
“做您终身口腔健康管家” 这一
品牌理念 ， 岁末美牙节期间 ，
除了免费种植体援助活动外 ，
康贝佳口腔还为广大新老会员
准备了丰厚的 “年终奖”， 希望
为广大爱牙顾客带来的不仅仅
是看牙实惠， 更是新年的好彩
头。

免费口腔种牙援助大受热捧

2014年， “伊斯兰国” 横空
出世， 攻城掠地， 悍然宣布成立
哈里发国 。 2015年 ， “伊斯兰
国” 对法国巴黎发动恐怖袭击并
对世界多国宣战。 人们对 “伊斯
兰国” 异常关注却知之甚少。 近
日， 由中信出版社引进的 “伊斯
兰国” 研究开山之作 《“伊斯兰
国” 简论》 出版。 该书为全球顶
尖智库布鲁金斯学会权威发布，
收录完整领导层名册， 全面介绍
“伊斯兰国” 的来龙去脉并深入
剖析 “伊斯兰国” 全球威胁。

本书帮助读者认识了 “伊斯
兰国” 的所欲所求———这是了解
怎样摧毁它的第一步， 同时也为
打击和战胜 “伊斯兰国” 提出了
解决之道， 指出了一条消除极端
主义的行动路线。

本报讯 （记者 高铭 ） 由杨
亚洲执导， 蒋雯丽、 李小冉、 郭
晓东、 刘天佐、 齐溪、 韩青等主
演的电视剧 《嘿， 孩子！》 正在
北京拍摄。 杨亚洲近日携剧中主
演亮相， 为该剧寻找优秀播出平
台。

随着国家全面放开二胎政
策， 我国正式迎来了二胎时代。
现在 “生孩子” 也成为了全民热
议的话题， 对于生儿育儿的关注

度正热。 但是， 在这热闹的气氛
中， 却有人因高龄产妇问题、 大
龄不孕问题或拒生问题， 而苦恼
不已。电视剧《嘿，孩子！》聚焦“孩
子”话题。 在剧中，六个主演结成
了三对夫妻档。 蒋雯丽饰演方家
老大方韵， 与郭晓东演绎一对失
独的中年夫妻， 痛苦分开后， 二
人又分别展开新的恋情； 李小冉
和刘天佐饰演的是典型的80后夫
妻档， 他们曾对孩子避之不及，

终享水到渠成； 齐溪、 韩青饰演
一对儿北京夫妇， 原本打定主意
当丁克一族， 享受自由， 最终也
不得不面对“生孩子”的问题。 三
对夫妻代表了三种不同类型、不
同思想的都市族群， 他们的生儿
观念，无论是急于求子，还是恐儿
一族，都极具现实意义。

郭晓东告诉记者： “这是近
些年来拍得最愉快的一部戏， 好
的导演、 好的对手， 我演得淋漓

尽致。” 杨亚洲表示， 此次与各
位主演都是第一次合作。 “他们
平时都是演主角的人， 能齐聚在
一部戏里非常不容易， 演员们也
都展现出了最好的一面。” 作为
一部生活剧， 《嘿， 孩子！》 以
“孩子” 为核心， 将拍摄视角伸
展到生活的方方面面， 涉及的话
题尖锐而深刻。 在这部作品中，
观众可以窥视现代都市人的百态
人生。

“二胎时代”
杨杨亚亚洲洲关关注注““孩孩子子””

本报讯 （通讯员 付雨晴 ）
12月29日下午， 美妙的歌声伴随
着欢快的音乐在蒲黄榆礼堂响
起。 这首 《最美是东铁营》 拉开
了东铁匠营街道 “城南雅韵 国
乐飘香” 之2016年新年音乐会的
序幕。

为丰富地区群众文化活动 ，
打造地区特色品牌文化， 同时，
作 为 辖 区 居 民 对 街 道 工 作 不
断 支 持和帮助的回馈 ， 在新年
之际， 东铁匠营街道积极筹备了
一 场 由 城 南 管 弦 民 族 乐 团 和
天 音 合唱团合作而成的 “城南
雅韵 国乐飘香 ” 新年音乐盛
宴 。 街道 、 社区干部 、 辖区单
位、 社区群众及公共文明引导员
共400余人受邀参加。 此次音乐
会 的 特 点 是 将 合 唱 与 民 乐 演

奏 高 度融合 ， 用合唱做背景 ，
与民乐遥相呼应， 烘托出更加浑
厚的气势， 打造更加立体的视听
效果。

2个小时内， 民乐合奏 、 独
奏 、 合唱 、 独唱 、 二重唱 、 组
曲、 大合唱等表演形式多样， 12
个节目共计16首歌曲顺利演出。

据悉， 每年元旦前， 街道都
会为地区群众举办 “城南雅韵，
国乐飘香” 新年音乐会， 使地区
群 众 在 自 家 门 口 就 能 够 欣 赏
到 高 水 平 的 民 乐 演 奏 ， 也 将
“城南雅韵， 国乐飘香” 打造成
为东铁匠营地区 “一街一品” 特
色文化活动。

万泉寺的哥陪陪老老人人新新年年联联欢欢

西城居民
秀外语展才艺东东铁铁匠匠营营街街道道

办办音音乐乐会会回回馈馈居居民民


