
本报讯 在刚刚结束的一场
英超比赛中， 曼联在主场与切尔
西0： 0战平。

赛后， 在接受BT Sport的采
访时 ， 曼联主帅范加尔表示 ：
“我不会辞职。”

“我认为球队在今天的表现
是非常棒的， 不过， 无论如何，
要想赢球 ， 我们必须得取得进
球， 但球队没能取得进球。 尽管
球员在比赛中非常努力， 但很遗
憾， 我们的运气并不好。”

“在整场比赛中， 我们是占
据主动的一方， 球队给切尔西制
造了很大的威胁。 我们创造出了
不少好机会 ， 并且也击中了门
框， 甚至也有机会创造点球， 但
还是没能赢下比赛。 球员们都在
为我而战， 而球迷也给球队提供
了大力的支持。 我相信董事会不
会在这个时候解雇我。”

虽然最终比分是0： 0， 但曼
联此战表现的确不错， 一改往日
的沉闷无聊， 仅上半场就有8次
射门， 2次击中门框。 在范加尔
退场时 ， 梦剧场依然有嘘声响
起， 但也有不少球迷站起来给他
鼓掌， 这说明很多拥趸对球队本
场比赛的发挥感到满意， 而荷兰
人也用掌声予以回敬。

那么究竟是一股什么力量

令曼联重生了呢？ BBC透露的一
则新闻， 可能会给我们提供一个
参考。在赛前，弗格森罕见的从球
员和教练的通道进入了老特拉福
德，这无疑引人遐想。尽管英国媒
体没有具体的消息称， 弗格森有
所行动。但从曼联本场的表现来
看 ，我们完全有理由进行一个
大胆的猜想 ，即弗爵爷进入了
曼联的更衣室 ，并且发挥了作
用 。 曼联队员的精神面貌此役
像是脱胎换骨一般， 甚至比赛当
中的战术风格都透着弗格森时代
的影子。

事实上 ， 尽管很少公开表
态， 但是弗格森一直在背后支持
着范加尔。 《每日星报》 日前报
道称， 尽管战绩不佳， 但爵爷依
然在力挺范加尔。 范加尔上周在
新闻发布会上 ， 对记者大发雷
霆， 但即便如此他也不忘主动提
起弗格森给他打了电话表示支持
他， 可见在其陷入困境时， 弗格
森的分量。

当然推测终究是推测， 曼联
球员精神面貌的焕然一新， 球迷
的危急时刻的态度转变， 范加尔
从无力又变得信心十足， 这一切

或许其中并没有弗格森的影响，
而只是曼联内部在绝境中达成了
团结一致， 并肩作战的共识， 也
激发出了球员的斗志。 不过对于
曼联球迷来说， 每当球队陷入困
境， 他们是多么希望能再有一个
弗格森带红魔走出泥淖， 重新复
苏。 战平切尔西对于范加尔来说
或许是一个转机， 但还未到解除
警报的程度， 8场不胜的尴尬事
实就摆在那里， 荷兰人想要保住
帅位， 曼联最需要的还是胜利才
行。

（艾文）

本报讯 （记者 黄葵 ） 12月
29日， 北京市第十届全民健身体
育节总结颁奖大会举行。 体育节
历经十届、 20年发展， 已成为本
市规模最大、 影响最广、 覆盖面
最宽、 内容最丰富的全民健身体
育盛会。

本届体育节涉及各人群健身
活动、 体育竞赛、 交流展示、 科
学健身指导、 体育社团活动、 北
京奥运城市体育文化节等多个层
面， 共开展市级全民健身活动95
项次， 区县级活动226项次 ， 各
街道、 社区、 企事业单位、 行业
系统等基层活动4204项次， 全市
参与体育节活动总人数达656万

多人次。
体育节期间， 区县举办社会

体育指导员培训班 110期培训
6626人； 举办体育骨干培训班99
期培训12612人； 开展体质测试
234次涉及58207人； 组织科普讲
座936次受众50399人。 市总工会
自主开发的 “健步121”手机APP
平台， 引导全市职工积极参与
首 都 职 工 健 步 走 活 动 ， 全 市
职 工 及 群 众 30000多 人次参加
本活动。 奥森公园每日进园人数
不少于4.5万人次。

“大群体 ” 格局下办体育 ，
增强了体育的活力， 带动了本市
全民健身活动蓬勃开展。
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■体育资讯

656万人次参加全民健身体育节 北京滑雪教学规范呼之欲出

本报讯 （记者 黄葵） 职工
健身没有体育场馆如何办？ 12
月28日， “天地缘全民健身互
助合作社” 成立， 将解决机关
企事业单位搞职工健身活动 ，
无体育专业人员、 无场地设施、
无专业设备的 “三无问题 ” 。
健 身 合 作 社 将 送 服 务 到 单
位 ， 解决各单位职工参加团
体 健 身 所 遇 到 的 种 种 问题 。
健身互助合作社手机APP也与
当天上线。

在东城区体育局的指导下，
地坛体育馆联合东单体育中心、
地坛体育中心、 天坛体育中心，
汇集整个东城区从南到北场馆
资源， 创建了 “天地缘全民健
身互助合作社”。 目前， 已有几
十家驻区单位加入合作社， 同
时， 北京市健美操体育舞蹈协
会、 北京市民族体育协会 、 东
城区健身操舞协会等社会体
育 组 织 ， 也 纷 纷 加 入 其中 ，
壮大了整个合作社的资源整合
力度。

东城区体育局相关负责人
指出，在职职工是体育锻炼薄弱
群体 ， 本市要达到50%体育人
口， 就需提升职工体育参与度。
职工有健身需求，但是健身渠道
不畅通，我们成立健身合作社就
是要在职工健身需求和健身渠
道之间，实现有效对接。全方位
帮助驻区机关、 企事业单位，轻
松解决开展全民健身活动所遇
到的各种问题和阻碍，也让场馆
专业场地、 设备设施等得到了
最大限度地开发和利用。

地坛体育馆馆长崔国庆表
示， 在这样一个集合了运动场
地、 专业设备、 专业人员和体
育活动需求的大平台上， 任何
组织的健身活动需求， 一经提
出， 都可以得到满足， 而且是
做到了 “一站式” 服务， 既提
高了单位办活动效率， 又丰富
了健身活动的样式和种类， 可
以促进单位体育活动的全面开
展。

国安选帅更需谨慎
□本报记者 段西元

■段言堂
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周一， 北京国安前往海南进
行新赛季的备战。 海南训练的主
要任务还是体能， 这个阶段训练
结束后 ， 国安还将去昆明和迪
拜， 到那时候球队就将进入技战
术演练阶段。 目前国安的主教练
还没有确定， 如果到了技战术阶
段依旧没有主帅， 国安的新赛季
就有点儿危险了。

中超16支球队有15支已经确
定了主教练， 只有国安的帅位还
空着。 不过， 就时间来说， 国安
还没有到山穷水尽的地步。 新赛
季国安踢不了亚冠 ， 与往年相
比， 赛季的起步要晚一些。 既然
已经比别人晚了， 既然还有一定
的时间， 国安选帅工作就要更加
谨慎， 不是随便来个有名气的教

练就可以把球队梳理好的。
有消息说， 目前前葡萄牙国

家队主教练本托和前日本国家队
主教练扎切罗尼都进入到国安视
野。 拿这两个人来说， 就真未必
适合国安。 本托踢球时确实是位
出色的球员， 他是葡萄牙 “黄金
一代” 的代表人物。 本托也执教
过里斯本竞技和葡萄牙国家队这
样的豪门球队， 不过看看本托在
这两支球队的成绩单， 只能算是
马马虎虎。 46岁的本托虽然名声
很大， 但他只能算是教练这个行
业的新人， 他并没有在基层联赛
有太久的执教经验， 让这样的人
来拿起国安的教鞭， 无异于一场
赌博。 62岁的扎切罗尼比本托更
有经验 ， 他执教过多家意甲球

队。 不过， 这几年扎 切 罗 尼 一
直 在 带 日 本 国 家 队 ， 脱 离 俱
乐 部 层 面 太 久 。 虽 然 扎 切 罗
尼 带 日 本 队 挺 成 功 ， 但 带 国
家 队 和 俱 乐 部 是 两 回 事 ， 扎
切 罗 尼 在 俱 乐 部 执 教 的 业 务
上早已生疏了。 意甲这两年换
帅的球队很多， 但扎切罗尼基本
上没有什么 “绯闻”， 这恰恰说
明年意甲的俱乐部球队已经不再
信任这位老帅。

选帅也好、 选外援也好， 价
格是其次的， 最关键的是看这名
教练是否适合球队。 选帅也是一
个严谨的过程， 参与选帅的人要
有起码的 “足球常识”， 否则一
只脚踏空， 深渊就在不远处等着
你。

“天地缘” 整合健身资源

■职工体育
扎切罗尼和本托进入国安视野

职工体育
“三无问题”得缓解

本报讯 （记者 黄葵 ） 12月
28日， 首届北京滑雪指导员技能
挑战赛的赛前培训暨动员会在军
都山滑雪场召开， 这项由北京市
体育局主办、 北京安泰雪业投资
管理有限公司协办 ， 旨在规范
北 京 滑 雪 教 学 服 务 、 提 升 北
京冰雪产业发展品质的赛事 ，
吸 引 了 来 自 北 京 市 22家 滑 雪
场 的 代 表 以 及 数 十 名 滑 雪 教
练员。

如何让北京市每年约350万
人次的群众安全上冰雪、 喜欢上
冰雪， 北京市体育局准备从服务
端和消费端两端着手———在服务
端要规范教学服务， 以赛事带动

提升教学服务品质； 在消费端要
倡导持证上岗， 让消费者明明白
白消费。据悉，北京市体育局未来
准备把该项赛事逐步 打 造 成 品
牌 ，并从中提炼出适合北京乃
至 全 国 消 费 需 求 的 滑 雪 教 学
服务规范 ，推动冰雪产业长期
健康发展。

据介绍 ， 该项赛事2016年1
月18日、 19日将在军都山滑雪场
举行， 由北京市体育专业人才管
理中心 、 北京军都山滑雪场承
办。 此前北京市体育局综合考虑
各家滑雪场的实际经营情况， 已
多次主动送培训服务上门， 接下
来还有相应的青少年公益活动。


