
□康石

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对张旭│美术编辑李媛│实习编辑周薇│２０15年 12月 29日·星期二

【健康红绿灯】

绿灯

菊芋俗名洋姜 ， 又叫菊姜 、
鬼子姜。 菊芋中含有一种与胰岛
素结构非常近似的物质， 有助于
降低血糖。 同时， 当人们出现低
血糖头晕时 ， 含一块菊芋在嘴
里， 能够马上得到缓解。 在吃法
上， 生食熟食都各有风味， 制成
酱菜或洋姜脯， 则味道更佳。

青梅能促进唾液腺分泌更多
的腮腺素， 腮腺素是一种内分泌
素 ， 常被称为 “返老还童素 ”，
它可以促进全身组织和血管趋于
年轻化， 保持新陈代谢的节律，
有美肌美发之功效。 不过青梅实
在太酸， 把它浸在酒里， 勾兑冰
糖就起了扬长避短的作用。

很多人在买鸡时偏爱柴鸡 ，
其实， 从营养补充来说， 柴鸡和
肉鸡的营养差别可忽略不计。 从
风味和口感来讲， 柴鸡确实口感
更好。 但从食品安全角度来看，
由于柴鸡长时间放养 ， 无法溯
源， 一旦控制不好， 安全风险更
大。

红灯
柴鸡安全风险可能更大

牙膏起泡的多少取决于牙膏
中含皂量的多少， 多泡牙膏含皂
量多， 刷牙时降低了摩擦力， 反
而影响洁牙效果。 过多皂质在口
腔中可被分解成有害化学物质，
还会刺激口腔黏膜和破坏唾液
酶。

□九宗

央行日前发布通知称， 要求
改进个人银行账户服务， 并加强
账户管理。 通知明确规定， 银行
要全面落实账户实名制， 并建立
账户分类管理机制。

同时 ， 央行鼓励对网上银
行、 手机银行一定金额以下的转
账汇款业务免收手续费。

银行账户将分三类

央行通知要求， 银行对账户
分为Ⅰ类户、 Ⅱ类户和Ⅲ类户管
理。 通过传统银行柜面开立的、
满足实名制所有严格要求的账
户， 设为全功能Ⅰ类账户。 存款
人可以通过Ⅰ类户办理存款、 购
买投资理财产品等金融产品、 支
取现金、 转账、 消费及缴费支付
等。 此外， 为满足存款人需求，
还将开立Ⅱ类和Ⅲ类账户。

Ⅱ类户与Ⅰ类户最大区别是
不 能 存 取 现 金 、 不 能 向 非 绑
定 账 户转账 。 银行对Ⅱ类账户
设置1万元人民币的单日支付限
额。

Ⅲ类户与Ⅱ类户最大区别是
仅能办理小额消费及缴费支付，
不得办理其他业务。 银行对Ⅲ类
账户设置1000元账户资金限额，
剩余资金原路返回同名Ⅰ类户。

简而言之， 银行客户只要在
任何银行拥有一个Ⅰ类户， 即可
在其他银行以更便捷的方式、 如
自助机具和电子渠道等开立Ⅱ类
户、 Ⅲ类户， 但Ⅱ类和Ⅲ类账户
在单日支付限额、 账户余额等方
面受限。

一定金额内网银转账免费

通知鼓励银行对存款人通过
网上银行、 手机银行办理的一定
金额以下的转账汇款业务免收手
续费。 央行相关负责人表示， 明
年4月1日以后， 如银行对上述转
账汇款业务还未减免手续费， 央
行将通过超级网银系统对相关银
行收费， 以督促它免费。

新年前夕央行推出便民措施

1、开户更方便了。 今后通过
网银、手机银行也能开户了，不用
亲自跑银行遭受排队等待之苦。

只要你有任何一家银行的Ⅰ
类户， 还可以申请开立不限于这
一家银行的Ⅱ类户和Ⅲ类户， 大

可不必为了开立Ⅱ类户和Ⅲ类户
去跑趟银行， 在线上完成即可。

目前大家手上拿的银行卡、
存折账户对应的都是Ⅰ类银行账
户， Ⅱ类户、 Ⅲ类户都是没有实
体介质的。

2、 特殊情况下可由他人代
为办理开户， 银行还可以上门办
理业务。

3、 要求银行创新支付手段，
提供更便捷的服务。也就是说，如
果你在同一家银行有两张卡，通
过网银、 手机银行自己给自己转
账时，银行不得设置转账限额。

4、 如果你的账号被盗钱丢
了， 只要银行不能证明是你的责
任造成的， 就要先行向你赔偿损
失。

这些事情你也要知道

1、个人账户为啥要分三类？
个人银行账户看上去是件不

起眼的日常小事， 实际上是很重
要很严肃的事情。 它不仅是经济
金融活动的基础， 而且是打击违
法犯罪的保障。

央行支付司司长谢众介绍，
这次把传统上在柜面开设的账户
设为Ⅰ类账户， 属于全功能的银
行结算账户。 在此基础上， 为便
利存款人支付， 增设了Ⅱ类、 Ⅲ
类账户。

2、 新划分三类后， 原有的
银行账户怎么办？

对于之前的账户， 银行根据
开设时的材料进行分类， 只要是
当面开设的都会成为Ⅰ类账户。
再开设账户 ，就会明确让客户
选择是哪类账户。 不过由于涉及
到银行系统的升级， 新的管理办
法的完全落实可能需要一个过
程。

3、多了两类账户该怎么用？
业内人士用这样的大白话翻

译： “打个比方， Ⅰ类账户就像
是老婆用的， 什么金融业务都能
办； Ⅱ类账户就像是自己用的，
只能投资理财缴费不能取走现
金 ； Ⅲ类账户就像是给小孩用
的， 只能做一些小额支付。”

也就是说， Ⅰ类账户是资金
进出的 “总源头”； Ⅱ类账户与
Ⅰ类账户最大的区别是不能存取
现金、 不能向非绑定账户转账；
Ⅲ类账户与Ⅱ类账户最大的区别
是仅能办理小额消费及缴费支
付， 不得办理其他业务。

■生活资讯

肉蛋菜价小幅上涨 粮油以稳为主
本周价格走势预测

央行新规：
银行账号分三类
将如何影响你我的生活

很多上班族因为时间紧， 都
选择带着早餐边吃边走 ， 殊不
知， 这种吃早饭的方法会给肠胃
带来麻烦， 除了这一点， 像路上
看手机、 车上打盹等等也都是上
班路上有损健康的事儿， 但几乎
人人都做！

边走边吃： 胃肠负担重

在路边买些早点， 一路走一
路吃， 走到单位时差不多刚好吃
完。 这种看似省时间的早餐， 会
给胃肠道带来麻烦。

胃肠道病变是一个日积月累
的过程， 你自己觉得一周吃几顿
这样的早餐没什么大不了， 长此
以往， 胃肠道的负担就不小了。
因为边走边吃， 冷风和灰尘会直
接灌进嘴里， 而且还会影响唾液
的分泌， 同时血液是往四肢流，
进入消化系统就很少， 这样胃肠
道的负担很重 ， 会导致功能紊
乱， 诱发功能性病变， 如肠道息
肉等。

专家提醒： 早餐要慢慢吃，
才对消化道有帮助， 早上抽出十
分钟， 最好先喝杯温热的饮品 ，
温开水或豆浆、 牛奶之类， 帮助
胃肠道 “醒醒盹儿”， 更有利于
食物的消化。

路上看手机： 眼睛最受累

上班途中， 公交地铁里， 抬
眼望去 ， 一多半的人都在玩手
机。 眼睛盯着晃动的屏幕， 字体
又小， 对焦对不准， 就要不停地
调节， 人为加重眼睛的负担。

可能你没有感觉， 可以自己
测试一下， 突然抬头看远处， 会
出现一到两秒的视力模糊， 然后
才能看清楚， 这就是视疲劳了，
等到眼睛发红、 不舒服就算加重
了。

专家提醒： 上班族一到单位
就要盯着电脑， 其实应该趁着上
班途中给眼睛减负 ， 如果坐公
交， 不妨看看窗外的景色， 坐地
铁时也可以多转转眼球、 眨眨眼
睛。

车上打盹： 颈椎易受伤

如果按照汽车每小时100公
里的速度行驶 ， 当遭遇急刹车
时， 颈椎承受的力量会达到30公
斤以上， 虽然看起来不大， 却已
经足够摧毁脆弱的颈椎了。

上班族如果只是在车上打个
盹， 遇到车厢晃动或急刹车等突
然情况 ， 清醒时肌肉是紧张状
态， 能马上反应。 但睡得迷迷糊
糊， 颈椎周围的肌肉完全松弛，
特别是车速比较快的时候， 脖子
与头部就像鞭子一样甩出去， 很
容易造成颈椎错位。

专家提醒： 困也要尽量坚持
不在车上睡， 想想当天的工作，
晚上吃什么美食， 总之要让大脑
运转起来。 困是由于大脑暂时缺
氧所致， 上班前在阳台多做深呼
吸， 伸伸胳膊踢踢腿， 都是增加
大脑氧含量的好办法。

在北京， 许多上班族每天都
有很长的一段时间在路上， 别让
这些不好的习惯 ， 影响你的健
康， 给压力山大的上班族 “雪上
加霜”。

上班路上
别做这些“伤人事儿”

菊芋可调血糖解头晕

青梅煮酒最养颜

牙膏未必泡沫多刷得净

本周， 元旦节前， 受节日效
应影响， 全市农产品交易量持续
增加。 蔬菜、 猪肉及鸡蛋批发价
格均呈小幅上涨趋势； 粮油批发
价格以稳为主。

粮油价格以稳为主。 从市场
上了解， 随着元旦临近， 节日效
应逐渐显现， 东北粮食主产区批
发商订货和进货量增加， 餐饮及
食品加工企业采购量也有所增
长， 粮油市场购销日益活跃， 据
监测数据显示， 与月初相比， 东
北产圆粒大米平均批发价每斤上
调约1分钱， 整体涨幅相对有限，
后期价格涨幅空间较小， 仍将以
稳为主。 随着节日临近， 食用油
市场进入传统消费旺季， 受全球
大豆供给宽松影响， 加之美联储
加息与阿根廷大豆出口降税的双
重利空， 期货豆类市场行情走势
偏弱， 消费旺季对价格的拉动力
有所减弱， 致使大豆油及花生油
价格上涨空间有限， 预计本周粮
油批发价格仍将以稳为主。

猪肉价格微幅上涨。 上周，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 8.54元 ，
周环比下降0.08%。 日均屠宰量

约为4998头 ， 周环比增加16%。
受生猪供应充足影响， 近期全国
生猪收购价格较为稳定， 基本保
持在每斤8至9元之间， 随着元旦
临近， 猪肉需求量规律性增加，
加之南方部分地区已开始制作腊
肠、 腊肉， 后期需求量还有进一
步上升的空间。 预计本周猪肉交
易量持续增加， 批发价格微幅上
涨。

鸡蛋价格小幅上涨。 随着元
旦临近， 受节日效应增加影响，
鸡蛋需求量有所放大， 加之近期
雾霾天气增多影响， 运输成本上
升， 鸡蛋批发价格上涨空间进一
步增加， 预计本周鸡蛋批发价格
小幅上涨。

蔬菜价格小幅上涨。 本周元
旦前， 全市蔬菜整体供应充足，
但受近期雾霾天气因素影响， 北
方暖棚蔬菜日照时间减少， 生长
速度有所放缓 ， 加之 “南菜北
运” 运输及保鲜成本增加， 致使
蔬菜批发价格持续上涨， 预计本
周蔬菜批发价格呈持续小幅上涨
趋势。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价
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