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如果一味坚持传统而没有创
新， 赛事就会变成一潭死水。 今
年市总举办的一些传统赛事， 也
都增添了新的元素， 使得这些比
赛更加符合现代人的口味， 也让
比赛更有生命力。

如果你去劳动午报网络版进
行搜索， 可以找到很多条关于健
步走的消息和文章。 今年本市职
工体育工作一个重头戏就是健步
走。 在众多的体育项目中， 健步
走是开展起来最容易， 普及起来
最方便的项目 ， 不需要任何基
础， 只需要一些相关的指导就可
以 “走起来、 动起来”。 在去年
的基础上， 今年的健步走活动有
了很多新的内容。 除了健步走的

一些展示赛事活动外， 最大亮点
是市总工会自主开发的 “健步
121” 手机APP软件开始推广使
用， 这款软件集走步计数、 健康
咨 询 、 走 步 圈 等 功 能 于 一 身
（IOS、安卓系统），职工注册登陆
后，可以使用“开始计步、健康管
理、计步排名、公共晒场”等功能，
其中还有“健步走教程”， 从各个
方面指导职工进行健步走活动。

北京市职工体育协会也在
开发一些新的赛事， 让更多职工
参与到体育锻炼中， 比如在今年
就举行了首届首都职工台球比
赛， 在比赛中还首次引入了网络
平台直播。在明年，职工体协还将
举办游泳等新的职工体育赛事。

回顾2015年度职工体育赛事———

随着圣诞节的过去， 欧洲五
大联赛也将逐渐恢复正常。 在周
中 两 场 英 超 联 赛 颇 为 引 人 注
目———一场是周二凌晨1:30曼联
对切尔西， 两支老牌豪门球队本
赛季的日子都不好过， 切尔西的
救火教练希丁克有足够的威望和
能力， 但要想恢复元气， 还要靠
球员的努力； 另一场是周三凌晨
3:45莱切斯特城对曼城的比赛 ，
这场比赛胜负将直接左右本赛季
英超冠军的归属， 莱切斯特城主
帅拉涅利说他现在已经很知足，
这显然是客套。 此外， 西甲联赛
也将在本周恢复， 大家可以观看
皇马、 巴萨等强队的表演。

■本周体坛热点

本周在篮球赛场和足球赛场
都有重头戏比赛 ， CBA联赛和
欧洲五大联赛交相上演， 为即将
迎来新年假日的球迷们带来欢
乐。

先看CBA赛场， 北京首钢和
北京北控两支京城子弟兵继续出
击。 其中最为要劲儿的一场比赛
是本周日北京队客场对垒广东
队。 作为国内篮坛的两支老牌劲
旅， 京粤之间的交锋每次都是重
要话题。 这几年北京队一直压着
广东队打， 正是北京队将广东队
赶下神坛创建了属于自己的王
朝。 双方首回合交锋， 状态疲弱
的北京队在主场愣是在最后时刻
将广东队掀翻 ， 从那场比赛开
始， 北京队也走出了低谷。 此番
再战， 杜峰的球队一定会全力以
赴， 杜峰本人也想摘下 “逢京必
败”的帽子。 对于北京队来说，目
前的状态已经有所起色， 如果拿
下广东队， 不但在士气上能够提
振， 在积分上也将紧咬前面的球
队，为季后赛排位打下良好基础。

��2015年即将过去， 在这一年中市总工会及其下属主管单位举办了不少职工
体育比赛， 这些比赛让京城的广大一线职工体育爱好者得到了锻炼机会， 他们
从体育比赛中体会到了乐趣。 如果梳理一下2015年的职工体育赛事， 可以用三
个关键词来概括———专业、 传统、 创新。

现任北控足球俱乐部总经理
的前任北京足协秘书长杨俊生以
前在谈到职工足球联赛时， 总是
要强调 “这项赛事一定要办下
去”。 之所以一定要办下去， 是
因为这项赛事已经拥有了自己的
传统。 记者从第一届职工足球联
赛就开始跟踪采访， 不说别人，
就说记者本人也早就对这项比赛
产生了感情。 一旦这比赛有什么
看上去不如意的地方， 记者都要
和朋友倾诉一番。 六届职工足球
联赛， 记者收藏了六本比赛的秩
序册， 秩序册从颜色到内容格式
都形成了自己固定的风格， 让人
拿到手一看就知道是职工足球联
赛的秩序册。

实际上， 职工足球联赛在举
办过程中遇到了很多困难。 首当

其冲就是原来的主赞助商由于一
些不可抗的客观原因， 无法提供
赞助， 比赛的资金就成了问题。
记者也曾在赛季前听到过 “比赛
无法办了 ” 的传闻 ， 但正所谓
“坚持就是胜利”， 在市总工会、
工人体育场、 北京市足协等单位
的大力支持下， 这项比赛在这两
年得以延续。

比赛连续踢了六年， 有一些
球队也逐渐让广大职工熟悉， 比
如六连冠的北京烟草队， 再比如
球技和球风都上佳的中冶交通队
以及很有拼搏精神的北京地铁
队。 就像欧冠联赛中的巴萨、 拜
仁、 尤文一样， 这些传统强队届
届参加， 使得比赛增添了炫丽的
色彩， 也能让更多的职工记住这
样的比赛。

传传统统：： 职职工工足足球球一一定定要要办办下下去去

创新： 传统赛事增添时代元素

每届职工羽毛球联赛， 记者
都会看到裁判长李广通的身影。
这位执法过奥运会等重大赛事的
老裁判， 在羽毛球界中可谓 “大
腕儿”。 职工比赛最忌讳的就是
“枪手云集”， 但李广通指导有一
双“慧眼”，如果这名球员不符合
规定， 他一眼就能看出来。 这几
年市总举办的体育赛事， 特别是
大众喜闻乐见的赛事， 都会聘请
国家级甚至国际级的裁判员。 记

者采访职工足球联赛， 每年都能
看到裁判界的“名哨”前来执法。

除了聘请专业裁判， 比赛场
地和规则也非常专业。 像今年的
棋类比赛 、 台球比赛 、 拔河比
赛， 都采用的是国内同类一级赛
事的通用竞赛规则。 今年的拔河
比赛、 健身操比赛、 足球决赛都
选择在工体进行， 工体方面为职
工运动员提供了最好的场地条
件。 特别是这两年的足球决赛都

在国安主场工人体
育场进行， 在赛季
繁忙的情况下， 工
人体育场依然能抽出时间
和人力去支持职工自己的
足球比赛。 羽毛球比赛选择在了
奥体进行， 台球比赛则在华北地
区最大最好的台球厅英华联众台
球俱乐部举行。

业余比赛专业办， 已经成为
了职工体育赛事的方向， 相
信在未来几年， 我市的职工
体育赛事会更加精彩更加专
业。

专业： 业余比赛专业办

CBA五大联赛
都有看头关关键键词词：：专专业业、、传传统统、、创创新新


