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用“数学日记”记载教育生涯
密云县第二小学副校长、北京市先进工作者赵静：

认识赵静的人都知道， 学数
学出身的她文笔也很好， 并且非
常善于总结和创新， 她有一条别
样的教学方法———“数学日记 ”。
可能对于很多人来说， “数学日
记” 的概念有些新鲜， 但实际上
理解起来并不难。 “数学中的数
字和符号也是有灵气的， 我期待
让孩子们用日记的方式来理解和
学习数学。” 赵静说， “数学日
记 ” 里记载了她27年的教育生
涯。

开拓创新———
“数学日记”开启课程改革

赵静打开电脑， 数如家珍般
地向记者展示了学生们写的 “数
学日记”， 有学生记录数学考试
的改错日记， 有孩子记录家庭生
活的账本日记， 还有学生理解数
学的想象力日记……五花八门的
内容， 看起来十分有趣。

善于总结的赵静还把学生的
数学日记按照类型、 时间分别管
理， “这是一名学生从三年级到
六年级的数学日记， 都是孩子们
自己写的， 我用相机拍下来， 留
作纪念。” 看着学生们稚嫩的笔
迹和数学日记里满满的知识与创
意 ， 赵静脸上洋溢着幸福的笑
容。

赵静开始尝试 “数学日记 ”
的时间要追溯到2003年， “这也
是我在课程改革方面的一个深入
探索。” 赵静说， “数学是冰冷
的美丽与火热的思考。” 赵静独
到的理解， 为 “数学” 这个名词
增加了不少色彩。

“开始 ， 就我任教的一两个
班学生尝试写 ‘数学日记’， 初
现成果之后， 学校里越来越多学
生开始写 ‘数学日记’， 用这样
独到的方式， 爱上数学。” 回想
起 “数学日记” 的推广初期， 赵
静脸上满是笑容。

赵静回忆 ， 第一届开始写
“数学日记” 的学生有72名， 那
是一群刚刚升入二年级的孩子。
“我告诉这些孩子， 只要对数学
有想法， 就动笔记录下来。” 赵
静给记者看了一篇朱霞同学的
“数学日记” ———“原来数学日记

不只是带数据的日记， 而是你从
数 学 中 学 到 什 么 ？ 又 从 中 得
到什么？” 这是一名六年级学生
对 “数学日记 ” 的理解 。 朱霞
说： “如果经常写数学日记的
话 ， 对语文也很有帮助 ， 它可
以增强写作能力， 而且还可以顺
便复习写到的那些知识， 加强学
生 的 理 解 能 力 和 记 忆 能 力
……”

善于整理———
出书分享教育心得

“刚开始的时候， 我把学生
们的 ‘数学日记’ 复印下来， 然
后自己用订书器装订起来， 每学
期都能整理出厚厚的一本。” 赵
静拿着这些 “数学日记” 感慨地
说道， 也许孩子们长大后， 不会
记得我这样一位默默无闻的数学
老师， 但他们却都是我的财富。

后来， 随着教学办公的现代

化进程 ， 很多学生的 “数学日
记” 变成了电子版， “电子版的
‘数学日记’ 整理起来就方便多
了， 我可以把这些 ‘数学日记’，
整理成集， 并起一些有意义的名
字 ， 比如 《孩子眼中的数学世
界 》、 《数学真有趣 》、 《小雨
点 》、 《丑小鸭 》、 《泉水叮咚
响》 等等。”

赵静已经不记得有多少个孩
子写过 “数学日记”， 但电脑里
500多兆的资料被她视为珍宝 。
“整理这些资料要用很长时间
吧。” 记者的问题， 让赵静呵呵
一笑， “的确， 整理资料占用了
我很多业余时间， 常常所有工作
完成后， 我还要加班。” 但面对
这些 “成果”， 赵静总是感觉很
幸福。

除了学生们的 “数学日记”，
赵静也是善于反思和总结的人，
她常常在深夜， 坐在办公桌前 ，
把自己一天的教育心得和体会记

录下来。 从手写到键盘数学， 她
的工作反思和日记就累计达到42
万字有余。

2011年， 赵静萌生了出书的
想法， 她想把自己的教育心得和
体会， 分享给更多的人。 “但当
时因为很多出版的事宜都不懂，
我就用word文档， 自己一个字一
个字敲打， 包括目录， 各章节，
甚至里面的插图 ， 我都自己找
到， 并排版。” 赵静拿着一本简
单 装 订 的 “书 ” ， 递 给 记 者 ，
“这就是我的书最初的样子 。 ”
———全部用A4纸打印 ， 排版略
显粗糙， 插图简单生硬。 但即便
如此， 赵静仍把这本 “书” 视为
珍宝。

“还记得当年写到后记的时
候， 我几乎是一边哭一边写的。”
赵静一边捧着手中的书， 一边感
慨道： “这是我前半生对于教育
的理解和体会， 这本书耗费了我
很多的精力， 一边写， 我一边拷
问自己的心 ， 对于教育 、 对学
生， 我做的真的够了吗？”

2013年4月 ， 赵静的 《静享
教育之乐———和学生一起成长的
日子》 由北京交通大学出版社出
版 ， 拿着这个21万字的教育成
果， 赵静说， “它总结了过去，
也给了我一个新的开始， 现在的
我对于教育也有了更深入的理解
和探索。”

饱含热情———
责任越重工作越努力

现在的赵静担任密云县第二
小学副校长， 负责课程建设、 学
科教学、 学生发展等工作。 “从
教师到副校长， 职位的变化， 让
我对教育的思考和认识也发生了
很大变化。” 赵静说， 责任越重，
她将越努力， 这样才对得起 “为
人师” 这三个字。

赵静告诉记者， 身在教学管
理岗位上的她更需要勤奋学习，
用新的视野 、 新的理念引领行
动， 学习和成长依旧是赵静不懈
的追求。 “‘唤醒’ 阅读工程就
是我们努力学习的契机。”

赵静说的 “唤醒” 阅读工程
是密云县第二小学正在开展的一

项重要工作， “该工程意为通过
阅读唤醒师生的心灵 ， 使其心
灵 敏 感 而 高 贵 ； 通 过 阅 读 涵
养师生的人生， 使其人生丰富而
智慧。”

赵静介绍， 这要求学校干部
每学期阅读3—5本与教育教学相
关、 与管理相关、 与其他社会科
学、 自然科学相关的书箱， 召开
读书交流会， 撰写书评或阅读体
会； 在教师层面， 要求每学年上
学期， 任课教师阅读一本与学科
教学有关的书籍 ； 每学年下学
期， 任课教师共同阅读一本与教
学有关的书籍； 上下学期三处教
师各阅读一本与工作、 心理等有
关的书籍。 定期召开读书交流会
并评选读书先进个人。 其中， 部
分学科教师根据学科要求和个人
发展需求， 每学期至少阅读一本
学科专业书籍。 除此之外， 学校
教师阅览室每年还会为教师订阅
教育教学和关注人生的杂志与报
刊。

而在学生层面， 学校要求每
个学期每个年级的学生必须背诵
15首古诗文， 各年级要用好 《语
文读本》， 同时， 每学期组织同
一年级的学生共同阅读一本书
籍， 召开阅读交流会。

赵静相信， “在老师和学生
中同步掀起阅读热潮， 培养师生
共同的阅读爱好和习惯， 定会营
造良好的教育教学的环境， 促进
学校教育教学的发展。”

“我对教育情有独钟， 教育
对我又似恩泽万种 。” 赵静说 ，
虽然辛苦， 虽然忙碌， 但是当学
生们环绕身边， 轻唤一声 “老师
姐姐”， “老师妈妈”， 这就足以
让赵静努力一生。 “不， 不只是
此生， 我希望下辈子， 还能当老
师。”

采访结束 ， 赵静跟往常一
样， 到操场上跟学生一起跑步，
“密云二小的教育理念是为孩子
的幸福人生作奠基 ， 我期待参
与 每 一 名 学 生 幸 福 人 生 开 启
的所有环节 。 ” 跑在小学生外
围的赵静 ， 娇小的个头并不起
眼， 但她的努力、 勤奋和对教育
事业的满腔热情， 忍不住让人心
生敬佩。

孙崎峰是公交客三分公司第
十三车队的一名职工， 虽然作驾
驶员只有7年多的时间， 但是他
却拥有着娴熟的技术， 已经是一
位高级驾驶员。 不久前， 他还在
第七届全国交通运输行业 “宇通
杯” 城市公交驾驶员职业技能竞
赛中， 获得个人一等奖。

“不管是参加比赛， 还是平
时从事运营工作都要用心。” 这
句话是孙崎峰工作中， 始终坚持
的理念。 孙崎峰一直对车情有独
钟， 在一般人的观念中， 驾驶员
只需要具备驾驶技术就算合格，
但是孙崎峰却认为掌握维修技术
也很重要。

“一名合格的驾驶员， 既要

会开车又要会修车。” 孙崎峰说，
“对于公交车的整体构造要了如
指掌， 机件出现故障时要能做到
简单的排除， 还要能判断出故障
位置和原因。” 为此， 他利用业
余时间， 不断琢磨补充维修知识。

用心观察是孙崎峰自学的法
宝。 张金祥是孙崎峰刚作驾驶员
时的师傅， 而他身上细心的特质
也让孙崎峰印象深刻。 “张师傅
在擦发动机时， 怕水溅到会造成
机器故障， 总是事先用一个大塑
料袋罩在发动机上， 然后再进行
擦拭。” 在这位7星优秀驾驶员的
影响下， 孙崎峰也用心做着工作
中的每一步。

车辆发生故障， 有时需要更

换皮带来排除故障。 对于大多数
驾驶员来说 ， 即便是普通的皮
带， 更换起来都不太容易， 更不
要提是更换程序更为复杂的正时
皮带。 但有股子执拗劲儿的孙崎
峰， 却偏要为难自己去完成正时
皮带的更换。

有一次， 孙崎峰正准备开进
首站站台， 这时， 他发现水箱水
温高、 发电机的充电灯亮起来 。
“车辆有故障。” 他赶快在路边停
车 ， 掀开发动机盖 。 发现故障
后， 孙崎峰决定更换正时皮带来
排除故障。 虽然， 维修人员更换
起来速度会更快， 但是报修时，
孙崎峰了解到维修人员正在抢修
其他车辆， 不能很快到达。

为不耽误更多的运营时间，
孙崎峰决定自己更换皮带， 排除
故障。 他拿出撬棍、 一字改锥等工
具， 然后操作起来。 不到一个小
时的时间， 故障被排除， 下午班
次的正常发车也没有因此被耽误。


