
“雾霾清肺茶”： 缺乏
临床验证

这条信息在微信朋友圈里流
传甚广： “非常感谢中医世家配
的 ‘雾霾清肺茶’。 配方： 罗汉
果２０克、 乌梅１５克、 百合１０克、
广金钱草１０克、 罗布麻１０克， 煎
水代茶饮， 每天数次。 功效： 能
及时清肺、 润肺， 抗病毒， 温中
行气， 润肺养阴， 化痰散结。 大
家珍重， 随手转发。”

广东省名中医、 广东省中医
院呼吸病专家张忠德教授认为，
这一配方具备润肺养阴、 清热化
痰利湿的作用， 养生是可以的。
但是， 它能否起到防霾清肺的作
用 ， 还缺乏相关临床验证 。 其
中， 罗汉果属于大寒药材， 非体
内燥热的患者要慎服， 服用不当
还会引发不适。

“雪梨银耳润肺方 ”：
只是养生方

针对目前网传的 “雪梨银耳
润肺方” 等， 张忠德教授认为，
这些是养生方， 基本原理在于扶
正气， 提高抵抗力， 增强人群体
质， 或可起到一定的疾病预防作
用。

但是， 养生方不同于药方 。
如果由于雾霾引发了一些比较明
显的不适， 特别是有哮喘病史的

患者， 建议去医院对症处理。

“山药、白萝卜、猪血等
可抗雾霾”：常见食物而已

针对 “吃山药、 白萝卜、 莲
藕、 银耳、 雪梨和猪血等食物可
以抵抗雾霾”， 以及 “遭遇ＰＭ２．
５在饮食方面应该多吃白色清肺
食物， 增强肺的自我清洁能力”
等说法， 安徽省儿童医院呼吸内
科主任杨泽玉指出， 它们根本没
有科学依据， 就是些日常生活中
常见的食物， 吃过后对抵抗雾霾
不可能产生立竿见影的效果， 不
能从根本上消除雾霾对呼吸系统
的危害。

“吃猪五花肉帮助肺部
排出ＰＭ２．５”：没有科学依据

“猪五花肉含有不饱和脂肪
酸， 能够有效帮助肺部排出微细
颗粒物及重金属”， 这则挺火的
网帖看起来煞有其事。 安徽医科

大学第一附属医院呼吸内科专家
李永怀指出， 这种说法没有科学
依据。 而且， 五花肉中的不饱和
脂肪酸含量远不及植物油。 如果
不饱和脂肪酸真有这种作用， 还
不如直接喝油。

“鱼腥草清肺汤”： 脾
胃虚寒应慎用

“鱼腥草清肺汤” 据说也能
抗雾霾。 安徽省立医院中医医师
徐媛媛告诉记者， 目前网传的此
类抗雾霾草药方， 绝大部分是针
对病毒的 ， 主要功效是清热解
毒。 但是， 这些药方并非所有人
都适用。 特别是脾胃虚寒的人，
不适合这些寒凉的方子。 对于雾
霾中的可吸入颗粒， 草药也是无
法清除的。

“网上各种食单和药方
都不是直接针对雾霾的”

多位中医专家指出， 雾霾成

因复杂 ， 是否包含新的致病因
素、 对人体会带来什么危害、 该
怎么应对， 都是中医正在探索应
对的新课题。

李永怀告诉记者， 霾的主要
危害是空气中的二氧化硫、 氮氧
化物和可吸入颗粒物进入呼吸系
统 。 网络上流行的各种食单和
“药方” 都不是直接针对雾霾的。
现在网上的一些雾霾 食 疗 法 ，
对 雾 霾 中 的 颗 粒 物 并 没 有 清
除 作 用 。 可 吸 入 颗 粒 物 在 人
体内不会因这些食物而消失 ，
如果想靠食物来对抗雾霾， 效果
微乎其微。

“防霾 ‘秘方’ 远不如
佩戴专门口罩有效”

中医专家认为， 肺为娇脏 ，
需要滋润， 外部的燥邪会引起肺
部病症 。 雾霾是一种 “外邪 ”，
人们首先要避免吸入； 其次， 可
在秋冬季节食用一些性情温平的

食物， 滋润肺部。
多位专家指出， 吸入雾霾导

致身体不适， 其实就是雾霾中的
细菌和病毒侵入 。 此时 ， 可以
遵 医 嘱 服 用 一 些 抗 病 毒 的 药
物 。 但是 ， 肺部吸入的颗粒物
是 没 有 办 法 清 除 的 。 靠 防 霾
“秘方 ” ， 远不如佩戴专门的口
罩有效。

防雾霾， 也要防 “健康
类小道消息”

针对网上流传的各类 “防霾
方”， 国家卫生计生委新闻发言
人、 宣传司司长毛群安指出， 一
些广为传播的健康信息， 通常没
有准确出处 。 这些 “健 康 类 小
道消息 ” ， 目前在互联网传播
泛滥 ， 不仅影响公众 ， 甚至还
影响着一些专业人员 。 建议多
把专业医务人员的权威共识传播
给社会。

据新华社

“年终讨薪”：跳不出的怪圈？
岁末， 在外打工的人们都在想着回家过年， 但从四川广元到郑州打工的罗以

学， 最近 “心里像堵了个大疙瘩”， 常常湿红了眼眶： 不仅没要到工钱， 连回家的
路费都凑不齐。 “一天拖一天， 都四个月了， 工资还没拿到手。”

“年年干活年年欠、 年年欠薪年年讨”， 河南省高级法院今年末仅半个月时间
就受理了拖欠农民工工资案６０００余件， 涉案金额３．１４亿元。

一方面， 是中央和地方密集出台政策要求严查， 另一方面， 农民工工资被拖
欠案依然不断， “年终讨薪” 咋就成了农民工跳不出去的怪圈？

拖欠罗以学和工友工资的包
工头叫冯强。 说到欠薪， 冯强也
一直倒苦水： 按照合同约定， 开
发商要在工程主体封顶时支付
８０％工程款， 即１７００万元， 其中
农民工工资４００多万元， 可到了
１２月２０日， 只给了１５０万元。

记者采访发现， 开发商年底
拖欠工程款的情况十分普遍。 上
海一家房地产开发公司工作人员
张涛透露， 开发商一般都在１１月
初封账 ， 直到次年１月才启封 ，
这段时间内财务资金一般只进不
出， 不愿拿出钱来支付工程款；
此外 ， 不少房地产公司资金不

足 ， 将大部分资金用来支付地
金， 要等销售款入账后才支付建
筑商 ， 因此拖付工程款十分常
见。

“农民工欠薪是一环扣一环，
有时不是一个企业、 一个部门不
给农民工钱 。 在 ‘欠薪链条 ’
中 ， 每一环之间的利益错综复
杂， 形成环环相护的怪圈， 这给
‘清欠’ 增加了难度。” 全国律协
公益法律委员会秘书长时福茂
说。

北京大成律师事务所律师于
丹丹表示， 在我国存在大量 “手
续不全 ” “合同不清 ” 的农民

工， 他们遭遇欠薪后， 由于缺少
法律雇佣关系证明， 加之建筑行
业存在的各种无序转包 、 分包、
挂靠 ， 农民工讨薪申诉手续繁
琐、 流程漫长， 很多农民工讨薪
掉进了各种纠纷的黑洞， 成了经
济链条最尾端的牺牲品。

郑州市中院相关负责人陈朋
涛介绍， 由于法院在审理民商事
案件采取的是不告不理原则， 不
会主动介入劳动纠纷， 而拖欠工
资除春节前外， 其他各个时间段
均较分散， 因此法院很难将年终
农民工工资案件集中办理延伸到
日常工作中。

郑州市惠济区新城街道， 两
栋９层高的双子座商业大厦早已
封顶， 矗立街角。 时值隆冬， 阵
阵寒风吹过， 工地外高耸的广告
牌呼呼作响。 “看样子这商场明
年就能建好， 也不知道里面有没
有电影院 。” 一对情侣交谈着 ，
紧抓领口匆匆走过。

然而就在这高楼脚下破旧的
板房里， 还住着曾经的建设者。
他们因为没有拿到工资， 不能回
家过年。 从８月２０日商业广场项
目主体工程完工后， 罗以学已经
和工友们在这里生活了４个月 ，
只为要回被拖欠的 ６万多元工
资。

“从８月到现在， 老板就给了
我１０００多元生活费。” ５１岁的罗
以 学 站 在 兼 作 厨 房 和 卧 室 板
房 里 ， 案 板 上 放 着 一 个 还 没
吃的包菜 。 “我们只能挑便宜
的菜买， 甚至还到菜市场上捡菜
叶吃 ， 一天一个人花不了几块
钱。”

望着眼前的高楼， 罗以学有
着说不出的难受 。 “盖楼的时
候， 看那楼一天天起来， 就想到
自己的荷包一天天鼓起来， 心里
头美得很。 可没想到楼盖完了，
钱 却 没 拿 到 ， 一 年 到 头 白 干
咯。”

中办国办最新发文， 要求严

肃查处恶意拖欠农民工工资案
件， 让农民工按时足额拿到应得
的报酬。 但记者采访了解到， 被
拖欠工资的农民工数量仍然庞
大。 河南省信阳市一家劳务派遣
公司负责人表示， 今年公司组织
４０多名农民工到武汉一家加工企
业工作， 企业从１０月份开始就没
有再支付工资， 拖欠了近２００万
元。

河南省高级法院今年末集中
办理农民工工资案件， 仅半个月
时间就受理案件６７１７件， 涉及农
民工１万余人， 涉案金额达 ３．１４
亿 元 ， 拘 留 了 ３５名 涉 案 责任
人。

打不破的“行规” 绕不出的“连环欠”

楼盖完了钱没拿到，一年到头白干

为了讨回工资， 罗以学和工
友们几个月来四处奔波。 他们堵
过开发商， 找过承包商， 还几次
去惠济区街道办事处、 区政府、
信访局、 劳动保障所。 “这个让
去那个， 那个让找这个， 不知道
跑了多少遍， 推来推去， 腿跑断
了也找不到个说理的地方。”

“工资难讨的背后， 暴露出
劳动监管流程与实际用工现状的
脱节问题， 在农民工维权上， 多
部门相互推诿让讨薪难上加难。”
于丹丹说。

对此， 河南财经政法大学教
授樊明表示， 要解决欠薪问题，
政府部门必须拆掉相互推诿的
“弹簧门”， 主动承担责任， 积极
重拳出击， 为农民工办实事。”

北京市京师 （武汉） 律师事

务所合伙人戴巍说， 目前法律对
违规企业的惩处力度远远不足以
起到震慑作为， 很多企业仍抱有
侥幸心理。 “违法行为所带来的收
益远远大于违法成本、违法风险，
企业就会铤而走险， 必须对相关
企业负责人的惩处从重从快，才
能有效规范市场经济行为。”

戴巍还建议， 人力资源和社
会保障部应加大企业信用体系建
设， 可借鉴 “信用卡” 经验， 联
合相关部门对欠薪案件高发行业
的所有企业进行备案登记， 全国
联网。 “如果严重违法次数累计
达到一定程度， 企业及其法人将
被永久禁入市场， 利用大数据和
信息化等现代技术， 有效规范企
业行为， 遏制欠薪行为的发生。”

据新华社

拆掉推诿“弹簧门”
强化源头监管引入信用建设
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雾霾频现， 人们想方设法防范侵害。 不仅空气净化器和口罩空前热销， 一些 “防霾偏方” 也不胫而
走， 在微信等社交媒体上广为传播。

种种被热捧的 “秘方” “偏方”， 果真能起到 “除霾清肺” 作用？ 记者向权威专家一一求证。

这些“秘方”真能“除霾清肺”？


