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把毛主席演好
是我的使命

如今 ， 演艺界扮演名人的特型演员有很多 ，
有的特型演员形似神不似， 有的特型演员

神似形不似， 留下不少的遗憾。 比如： 扮演毛泽东的
诸多特型演员当中， 能够达到神形兼备的演员寥寥无
几。 他们中或说湖南普通话， 或说京味普通话， 或说
串了味儿的话。 而来自湖南衡阳的毛泽东特型演员东
方子， 无论从神似上还是从形似上都达到了让观众满
意的效果。 他与其他毛泽东特型演员相比， 有着得天
独厚的优势： 他的家乡与毛泽东的家乡韶山相距十几
里； 他与毛泽东一样都是操着湖南湘潭口音， 都是农
民的儿子， 都是师范学校毕业。

初见东方子， 他一身白衬衫， 灰西裤， 经典的毛
式大背头， 举手投足间气宇轩昂， 俨然毛泽东风范。
东方子从1997年开始正式出演毛泽东到现在已经有18
年了。 总结这18年的饰演毛泽东经历， 他对记者说：
“现在观众认可我演毛泽东， 说明我演毛泽东有成功
的一面。 但是这也要求我在生活和工作中更要严于律
己。 毛泽东的形象很高大， 我们只能通过表演为他彩
光彩， 绝不能为他抹黑。 尊重毛泽东、 尊重艺术， 不
断地研究毛泽东思想， 把毛主席的形象演好演活， 宣
传毛泽东， 让现在的年轻人理解毛泽东， 这就是我作
为一个演员的使命。”

他去艺校找老乡
学生说： “你长得好像毛主席啊！”

1963年， 东方子出生在湖南衡阳祁东县金桥镇
霞城湾的一个小山村里 。 1982年 ， 东方子高中毕业
后， 他的愿望是报考沈阳工学院农业机械化专业， 他
考上并超过录取分数线8分。 但是， 他没被沈阳工学
院录取。 他回忆说： “招生点就在湘潭韶山。 当我看
到其他同学和比我分数低的同学一个一个接到录取通
知书时， 我还独自在那里等待着录取的消息， 但是没
有等到。 等到的是衡阳师范学院的录取通知书。 到师
范学院读书也有好处， 就是学费、 吃喝不发愁了。 我
上小学、 中学时连一顿饱饭都没有吃过。 所以我到师
范学院读书知足了。” 东方子知足的结果就是： 学习
成绩优异， 大三时就加入了中国共产党。 凭着这些，
他大学毕业后被留校工作， 拿到铁饭碗。 在学校工作
期间， 他担任过学生辅导员、 学生干事、 学生处副处
长 、 讲师 、 副教授等 。 可以说 ， 他求学时代算是吃
苦， 大学之后苦尽甘来。

有意思的是， 东方子青少年时代并不像毛泽东。
随着年龄的增长， 东方子由于体型的变化， 加上1米8
的身高， 才逐渐变成了 “伟人模样”。 说起这一段经
历， 还有些小故事： 大约是1994年3月至4月， 东方子
到长沙出差， 住在长沙艺校的招待所里。 一天傍晚，
他走进艺校的一间学生宿舍去找老乡。 正在宿舍看书
的几个学生抬起头， 看他进来， 个个面露惊诧之色。
一个学生问： “你长得好像毛主席啊！ 是演毛主席的
演员吧？” 说自己像毛主席这还是第一次。 东方子将
信将疑， 心里嘀咕： “我真的像毛主席？” 当时的东
方子留着长发 ， 面容清瘦 。 回到住处 ， 他面对着镜
子， 仔细地端详着自己， 发现与长征时期的毛泽东还
真有几分形似和神似 。 言者无心听者有意 ， 从那以
后 ， 东方子就自觉不自觉地留意上有关毛泽东的音
像、 图书资料。 生活中， 他也开始有意无意地模仿毛
泽东走路、 说话的姿势和神态。

他来到了井冈山
旅客要与“毛主席” 合影

1996年暑假， 东方子作为学生处的领导率队前往
常宁县蒲竹瑶族乡搞社会实践活动。 刚到瑶乡， 师生
们坐下来休息， 东方子习惯地捋了捋头发。 这时， 一
位50多岁的瑶民目不转睛地望着他， 细细地打量。 东
方子感觉颇不自然。 瑶民看出他的窘态， 说： “这位
老师， 我觉得你特别像一个人。” 东方子问他： “像

谁？” 瑶民指着堂屋里的毛主席像说： “像他。” 此话
一出， 周围的瑶民纷纷凑过来。 家家都挂着毛主席像
的瑶民们十分兴奋， 个个欢呼： “你真像毛主席， 来
到了咱们山寨！” 时隔两年之后， 又有人说自己像毛
泽东， 东方子已经不感到意外了。 下乡的学生们告诉
瑶民： “他就是演毛泽东的！” 果然， 在临别的联谊晚
会上， 东方子饰演毛泽东， 获得了一片喝彩声。 从瑶
乡回来后， 为了进一步得到证实， 东方子有意识地把
发型改为 “毛式” 大背头， 和往常一样来到朋友家。
他点燃一支烟夹在手里 ， 一边模仿毛泽东抽烟的姿
势， 一边问： “我是不是很像一个人呢？” 朋友一家惊
呼： “毛主席， 你像毛主席！”

随后的井冈山之行， 更让东方子找到了 “毛泽东”
的感觉。 当东方子穿上红军服装时， 江西医学院的一
位教授一见他， 便感慨地说： “造物主真是神奇， 你
这么像毛主席。” 这位教授一定要和他合影留念。 广州
一个80多人的旅游团也闻讯而来， 请求合影、 签名者
络绎不绝。 东方子说： “像这样的事情太多了。” 随
着时间的推移， 东方子的 “毛式” 脸孔得到越来越多
人的注意和认同。 对于毛泽东的形象， 他也从无意识
的模仿变为主动揣摩。 而与舞台的一次偶然接触， 更
为东方子打开了人生的另一扇门。

他到韶山演出
老乡们高呼“毛主席万岁！”

东方子像毛泽东的消息不胫而走， 也引起了湖南
省文艺界的关注 。 1997年 ， 东方子应邀主演了话剧
《毛泽东与十哥》。 这部话剧荣获了湖南省文化厅小戏
小品曲艺表演金奖和国家文化部颁发的全国第七届群
星奖 ， 使他备受鼓舞 ， 心中的 “主席梦 ” 更加清晰
了。

1998年秋天， 东方子来到毛泽东的故乡韶山演出，
这正是检验他扮演毛泽东成色的时候， 是毛泽东的家
乡人能不能认可这位新时代 “毛泽东” 的时候。 他的
一句原汁原味的韶山话： “乡亲们， 我又回来看望你
们呐！” 顿时打动了毛泽东老乡们的心， 不少老乡当
场流下了热泪。 一位80多岁的老太太蹒跚着走上台来
喊： “毛主席， 毛主席啊， 我还能亲眼看着您老人家
……” 老人的小孙女也边哭边喊： “毛爷爷……” 台
下， 老乡们的欢呼声响成一片， 经久不息。 老乡们高
呼： “毛主席万岁！ 毛主席万岁！” 东方子以自己潜
心饰演的功力， 打动了毛泽东老乡们的心， 也证明了
毛泽东老乡们认可了这位毛泽东的特型演员。

为了磨练自己， 他多处收集信息， 不放弃每一个
表演机会。 1999年， 电影 《黄克诚》 在湖南永兴开拍。
剧中需要一个扮演毛泽东的演员 。 获悉这一信息之
后， 东方子连夜从衡阳租车赶到永兴， 到达时已近晚
上10点。 遗憾的是， 由于演员已定， 东方子只能无功
而返。

2000年10月30日晚， 衡阳市社会各界举行庆祝红
军长征60周年文艺晚会。 一曲 《七律·长征》 刚唱完，
东方子扮演的 “毛委员” 迈着矫健的步伐， 身着深灰
色军装， 容光焕发地从后台步出。 台下立即轰动， 不
少观众欢呼 “毛主席回来了！” 当 “毛委员” 操着浓
重的湘潭口音说 “长征是播种机……” 时， 全场更是
一片轰动。 东方子回忆说： “就是这一次， 让我坚定
了长久以来的一个心愿， 要成为饰演毛泽东的特型演
员。”

此后， 东方子一发不可收拾。 几年间， 中国金鹰
艺术节颁奖晚会、 湖南省大学生建党80周年大型文艺
晚会、 湖南省庆祝新中国成立50周年电视文艺晚会，
以及衡阳解放50周年庆祝晚会上， 都频频出现了他的
身影。

他辞职到“北电” 进修表演
“最老学员” 度过困窘时光

东方子在衡阳师院期间， 多次应邀出演毛泽东，
这也给他的工作和演出带来了矛盾。 1999年， 东方子
下决心放弃高校的工作， 专职饰演毛泽东， 并将自己
的名字改成了东方子。 这个名字寄托着他的梦想和憧
憬。 然而， 当时师院的领导出于对年轻人的爱护， 并
不同意他离职， 还好言挽留他： “你喜欢演毛主席，
作为业余爱好就行了， 何必辞职呢？” 东方子勉强又
待了两年， 仍然按捺不住梦想的冲动。 一方面他想进
一步追求演艺事业， 另一方面业余演出邀约不断， 客
观影响到了他的工作。 “我这个人做事情不喜欢朝三
暮四， 边工作边演出， 就是对学生不负责任， 也不想
让别人说闲话。” 东方子倔脾气一上来， 毅然辞去了
当时不少人羡慕的学生处副处长职务。

2002年之前， 东方子演毛泽东并不懂表演知识。
东方子说： “我只能模仿， 不能做到神似。 我有文化
水平， 缺少的是表演知识。 我要想演好毛泽东， 必须
补上表演这一课。” 2002年， 东方子孤身一人， 打点行
装北上寻梦。 这是他第一次从南方来到北方， 从偌大
的北京西站出来， 他连东南西北都找不着， 望着四处
熙熙攘攘的人群 ， 前所未有的迷惘和孤独感涌上心

头。 与毛泽东当年 “孩儿立志出乡关” 的豪情不同，
他已经是一个快40岁的人， 承受着理想和现实的双重
压力。 毕竟是湖南人， 有那么点 “吃得苦， 耐得烦，
霸得蛮” 的劲头。

为了自己热爱的事业， 东方子没有害怕和畏缩，
他通过之前认识的一位老师引荐到北京电影学院进修
表演专业。 东方子成了班里年龄最大的学生， 其他同
学都是十七八岁的少男少女。 他这个 “老学生” 夹杂
其中， 每天学表演、 排剧目， 吃食堂饭， 住地下室，
倒也怡然自乐。

没有工作， 便失去了收入来源， 上学还得交学费，
东方子度过了一段囧迫的时光。 幸运的是， 当时福利
彩票风靡， 经常要请演员现场助兴， 依靠走穴得来的
演出收入， 倒也让他维持了下来。

大学毕业后一直在高校工作， 东方子身上有不少
书生气。 从北影学院进修出来后，他自称才真正进入江
湖。 一入江湖岁月催，遥远的北国，没有家乡人民热情
温暖的笑脸，在北京甚至连知道他的人都很少。 东方子
的倔劲儿又上来了，不管是大场面还是小场面， 只要有
演出邀约， 他都不放过任何一个宣传展示自己的机会，
经常是一连几天连轴转， 虽然辛苦， 内心却充实满足。
功夫不负有心人， 他的名气逐渐打响， 表演受到越来
越多群众的喜爱， 也得到了业内资深人士的好评。

化妆师说， 东方子演毛泽东潜力很大
《上将许世友》 让他在全国得到认可

值得一提的是， 演艺界人士已经意识到原来饰演
毛泽东的几位特型演员年龄偏大， 体形偏胖， 饰演毛
泽东显得越来越力不从心。 而宣传毛泽东、 宣传毛泽
东思想作为一个永久性的工程， 需要一代又一代人的
共同努力， 需要发现和培养新一代 “伟人”。 在这 “天
降大任于斯人也” 的时代， 东方子迎来了新的机遇。

2002年7月30日， 八一电影制片厂化妆师颜碧君仔
细地在东方子的下颌上点上一颗痣， 端详再三， 欣慰
地笑了。 “像， 真像！” 这位80多岁， 从事化妆50多
年， 曾多次为古月、 王铁成等著名特型演员化妆的资
深化妆师显得十分激动。 面对东方子， 身形神韵与一
代伟人毛泽东颇为相似， 经过化妆造型， 俨然就是建
国初期的毛泽东 。 “我们成功了 ， 应该好好庆祝一

下。” 颜碧君兴奋地说。 一批导演闻讯赶来， 观看东
方子即兴表演毛泽东七届二中全会讲话、 电影 《开国
大典》 台词。 看完后， 八一电影制片厂演员剧团负责
人连连感叹： “后继有人， 后继有人啊！” 曾多次为
东方子造型化妆的潇湘电影制片厂高级化妆师张兢老
师说： “就外形来看， 东方子是目前国内扮演毛泽东
潜力最大、 条件最好的， 能从毛泽东青少年时代一直
演到晚年 。 但要脱颖而出 ， 还要假以时日 。 而 ‘本
土’ 演员扮演本土伟人， 本身就是一件幸事。”

在八一电影制片厂， 东方子见到了不少电影界的
老前辈， 还接到了不少重量级片约。 2006年， 他在22
集电视连续剧 《上将许世友》 中扮演毛泽东。 他也被选
为中国国际文艺家协会影视中心副主任、 中国艺术家
协会副主席。 东方子说：“《上将许世友》 能在中央电视
台播放， 就代表国家和观众对我的表演是认可的。”

毛泽东身边工作人员说
东方子说的是地道的湘潭话

扮演毛泽东的十几年里， 有过不少让东方子感动
的场面。 一次， 东方子在总参老干部局演出。 许多白
发苍苍的老将军、 老同志激动得热泪长流， 甚至有人
跪了下来作揖。 他在河北涿州演出， 有位60多岁的老
人跑到台上拉着他的手， 像个孩子般地哇哇大哭。 东
方子问他： “您老人家是不是有什么困难啊？” 老人
抹着眼泪说： “我没什么困难， 主席， 我就是想您了
啊！” 还有一次， 在地坛公园， 天下着大雪， 演出分
上午下午两场。 一个老太太看完上午场， 怎么也不愿
走， 一直站在雪地里等到下午场。

东方子在朝阳门街道总工会组织的一次演出结束
后， 老大妈们就认准了他就是毛泽东， 抱着他失声痛
哭。 她们说： “我终于见到毛主席了！” 东方子参加
在北京举行的 “毛泽东健康饮食文化研讨会暨 ‘劲松
杯’ 全国家常菜、 毛家菜交流比赛” 时， 他的一段模
仿毛泽东论饮食文化的演讲， 立刻受到与会代表的热
烈欢迎。 大家都说， 他举手投足， 一举一动都太像毛
泽东了， “毛泽东” 后继有人了， 实在是中国人民的
一大幸事。 参加研讨会的曾在毛泽东身边的几位工作
人员都说， 东方子讲出了毛泽东湖南湘潭话的原汁原
味。 毛泽东过去对饮食文化讲的不多， 但大家都知道
毛泽东爱吃红烧肉， 爱吃辣椒。 东方子的表演还真让
人想起了毛泽东。 就在这次研讨会上， 许多国内的名
厨都要求与东方子合影留念。 东方子在演出任务很重
的情况下， 都一一满足了大家的要求。 东方子深深地

知道， 大家与他合影， 想念的是毛泽东， 自己只有不
断地塑造好毛泽东的形象， 才能不辜负观众的希望。
他说， 他会加倍努力去做。

不断研究毛泽东思想
把毛主席的形象演好演活

做一个演员不容易， 做一个饰演毛泽东的特型演
员更不容易。 东方子深知这条路的艰辛。 十几年来，
东方子广泛涉猎毛泽东著作， 背诵名篇名段、 诗歌辞
赋， 以增强文化底蕴， 培养浩然大气、 凛然正气。 从
开始萌发 “主席梦” 的那一天起， 东方子就购买了大
量的有关毛泽东的音像作品， 对着镜子一丝不苟地模
仿。 每天早上对着镜子塑形练声， 有时练到入神处竟
忘乎所以， “走火入魔”。 为了塑造好毛泽东的舞台形
象， 东方子在言谈举止、 接人待物中， 时时注意保持
“领袖” 的风范。 他把自己的戒指打造成毛泽东徽章挂
在胸前， 举手投足极力模仿毛泽东的日常习惯， 甚至
抽烟也自然而然地将过滤嘴掐掉。 在揣摩过程中， 东
方子发现最难学的是毛泽东的话。 现在大家从电影电
视上听到的 “毛式口音”， 其实与毛泽东的原声相去甚
远， 但人们习惯了这种 “毛式话”。 他找来 《巨人之
声》 反复聆听、 揣摩， 发现毛泽东原汁原味的 “土话”
比影视中的 “毛式话” 更有魅力。 于是他尝试从 “毛
式话” 与湘潭 “土话” 中找到一个结合点， 使自己的
话更接近 “原汁原味”， 又能为广大观众所接受。

要演戏先做人。 东方子明白， 自己是演毛泽东的
特型演员， 一言一行都代表着毛泽东形象。 正因为如
此， 他在生活中严格要求自己。 在衡阳师院工作期间，
东方子为不耽误工作， 大多是利用休息时间赴外地演
出。 他总是来也匆匆， 去也匆匆， 有时到外地演出戏
一结束， 往往来不及卸妆就往回赶。 在机场、 车站，
许多工作人员主动为他开绿灯， 不需买票， 甚至给他
安排专座， 但他都一一婉拒。

东方子说： “现在观众认可我演毛泽东， 说明我
演毛泽东有成功的一面。 但是在生活和工作中更要严
以律己。 毛泽东的形象很高大， 我们也许不能为他增
光， 但我们绝不能为他抹黑。”

东方子时时处处用毛泽东扮演者的标准要求自己。
即使不化妆， 群众也会把他当成 “毛主席” 来看。 或
许做不到百分之百地向毛泽东靠拢， 跟毛泽东一致，
至少可以做到百分之一。 在东方子看来， 无论是政治
军事， 还是诗词书法， 毛泽东都为后人留下了丰富的
精神遗产， 值得人们用毕生精力去研究发掘。
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纪念毛泽东诞辰122周年

来自湖南的毛泽东特型演员东方子

■■他他的的家家乡乡与与毛毛泽泽东东的的家家乡乡韶韶山山相相距距十十几几里里 ■■他他与与毛毛泽泽东东一一样样都都是是操操着着湖湖南南湘湘潭潭音音，， 都都是是农农民民的的儿儿子子，， 都都是是师师范范学学校校毕毕业业 ■■他他说说：： 演演员员可可能能做做不不到到为为毛毛泽泽东东添添光光彩彩，， 但但绝绝不不能能给给毛毛泽泽东东抹抹黑黑

电视剧《上将许世友》剧照 东方子读书 东方子与本文作者合影


