
入冬以来， 北京多次出现大范围雾霾天气， 给北京邮区中心局内外勤
工作的职工带来了极大的不便。 近日， 中心局工会为全局4200余名职工统
一配发了8000余副口罩。 职工们说： “谢谢领导， 谢谢工会， 口罩虽小，
但我们的干劲更足了！” 通讯员 梁岩 段伊晓 摄影报道
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工工会会主主席席办办公公室室变变身身职职工工谈谈心心室室

本报讯 （记者 张晶 ） 足不
出户、 一个电话即可享受权威医
生 “私人问诊 ” 服务 。 临近新
年， 石景山区总工会开展了 “私
人订制” 寻医问药APP送健康活
动， 为全区持京卡·互助服务卡
的职工准备了一份健康大礼。

记 者 从 区 总 工 会 了 解 到 ，
2016年1月5日至15日 （工作日），
每天9:00至12:00、 14:00至17:00，

职工持京卡·互助服务卡到石景
山区职工服务中心或街道工会服
务站扫描二维码和刷京卡， 即可
参与此次 “私人订制” 寻医问药
APP送健康活动。

凡成功参与活动的职工均可
获得区总工会提供的寻医问药
APP密保卡一张， 凭该卡可免费
使用 “权威医生一个月电话问
诊” 服务， 并可获得免费健康资

讯， 免费享受疾病自查、 在线咨
询、 预约挂号等服务。 此外， 职
工还可获得包括铝合金口哨、 急
救手册、 医用棉签、 手电筒等物
品在内的应急包一个。

区工会工作人员提醒职工 ，
每个会员只限领取一次， 数量有
限， 送完为止。 另外， 参与活动
前 ， 提前下载好寻医问药APP，
可免费领取精美购物袋一个。

石景山职工可享免费“私人问诊”
包括获得健康资讯及在线咨询、预约挂号等服务

本 报 讯 （ 记 者 张 江 艳 ）
《上半年工作量统计》、 《上半年
路灯工程开展情况》 ……今年下
半年开始， 城市照明管理中心的
办公楼一层大厅里就摆了七八个
展板， 其中展出的 《厂务公开内
容细化分解表》， 细分的40多项
内容， 让职工对厂里的大事小情
一次看个明白。

记者看到， 大到年度预算方
案、 工程项目进展情况， 小到电
费支出、 劳保， 展板上每一项内

容都细化到了公开的责任部门、
监督部门 、 公开时段和公开范
围。 展板放在职工出入比较多的
明显位置， 供职工查看。

中心工会主席李之彧介绍 ，
对于涉及职工利益的大事小情，
中心都要听取职工意见。 工会主
席的办公室随时向职工敞开， 职
工有啥需要反映的问题可以直接
找她。 针对职工反映的问题， 照
明中心相关部门随时召开座谈
会， 进行快速处理。

以前发放的物品一般是洗发
水、 毛巾等， 职工反映劳保用品
单一， 于是工会组织职工代表召
开了劳保用品发放座谈会， 发什
么， 职工说了算。 采购部门根据
职工意愿和发放标准进行灵活采
购， 这次劳保用品的调整受到职
工的认可。

今年年初中心就工作时间调
整召开了一次职工座谈会。 职工
反映， 中午休息时间太长， 下班
时间晚， 可以进行调整。 征得大

多数职工意见后， 遵循八小时工
作制， 中心把工作时间进行了相
应调整。

还有食堂的改革。 自从进行
对外承包后， 食堂饭菜质量大大
提高， 还成立了由职工组成的伙
食监督管理委员会， 专门给食堂
提意见。 今年夏天， 有职工提出
工作服不够用， 因为照明中心是
生产型单位， 工作服磨损较重。
中心了解情况后 ， 满足职工需
求， 为他们配置了一定数量的工

作服。
李主席表示， 厂务公开和民

主管理都是对职工权利的维护，
能够让职工在单位有一种归属
感， 从而实现企业的和谐发展。

北京城市照明管理中心大事小情职工说了算

本报讯 （记者 崔欣 ） “这
次的培训课程， 正是我们最需要
的， 培训方式也通俗易懂。 这种
‘静得下’、 ‘学得深’ 的系统培
训 ， 让我们能够学深 、 学透 。”
昨天， 为期三天的顺义工会干部
培训班结课， 来自该区委办局及
街道、 乡镇、 基层企业的工会主
席和工会专职社会工作者， 共计
300余人参加了培训。

顺义区总工会主席李国新介
绍， 此次培训是针对新形势下工
会工作面临的新形势， 按照 “缺
什么 ， 补什么 ； 什么急 ， 学什
么” 的原则， 既有对中央、 市委
群团工作会议精神的解读， 又有
对新出台的 《北京市实施 〈工会

法〉 办法》 的说明， 还有如何开
展文体活动 、 市总 “1+15” 文
件的诠释， 相对于比较全面。

顺鑫控股集团有限公司工会
主席王立友表示： “这次工会干
部培训形式新颖， 内容丰富。 尤

其是对于 《实施 〈工会法 〉 办
法》 的培训， 对于明年开展工作
非常有用。 希望区总工会以后多
开展类似的培训活动。”

图为老师与工会干部一起探
讨工会工作。 彭程 摄

顺义300工会干部充电业务知识

本报讯 （记者 崔欣 ） 怀柔
区总工会近日在建会机关、 企事
业单位职工中， 举办了 《北京市
实施 〈中华人民共和国工会法〉
办法》 知识竞赛活动。

区总工会主席曹立仓表示，
《实施办法》 将于2016年1月1日
正式实施。 为了推动全区职工学
习、 宣传和贯彻修改后的 《实施
办法》， 全面提高职工， 特别是

工会干部的法律意识和法律观
念， 区总工会在全区范围内开展
了此次知识竞赛活动。 “在答题
之前， 各基层单位都组织职工开
展学习活动 ， 然后开展答题竞
赛。 在正确率最高的答题卡中，
区总工会还将随机抽取产生1000
名获奖者。”

据统计， 怀柔区总工会目前
已收到答题卡7000余份。

本 报 讯 （ 通 讯 员 黄 灿 ）
“坚定地走， 梦想在远方， 未来
在远方， 终点也在远方……” 12
月24日， 平安夜里， 中建二局土
木公司华东分公司的职工均收到
了一份贴心的礼物———印有工会
主席亲笔写下寄语的书本， 这是
该分公司机关为迎接新年开展的
“‘书’ 送知识” 活动。

此次活动中， 工会主席化身

“圣诞老人” 亲自挑选了赠送给
职工的书籍， 还为每位职工煲上
了不一样的 “心灵鸡汤”， 在扉
页写上对职工鼓励的话。

据相关负责人介绍， 此次活
动不仅拉近了企业与员工的距
离， 也增加了职工阅读学习的动
力 。 职 工 们 在 分 公 司 开 展 的
“‘书’ 送知识” 活动中度过了一
个别样的佳节。
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土木公司职工平安夜收“贴心礼”

职工服务热线问答12351
政策咨询

马女士问： 紫竹院街道工会
服务站联系电话和地址？

答： 紫竹院街道工会服务站
电话：68712448 。 地址：海淀区万
寿寺广源闸5号紫竹院街道办事
处409室。

法律咨询
陈先生问： 职工之前和企业

签订劳动合同， 约定车辆和维修
费都由企业承担， 但是现在单位

要求变更劳动合同， 车辆和车辆
维修费、油费都由个人承担，职工
对此不满意， 单位称不满意可以
调岗，但是工资只能给岗位工资，
这样是否合法？

答： 用人单位与劳动者协商
一致， 可以变更劳动合同约定内
容，并且以书面形式签订。如果协
商不一致可以要求用人单位按照
劳动合同履行， 履行不了的按照
相同工资待遇进行调岗或者要求
用人单位解除劳动合同， 并要求
赔偿。

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区金海湖镇总工会与民政部
门联手开展 2015年 “冬衣送暖”
爱心募捐活动， 全体机关干部与
企业职工积极参与， 为灾区及贫
困地区群众送去温暖与爱心。

金海湖镇工会在镇政府专门
设立捐助站， 工会干部与企业职
工纷纷将全新及八成新以上的棉
被、 羽绒服等御寒衣物送到捐助
站 ， 由工作人员认真登记 、 整
理， 统一运送到平谷区救助站。

此次活动共收到各类御寒衣
物100余件， 帮助灾区及困难地
区的群众温暖过冬。

金海湖镇工会募集冬衣送灾区

登报咨询电话：63522410

怀柔职工答题竞赛中学工会知识


