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种植牙医生谈：缺牙的危害与做种植牙的必要性
在北京很多做过种植牙的

市民，当问及如果再有缺牙的状
况会怎么办？ 基本每个人都会毫
不犹豫的回答“当然做种植牙
了”， 但是对于从未接触过种植
牙的市民而言，对于缺牙危害的
认识和做种植牙必要性，没有一
个基本了解，所以缺牙选择什么
修复方式， 还处于基础认识阶
段， 单颗或几颗会选择忽略，到
了半口缺牙和全口无牙，很多都
会选择活动假牙。

长期缺牙几大危害，多数市
民可能不知道

但如果长期缺牙不补，危害
就很大，主要体现在五个方面：

第一，缺牙影响咀嚼，连累
消化系统。 缺牙后，牙齿的咀嚼
功能降低甚至丧失，唾液分泌减
少， 食物还未嚼碎就进入胃肠，

不仅影响营养成分的吸收，严重
的还会出现消化系统疾病。

第二，牙齿缺失殃及剩余的
牙齿。 牙齿缺失后，旁边的牙齿
由于失去了约束和依靠，会造成
邻牙倾斜，容易引发龋病、牙周
病，进一步加重对剩余牙齿的损
害。 当余留牙齿的数目较少时，
它们承担的咬合力将超过负荷，
令牙槽骨快速萎缩，出现牙齿松
动甚至脱落的情况。

第三，牙齿缺失会导致发音
不清。 牙齿缺失，特别是前牙缺
失，会造成发音不清，俗称“说话
漏风”， 对患者的交际活动产生
较大影响。

第四， 牙齿缺失导致面容苍
老。当多数牙齿缺失以后，面颊部
失去支持而向内凹陷， 嘴唇也会
不丰满， 面部皱褶多， 鼻唇沟加
深，口角下陷，呈现明显的老态。

第五，牙齿的神经末梢极为
丰富，它们将日常咀嚼形成的刺
激传递到大脑，使得大脑保持活
力。 中老年人缺失大部分牙齿
后，如果不及时镶牙，支配牙齿
的神经中枢就有可能会萎缩，大
脑接受不到相关的功能性刺激，
就有可能加速大脑的退化。

缺牙危害如此之多，那应该
如何修复缺牙呢？ 种植牙医生
称，目前，缺牙修复主要有活动
假牙、固定假牙和种植牙三种方
式，但相比之下，种植牙的优势
十分明显，种植牙已成为全球口
腔医疗界缺牙修复的推荐方式。

“即刻用”种植技术
“即拔、即种、即用”当天告
别缺牙危害

传统种植牙技术，需要 3-6
个月手术和恢复，这样不仅时间

长、复诊次数多，特别是半口和
全口修复费用高昂，而且手术创
伤大、患者痛苦多，很多患者因
此就望而却步了。

“即刻用”种植技术落户北
京以来，可以实现“即拔、即种、
即用”当天就可完成种植和正常
用牙的效果， 更值得一提的是，

“即刻用” 技术融合国际微创无
痛外科技术、 现代 3D 数码成像
技术和种植系统完美结合，采用
纳米纤维导管植入技术植入高
生物活性保持的种植体，再采用
纳米融合技术，让种植体和人体
组织完美融合，快速融入牙周组
织， 由于手术切口细到微米，肉
眼几乎看不见，并且需要的种植
体数量少，半口只需 4 颗、全口
只需 8 颗， 使得手术时间短，费
用经济实惠。 手术采用 Nitrous�
Oxide 新型气体麻醉剂， 种植过

程中能保持无痛清醒状态，并能
依照种植牙医生指令做出口腔
反应，避免不必要的器械和操作
二次损伤。“即刻用”种植技术，
无痛、快速、当天戴牙当天正常
使用， 加上中医辅助骨结合，缺
牙市民不用在担心缺牙危害和
漫长的手术恢复期，“即刻用”种
植技术可以让大多数市民当天
就可告别这些担心和危害。

最后， 种植牙医生提醒大
家， 种植牙手术是一种植入性
手术，决不能大意，临床发现因
做种植牙手术而导致感染，或
由于手术不到位而需要重新做
手术的不在少数。 因此，患者应
选择正规的专业医院就医。 推
荐缺牙患者选择有种植牙资
质、设备、专家的医院，接受正
规的种植牙技术治疗， 以达到
可预期的效果。 □张伟


