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□通讯员 袁京

不用农药也能防治虫害
市园林科学研究院天敌昆虫繁育中心博士仇兰芬：

牙缺失严重降低中老年生活质量

龄 = 齿 + 令
健康长寿 一口好牙不可少

龄。 年也，从齿，令声。 我国汉字
音形结合，龄。 左为齿，右为令，足见
牙齿与健康长寿密不可分。而在现实
生活中， 很多缺牙者因为牙齿缺失，
硬的啃不动、筋道的嚼不了，勉强吃
下的软食还得忍受塞牙的尴尬。 并
要承受面颊凹陷显老、 发音不清、邻
牙倾斜松动等诸多危害。 不论从外
表还是咀嚼功能而言，及时补牙都很
重要。

嘴巴不是试验田
修复缺牙要选对方法

目前，修复缺失牙的方法包括活

动假牙、烤瓷牙和种植牙三种。 活动
假牙依靠挂钩吸附在口腔粘膜或剩
余邻牙上获取承受力， 固位力不强、
不舒适。 而且咀嚼功能有限，很多较
硬、较粘的食物根本没法进食。 烤瓷
牙则需依靠磨小两侧邻牙做桩，制作
连桥修复。终究还是难以达到缺牙患
者健康、好用的镶牙基本需求。

种植牙因不损伤邻牙， 安全稳
固、美观舒适等优势受到更多缺牙患
者青睐。但需要提醒的是并不是所有
的牙齿缺失都适合进行种植牙，医生
必须与患者当面进行细心的诊断，综
合考虑患者的缺牙位置、牙槽骨条件
及身体健康状况等，决定其是否适合
种植牙。

拒绝不合理植牙方案
选择专业植牙机构

种植牙修复是一项非常精密的
手术，细微的差距都会对种植牙的使
用寿命和使用效果造成严重影响。因
此它对种植设备、技术、医生的要求
都非常高。缺牙市民在选择种植时需
要全方面考虑。

首先，选择正规的医疗机构和专
科医生，医院正规、技术力量强、种植
设备先进; 医生经过正规学习和训
练，具有丰富的种植牙经验。

其次，选择植入哪个品牌的植体
也非常重要，医生提醒：一定要选择
有国家认证的品牌植体。 另外，在进
行种植前需要和医生进行认真的沟

通，并且做到很好的与医生配合。
第三， 牙齿缺失者需要根据自

己的经济条件选择合适的种植系
统。 在进行选择时一定要谨慎，尤
其是一些缺失多颗牙、 牙槽骨条件
一般的中老年人，更应选择实力雄
厚的大型医疗机构和临床经验丰富
的种植牙医生， 根据医生的专业建
议进行比较和选择。

相关链接
种植牙疼不疼?

之所以会对种植牙产生恐惧
感， 主要是因为对种植牙技术一知
半解，或自我心理暗示。 其实，种植
技术是微创无痛的， 操作范围也仅

相当于拔牙手术。 特别是结合电脑
精准速导技术和无痛治疗系统的综
合应用，种植过程创伤更少，几乎无
疼痛。 许多患者都感觉种植牙的不
适感比拔牙还轻。

北京种牙多少钱？

种植牙根据不同的种植体其价
格也有所不同， 因为国外种植系统
更成熟，所以价格也高于国内植体。
种植体一般无其他收费， 如果牙槽
骨吸收太多， 需要骨粉填充需另收
费，这些都因人而异，具体诊疗方案
需由医生详细检查后制定。 虽然种
植牙初期费用稍高， 但不需要后期
投入。 □赵嘉亮

近九成老人存在牙缺失，新年种新牙，生活从“齿”更幸福
春节是个欢乐祥和的节日，也是亲人团聚的日子，离家在外的孩子都要回家欢聚，一家人团团圆圆地吃一顿年夜饭是件多么幸福的事，也是老人们最期待的事。

春节临近，在这个辞旧迎新的日子里，“吃”是永恒的主题。亲友相聚离不开美味佳肴，最忙的一向是嘴，而最累的往往是牙。然而对于牙缺失者来说，幸福的团圆饭却
存在着巨大的缺憾。 面对一桌子美食，想吃却吃不了是何等的煎熬。

疾风， 碗口粗的大树拦腰折
断。 其实， 这并非风之过， 而是
天牛掏空了树的身体。 躲在树干
中作祟的天牛， 被称为 “不冒烟
的火灾”。 聪明的科研人员请来
了 “不喷水的消防兵” ———用天
牛的天敌对付天牛， 以虫治虫。
仇兰芬就是个中高手。

幼年生活环境让她
与虫结缘

在市园林科学研究院天敌昆
虫繁育中心， 森林昆虫学博士仇
兰芬戴着副眼镜， 正目不转睛地
观察显微镜下的虫子， 一看就是
半天。 在这位虫博士的眼中， 黑
乎乎的虫子甚是 “好看”： “显
微镜下， 它们都是五彩缤纷的，
有青绿、 黄色、 铜绿， 有的还闪
着荧光……”

肉眼看到的虫子可没这么
美 ， 肉滚滚 、 毛茸茸 、 黑黝黝
……大多数人都唯恐躲闪不及，
本科学园林植物的仇兰芬毕业时
却执拗地去考昆虫学的研究生。

“我觉得昆虫能爬会跑， 更
有生命力， 也更有意思。” 仇兰
芬认为， 这个兴趣也跟她小时候
的生活环境有关。 她在山东农村
长大， 那里是蔬菜种植基地， 对
付害虫主要靠农药。 仇兰芬经常
听说附近村民因为给菜打农药不
注意防护而中毒， “我的母亲就

因为农药过敏浑身长满了红疹。”
所以， 上大学时， 一接触 “害虫
生物防治”， 仇兰芬的兴趣就来
了 ， “不用农药 ， 也能防治虫
害！”

以虫治虫就是生物防治。 昆
虫在维护地球生物圈的物种平衡
中占有重要的地位， 利用天敌昆
虫防治公园园林病虫害， 可以大
幅减少化学农药的使用量， 是既
环保又有效的害虫治理方式。 同
时 ， 还可以利用植物和昆虫之
间、 昆虫和昆虫之间、 植物和植

物之间的关系， 在一定区域内形
成相对生态平衡， 达到持续有效
控制害虫的目标。

曾被恶心得好几天
吃不下饭

现 实 总 比 理 论 “ 丰 满 ” 。
2000年， 仇兰芬考上森林昆虫学
专业研究生。 即使像她这样对小
虫很感兴趣的人， 也常被它们恶
心到。 一次， 她在显微镜下观察
一种比小米粒还要小的 “螨 ”，

这种害虫平常肉眼看不到， 显微
镜下， 密密麻麻爬满叶片， 来回
蠕动……恶心得她好几天吃不下
饭。

到荒郊野外抓虫， 也是必修
课， 这对于一个20多岁的女孩来
说， 简直就是折磨。

林区多处于山上， 气候变化
无常， 前一分钟还艳阳高照， 转
眼就乌云密布倾盆大雨， 偌大的
林场没处躲没处藏。 不管多热的
天气， 仇兰芬都得把自己裹得严
严实实， 不敢穿半袖和短裤， 因
为用不了3分钟， 蚊虫就会爬满
她裸露的皮肤， 蛇、 蝎子之类的
不速之客也会时不时从林中出来
“打个招呼”。

仇兰芬只要去林区， 就带着
一根手杖， 边走边四下 “扫雷”。
有一年她去山西调查， 在茂密的
森林里， 正抬头聚精会神地找一
种叫 “小蠹虫” 的蛀干害虫时，
一只恶狗扑了过来， 一口咬住了
她的小腿。 所幸裤子厚， 腿没被
咬破， 但也留下了深深的牙印，
过了好几天才褪掉。

努力寻找更好的办
法以虫治虫

2007年 ， 仇兰芬博士毕业 ，

来到北京市园林科学研究院， 从
事园林植物害虫生物防治技术研
究。 2013年， 市公园管理中心启
动了 “天敌生产工厂 ” 折子工
程， 在研究院建立了生物防治实
验室， 重点开展园林植物病虫害
生物防治技术研究， 仇兰芬出任
该项目的带头人。

去年年初， 仇兰芬经过多次
试验， 改进了传统的花绒寄甲繁
育技术， 使生产更为简便， 效率
比原来提高了7倍。 因为这项高
效生产花绒寄甲的技术， 她获得
了自己的第一项专利 。 “成功
后， 人就贪心了。” 仇兰芬轻轻
叹了口气 ， 因为她想再简化技
术， 再提高效率， 结果遭遇了失
败 。 肿腿蜂的生产繁育也不顺
利， 仇兰芬多次摸索后初步建立
了肿腿蜂的生产方法， 几次实验
都很成功， 但正式生产时由于未
严格按照实验流程， 3个多月后，
上万只肿腿蜂 “全军覆没”。

仇兰芬没有放弃， 她还在寻
找更好的办法以虫治虫。 “生物
防治需要广泛的公众认知， 只有
成立名符其实的 ‘天敌生产工
厂 ’， 才可能实现环境无污染 、
绿色无公害， 才能更有利于植物
保护和生态环境保护。” 这是虫
博士的梦想。


