
农民工在工地看上了“专家号”
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□本报记者 边磊

自行车是人们经常用到
的工具， 在海淀区上庄镇，
自行车除去承担着交通工具
的角色， 还成为人们宣传环
保理念的载体。 2014年起，
上庄镇机关年轻干部、 大学
生村官、 志愿者等100多人
组成一个自行车宣传队。 每
个月， 这个自行车宣传队都
会穿梭在街道和村庄， 为人
们宣传环保理念， 及时劝导
污染环境的行为。

北京圣诞邮局联手芬兰推贺卡

□本报记者 盛丽

活跃在村镇的环保骑士
上庄镇自行车宣传队以实际行动支持环保

每月定期骑行宣传
环保知识

董平华是上庄镇自行车宣传
队的领队， 他介绍： “自行车宣
传队的成员平均年龄在26岁左
右 ， 而且74%都是硕士研究生 ，
主力是镇里十几名大学生村官，
每个月我们都会定期开展活动。”

自行车宣传队在骑行宣传
中， 队员们经常驻足在广场、 田
间地头等人流密集区， 派发宣传
手册， 并现场解答群众咨询。

从上庄镇政府出发， 途经上
庄路、 东马坊村等主要街道和村
庄， 这是队员们每次宣传活动的
路线。 宣传时， 他们还会备上各
种小工具 ， 扩音器就是其中一
个。 此外， 他们还会将宣传彩旗
扎在自行车上 ， 引起路人的注
意。

董平华介绍， 最初， 大学生
村官们还是使用自己的自行车，
进行宣传。 三年前， 镇里将大学
生村官们统一起来， 组成了上庄
镇自行车宣传队并且统一配发的
服装、 旗帜、 车辆。

宣传的同时会顺手
捡拾垃圾

每到夏季， 上庄水库都会有
不少游客， 很多商家还在水库周
边支起了露天烧烤摊位。 特别在
周末， 来上庄水库周边烧烤野炊
的人很多 ， 造成环境脏乱 。 这
时， 自行车宣传队来到了这里，
进行宣传。

队员们将 《致上庄水库周边
商户的一封信》 等材料， 发放给
商户和前来消费的顾客。 让人们
了解露天烧烤， 对于环境造成的
破坏。 不仅如此， 队员们还会在
宣传的同时， 顺手捡拾地上和水
面上漂浮的垃圾， 以实际行动支
持环保。

在自行车宣传队队员的不断
努力， 和上庄镇城管等部门的严
格执法下， 现在上庄水库周边露
天烧烤已经基本绝迹。

进村庄讲授节能减
排技巧

除了在骑行过程中， 通过展
示宣传标语旗、 发放环保材料等
方式宣传环保理念， 上庄镇自行
车宣传队的队员们， 还经常走进
社区、 村庄， 队中的大学生村官

们还利用以往在学校学到过的知
识， 向居民宣传讲解生活中的节
能减排小技巧。

宣传队队员孙家萍被大家称
为 “植物专家”， 因为大学时学
的是园艺专业， 所以她对植物养
殖很有心得。 于是， 她利用自己
所学的知识， 来到村民身边， 给
大家讲解有关如何在家中种植吸
收有毒有害气体的植物， 如何用
最少的化肥和农药达到最好的种
植效果这些知识。

“一开始， 村民们并不接受
队员们讲授知识的这种宣传方
式 ， 对集中来 ‘听课 ’ 不太习
惯。” 董平华说， 但是经过一段
时间， 大家都觉得队员们的这种
讲解方式 ， 浅显易懂 、 非常实
用。 要是一段时间， 大家不来讲
课， 村民们还主动地去打听他们
的上课时间呢。

中国建筑第三工程局有限公
司 （以下简称中建三局） 北京公
司近日在朝阳区智能电网科技研
发交流中心项目举办了 “我要去
北京———万名农民工免费体检 ”
活动， 为工地700余名务工农民
工进行免费体检。

据了解， 此次活动是由中建
三局举办的大型公益活动， 智能
电网科技研发交流中心项目是这
次活动的第三站。 本次体检的医
疗团队来自于中建三局武汉中心
医院， 团队共有14人， 由医院副
院长吴术仁亲自带队。

在体检过程中 ， 700余名务
工农民工以40名为一组， 开展血
压、 心电图、 肺活量、 验血等体
检项目 。 记者还了解到 ， 医疗
队将在体检结束后的 2个工作

日 为 农民工出具个人详细体检
报告， 并为他们身体状况提供建
议。

“这里疼不疼？ 站起来蹲一
下， 麻不麻？” 吴术仁一边摸着
脊椎骨一边询问一位农民工身体
状况。 吴术仁介绍说， 通过这种
形式可以简单判断农民工们是否
有腰肌劳损 、 腰间盘突出等疾
病。 “农民工是从事体力劳动，
一些高强度的劳动可能会出现腰
疼、 腿疼的问题， 通过这样的检
查， 可以让他们了解自己身体存
在的问题， 以及在以后的劳动中
应注意到哪些问题。”

“没想到不出工地就能就看
上专家号。” 农民工宋占武来到
北京已经两年了， 他告诉记者 ：
“一听要免费体检了， 工友十分

高兴， 不仅能够了解到自己的身
体情况， 还能听到专业医生给自
己的建议， 真不错。”

八里庄街道总工会主席茹丹
凤表示， 之后他们会积极开展工
作， 鼓励辖区企业为职工提供更
多福利。

据了解， 未来中建三局医疗
队将分6个批次在37个建筑工地
为项目农民工开展免费体检。

中建三局免费为万名工友体检

□本报记者 刘欣欣

“妈妈你看， 这个邮局里有
圣诞老人……” 随着圣诞节的临
近， 北京邮政圣诞主题邮局开业
了。 算上今年， 圣诞邮局已经开
办五年了， 从2010年到2015年 ，
圣诞邮局已成为北京邮政冬日里
亮丽的风景线。

每年12月初， 营业大厅里都
会布置圣诞树、 圣诞小屋、 圣诞
老人、 雪花、 彩灯、 盆花等颇有
圣诞氛围的装饰， 憨态可掬的圣
诞老人会向来往朋友问好， 引得
人们驻足与圣诞老人、 圣诞树合
影留念……五年来圣诞邮局得到
了社会的认可及喜爱， 今年圣诞
邮局将真诚感恩， 寒冬送暖作为
了活动主题。

“我几乎每周都要到这里来
办理业务， 过几天我们也要放圣
诞假了， 在放假前到这里办理业
务还能提前感受一下节日气氛，
真不错！” “我们就是往老家寄
点东西， 不知道啥圣诞节， 但孩
子肯定喜欢 ， 这邮局还送小礼
物， 正好一块儿给孩子寄回去，
她一准儿高兴。”

圣诞节是爱和给予的节日，
圣诞老人是传递爱的信使 。 今

年 圣 诞 老 人 为 广 大 用 户 准 备
的 礼 物 包 括 圣 诞 纪 念 封 、 个
性 化 明 信 片 、 圣 诞 玩 偶 以 及
加盖限量版圣诞纪念戳， 凡是在
12月24日至25日圣诞节活动期间
在营业大厅里办理邮政业务的用
户均可获得礼物， 这也是圣诞邮
局感恩的一种方式， 感谢一直以
来支持邮政事业的广大用户， 感
恩回馈。

另外， 圣诞邮局特意准备了
与圣诞老人故乡芬兰邮政合作推
出的圣诞贺卡， 附有圣诞老人亲
笔签名和芬兰邮政发行的圣诞纪
念邮票。 圣诞小屋里的MOMO
机可以帮助朋友们打印个性化圣
诞明信片。 暖暖的祝福语加上圣
诞邮局特有的圣诞纪念戳， 让您
可以为远方的亲朋好友送去一份
特别的圣诞祝福。

日前， 圣诞邮局还配合 “北
京邮政” 官方微信公众平台上举
办了 “晒萌宝风采 ， 赢圣诞大
奖 ” 活动 ， 从即日起至12月24
日 ， 提交萌娃照片到 “北京邮
政” 公众平台参加活动， 由粉丝
投票选出最萌宝贝， 获奖宝贝可
获精美礼物。

赏燕京八景 ， 感悟陶瓷魅
力， 探秘机关术、 做花灯……东
直门中学遨游计划项目课程实验
展示会日前举办， 这些饶有趣味
的活动已成为该校的课程内容，
教师带着学生一起学习体验。 据
悉， 东直门中学正在打破中小学
界限， 跨学段开发小学初中高中
一体化课程。

东直门中学将课程分为基础
性、 拓展性和发展性三类， 打通
国家、 地方、 校本课程的界限，
整合不同类型课程， 划分出人文
与社会、 科学与艺术、 身心与健
康、 艺术与审美、 综合实践活动
等五大领域， 已开发开设科学实

践、 数学思维、 文化探访、 益智
玩具制作等200余门各类课程 。
学校突出课程的实践特色， 实现
跨学段 、 跨学科 、 跨领域的融
合， 师生在共同探索中提升了能
力与素养。

同时， 该校与雍和宫小学、
西中街小学、 北新桥小学组建四
校纵向联合备课组， 整合跨学段
课程， 实现学段间学生能力培养
的无缝对接。 目前学校已开发绘
本、 传统文化、 探访等跨学段课
程， 像经典诵读就贯穿小学一年
级到高三； 综合实践活动课的教
师正在开发小初高一体的 《24节
气》 课程等。

东直门中学尝试打破中小学界限
□本报记者 任洁

近日， 朝阳区八里庄街道对辖区开墙打洞整治启动二期治理工
程。 继一期治理60家开墙打洞商户后， 二期工程将对红庙路口至青
年路路口沿街的150家非法开墙打洞商户将全部完成清理， 于本月底
之前恢复原貌， 打造全市首条 “无非法开墙打洞商家示范路”。

本报记者 孙妍 摄影报道

清理“开墙打洞商户”


