
□本报记者 博雅

一年一度的圣诞节即将到
来， 各大商场早已做足了准备，
或可爱、 或实用的各种礼品琳琅
满目。 如何给孩子选择适当的礼
物， 又摆在了许多家长面前。 为
此， 市消协通过近期的相关市民
投诉情况， 提醒大家购买儿童圣
诞节礼物时， 一定要通过正规销
售渠道购买， 尤其是购买时要看
清商品标注即商家的名称 、 地
址、 联系方式及商品的组成材料
等， 同时， 杜绝涉嫌黄色、 暴力
的礼物玩具。

案例： 前不久， 市民杨先生
在网络上给女儿购买的一棵圣诞
树和两个毛绒麋鹿玩具均出现了
问题。 圣诞树没有网络图像上高
大、 漂亮， 还有些异味； 并且圣
诞树上彩球的金粉和银粉不停地
往下掉， 粘了孩子一手； 麋鹿毛
绒玩具的味道也有些刺鼻。

杨先生在投诉中向消协反
映， 当晚接触这些玩具后， 女儿
不停打喷嚏、 揉眼睛， 他带女儿
去医院就诊得知， 女儿的这些症
状不是感冒所引起， 便想起了自
己从网络上购买的圣诞礼品， 怀
疑它们才是让孩子不舒服的 “罪
魁祸首”。 可他找到商家讨说法

时 ， 对方却迟迟不给予任何答
复。 并且因为当初杨先生是从网
店直接订的货 ， 导致商家的名
称、 地址、 电话均很模糊， 给投
诉带来了困难。

市消协认为 ， 杨先生的案
例很有代表性， 目前作为儿童圣
诞礼物的商品质量参差不齐， 圣
诞商品很大一部分为 “三无产
品”， 尤其是通过网络销售的这
类商品更易出现这些问题。 所以
提醒大家在为孩子购买圣诞礼物
时要注意安全。

在为年龄较小的儿童购买圣
诞礼物时， 一定要留意玩具是否
有年龄警告图标， 是否有脱色、
零件易脱落等现象。 如毛绒玩具
的眼、 鼻等小附件 （小零件） 易
脱落， 从而极易被婴幼儿误食造
成窒息危险。 根据 《国家玩具安
全技术规范》 规定， 每一种安全
的玩具都应视其特点， 对重要警
示 （警告 ）、 适用年龄 、 适用场
所、 使用方法、 电池安全使用说
明、 所用材质的安全性等进行说
明。 而 “三无” 产品则无这些说
明， 家长们不了解玩具的性能就
买给孩子玩， 可能会给孩子造成
伤害。 本报记者 孙妍 摄

圣诞儿童商品“三无”多
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【健康红绿灯】

绿灯
海带根煎水助降压

大家平时吃海带 ， 都喜欢吃
海带叶， 其实海带根的降压功效
是更显著的， 对于高血压前期人
群， 可以将海带根洗净后， 用适
量的清水煮汤喝， 可以根据自己
的口味加一些调味料， 当然可以
加少量的瘦肉一起炖汤。

一个人的腰围是其现在和未
来健康状况的预测变量， 它甚至
比体质指数更为准确。 近期一项
研究表明： 身材较为瘦弱的女性
如果其腹部有较多脂肪， 她们死
亡的风险是腰围较小女性的3倍。
研究认为， 当人们摄取的食物热
量较低时， 会激活人体内部存在
的长寿基因。

减腰围增寿命

晚上是消化酶分泌高峰期，
长期黑白颠倒， 不规律的饮食和
睡眠会打乱消化酶的分泌规律
性。 经常熬夜的人更易出现肚子
胀、 消化不良、 排便不规律等问
题。 而且熬夜剥夺了胃肠道休息
的机会， 甚至会诱发消化性胃溃
疡等。

红灯
熬夜会诱发胃溃疡

许多人总认为水果或蜂蜜里
的果糖是健康的。其实，当果糖摄
入量较多时，除了转化为葡萄糖，
剩下的则成为合成脂肪的原料，
给肥胖症添加了燃料。 同时还会
升高甘油三酯的水平， 增加血脂
异常、肥胖、心血管疾病的风险。

果糖也非“健康糖”

□本报记者 李一然

多食含铁食品
倡导早睡晚起

孙学东教授说， “冬天是一
年四季中保养 、 积蓄的最佳时
机。 冬天人们食欲大增， 脾胃运
化转旺， 此时进补能更好地发挥
补药的作用。” 事实证明， 冬季
注意调养身体 ， 不仅能增强体
质， 提高机体的抗病能力， 还会
为来年打下一个好的身体基础。

冬天应选食热量较高的御寒
食品。 肉类以狗肉、 羊肉、 牛肉
为主， 富含蛋白质、 碳水化合物
及脂肪， 可以为机体提供热量。
此外， 人体缺铁也会使人觉得怕
冷 ， 这时可多吃含铁丰富的食
品， 如肝脏、 瘦肉、 黑木耳、 黑
芝麻、 海参等。 新鲜蔬菜与肉类
掺杂起来吃则防寒的效果更好。

在药物方面， 不同年龄的人
补益的方式也不同。 小儿内脏娇
嫩、 易虚易实， 饮食又往往不知
节制， 以致损伤脾胃， 其在冬令
的补益， 当以健脾胃为主， 可食
茯苓、 山楂、 大枣等。 不少中年
人身负重任， 不注意休息， 而导
致气血耗伤， 故冬令补益以养气
血为主， 可食龙眼肉、 黄芪、 当
归等。 老年人身体虚弱， 再加上
身患多种疾病， 故老年人冬令必
须进补。 老年人无病时， 可选用
杜仲、 首乌等。 若有身体不适，
则必须辨症进补。

《内经》 里提到： “冬三月，
此谓闭藏 ， 水冰地坼 ， 无扰乎
阳， 早卧晚起， 必待日光， 使志
若伏若匿， 此冬气之应， 养藏之
道也。” 由此可见， 冬季当使神
志伏匿， 并情志舒畅而闭藏， 以
适天时闭藏之期。 所以， 冬季应
倡导早睡晚起。

严寒易使人体机能紊乱
诱发疾病

在严寒的恶劣气候条件下，
人体机能容易发生紊乱， 尤其是
年老体弱、 有旧有疾病或慢病患
者 ， 当不能适应外界环境变化
时， 就会诱发旧疾， 如慢性支气
管炎 、 肺炎 、 冠心病 、 心肌梗
死、 脑出血等。

其中， 急性心梗是冠心病发

展的最严重结果， 如果突然出现
不明原因的体力下降、 难以形容
的胸痛、咽部异物感、原因不明的
牙痛、突发上腹部剧疼、严重胃烧
灼感、脉搏细弱跳动无规律、瞬间
大汗淋漓，皮肤湿冷、呼吸困难和
神志恍惚等，即使无心绞痛，也很
可能是急性心梗的先兆。

姚华介绍， 有脑血管既往病
史的患者， 若近期出现 （1） 运
动障碍。 逐渐或突然感到上肢和
手脚软弱无力， 活动笨拙或不灵
便； （2） 感觉障碍。 手脚或部
分肢体突然麻木， 冷、 热、 触等
感觉迟钝或消失； （3） 语言障
碍。 谈吐不清或听不懂别人说话
的意思； （4） 视力障碍。 出现
短暂性视力模糊、 偏盲或一过性
失明； （5） 共济失调。 突发头
晕、 耳鸣、 走路摇摆不稳； （6）
精神状态改变。 或沉默寡言， 或
急躁多语， 或嗜睡， 或一过性意
识丧失 ； （7） 突发剧烈头痛 。
这些都是脑血管病的危险信号。

对于那些原有肺部疾病， 逐
渐或突然出现呼吸困难， 喘息、
口唇、 指甲、 耳廓发紫， 同时伴
头胀 、 精神不易集中 、 智力减
退、 夜间失眠、 白天嗜睡、 烦躁
不安和肢体无意识动作等， 这是
旧病复发的信号。

蒙头睡觉饮酒御寒
均有害无益

冬季， 有不少有碍健康的生
活习惯， 常被一些人误认为是正
确的。

蒙头睡觉 。 把头蒙在被窝
里， 感觉上暖和一些， 但被窝里
的氧气会越来越少， 二氧化碳和
不洁气体却越积越多， 故蒙头大
睡的人醒后会感到昏昏沉沉、 疲
乏无力。

饮酒御寒。 饮酒后有浑身发
热的感觉， 这是酒精促使人体散
发原有热能的结果。 酒劲过后，
因大批热量散出体外， 反而使人
浑身起鸡皮疙瘩， 导致酒后寒。

皮肤发痒用手抓。 冬天因干
燥感到浑身发痒时， 切不可用手
抓搔， 否则易抓破皮肤引起继
发感染。 防治方法是多饮水、 多
吃些新鲜蔬果， 少吃酸辣等刺激
性强的食物， 少饮烈性酒。

■生活资讯

菜价季节性上涨 猪肉价格平稳
本周价格走势预测

市消协提醒儿童礼物安全更重要

数九寒天
易诱发慢病旧疾

冬冬
至至

中医教授助您安稳过冬

今今天天是是二二十十四四节节气气的的冬冬至至。。俗俗语语说说：：““数数九九寒寒天天””，，冬冬至至
是是““一一九九”” 的的第第一一天天。。 此此节节气气过过后后，， 气气温温往往往往会会大大幅幅下下
降降，， 冬冬天天最最冷冷的的时时候候也也就就到到了了。。 市市民民应应该该如如何何顺顺利利、、 健健
康康地地度度过过冬冬季季？？ 为为此此，， 记记者者采采访访了了北北京京市市隆隆福福医医院院中中医医
科科主主任任医医师师、、 教教授授孙孙学学东东，， 副副主主任任医医师师、、 副副教教授授姚姚华华，，
请请两两位位教教授授从从饮饮食食起起居居、、 易易发发疾疾病病和和不不良良习习惯惯三三个个方方
面面，， 告告诉诉大大家家冬冬季季如如何何正正确确养养生生。。

粮油价格保持稳定。 受近期
东北地区降雪天气影响， 运输成
本增加， 加之国家托市收储进度
持续推进， 原粮成本上升， 粳稻
价格随之上涨。 本市粮油批发市
场粳米价格平均每袋 （50斤） 上
调1至2元， 涨幅较为有限， 后期
批发价格仍将以稳为主。 天津港
进口大豆到港分销价格每吨3000
元， 周环比持平。 受节日效应增
加影响， 大豆油及花生油销量持
续回升， 加之近期大豆期货价格
持续上涨， “火鸟” 等大豆油销
售品牌批发价格每箱平均上涨2
元左右， 涨幅约为1.67%。 花生
油和菜籽油批发价格依然保持稳
定， 预计本周粮油批发价格仍将
以稳为主。

猪肉价格基本平稳。 上周，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 8.55元 ，
周环比下降0.45%。 日均屠宰量
约为4309头， 周环比增加6.81%。
据农业部监测信息显示， 11月生
猪存栏量月环比下降0.7%， 同比
下降10%， 能繁母猪存栏量月环
比下降0.6%，同比下降12.4%。 从
猪肉运行规律来看 ， 随着后期

“元旦”、“春节”假期临近，以及节
日效应增加， 猪肉需求量规律性
增加 ， 生猪集中上市量随之加
大，但受供应紧平衡影响，后期猪
肉价格下降空间有限， 预计本周
猪肉批发价格呈稳中波动态势。

鸡蛋价格稳中微涨。 从产区
了解， 近期华北地区雾霾天气对
鸡蛋运输影响较小， 加之节日临
近各大超市促销活动开始， 产区
鸡蛋交易量增加， 出场价格仍以
稳为主。 本市批发市场鸡蛋供应
充足 ， 受产区鸡蛋价格稳定影
响， 预计本周鸡蛋批发价格涨幅
有限。

蔬菜价格持续上涨。 从市场
上了解 ， 近期本市蔬菜供应充
足， 交易量持续增加。 随着本周
“冬至” 节气的到来， 北方地区
气温将持续下降， 蔬菜运输及储
存成本上升， 加之南方部分地区
降雨及降雪天气影响， 云南、 广
西等 “南菜北运” 蔬菜价格有所
上涨， 带动全市蔬菜价格整体上
行， 预计本周蔬菜批发价格继续
保持小幅上涨趋势。
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