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让“众口难调”变“交口称赞”
中国航天科工三院后勤集团科保中心厨师徐秋萍：

大江南北、 国内海外……在
留下航天科研工作者足迹的地
方， 也同样刻印着一位航天厨师
的足迹。 他是徐秋萍， 中国航天
科工三院后勤集团科保中心第二
招待所的厨师， 一名拥有34年工
龄、 从事外场保障工作22年的后
勤人。

让“众口难调”变成
“交口称赞”

“老徐 ” 与美食结缘 ， 已有
30多年。 30年间， 他从学徒熬成
了师傅， 如今已成为了全能的厨
艺专家： 红案、 白案， 煎炒烹炸
样样不在话下。 在外场保障时，
他只需要一个星期就能摸索到试
验队员爱吃什么， 接着就凭着一
股钻研的劲头儿把大家之所好练
就成自己之所长。 经常在外场工
作的试验队员们都知道 ， “老
徐” 的拿手菜是棒骨炖白菜和红
烧肉。 队员们爱吃， “老徐” 也
做得更加尽心 ： “同样是一块
肉， 我通过不断摸索， 形成一套
独特的 ‘徐氏’ 制作方法， 一般
人还真做不出我的味。”

在外场保障时 ， 每到一处 ，
“老徐” 都入乡随俗， 活学活用。
南方小菜、 东北乱炖、 西北面食
都能做出地方特色。 到了条件艰
苦的地方， 由于菜源有限， “老

徐” 就从北京给试验队员配备荠
菜丝， 带去家乡的味道。 为保证
营养， 还会特地准备当地的时令
蔬菜。 对于有特殊需求的群体，
他都会千方百计满足大家的要
求： 遇到食量可观的， 就在早餐

中增加米饭和烙饼； 遇到食欲不
振的， 就选用中草药配置成可口
的香辣酱， 赶制酸辣粉。 “尽己
所能、 有求必应” 是 “老徐” 服
务保障的宗旨。

提起 “老徐” 的羊肉萝卜 、

棒骨白菜、 焖酥鱼、 酸辣粉、 老
北京炸酱面、 油泼辣子、 朝鲜泡
菜， 来自全国各地、 具有不同饮
食习惯的试验队员们都会竖起大
拇指。 “老徐” 用自己的精湛技
艺让 “众口难调 ” 变成了 “交
口称赞”。

他是试验队每天工
作时间最长的人

“兵马未动， 粮草先行 ， 超
前服务 ， 优质高效 ”。 “老徐 ”
和炊事班的后勤人这样承诺道。
他们深知试验任务的重要和做好
后勤保障的意义。 为了让试验队
员吃的健康 ， 吃的满意 ， “老
徐” 积极征求试验队员的意见，
根据试验情况， 精心编制伙食计
划， 调剂花样， 科学配餐， 改善
伙食， 尽量兼顾各种口味， 让试
验队员有 “在家” 的感觉。

“老徐” 绝对称得上试验队
里的 “多面手”， 检修厨具、 清
扫厨房、 食品留样……方方面面
都是行家里手。 他还是试验队里
名副其实的 “管家”， 严格执行
试验队预算， 精打细算， 在物价
上涨的情况下想方设法调配花
样， 保证队员伙食标准不降低。

“老徐是试验队每天起得最
早、 工作时间最长的人。” 试验
队员这样评价道。 赶上试验任务

集中时， 试验队一百多人吃饭，
时常分批次开饭， 炊事班无暇休
息 。 在人员少 、 任务重的情况
下， “老徐” 带领炊事班 “五加
二”、 “白加黑” 地连续奋战在
保障前线 ， 吃苦耐劳 、 起早贪
黑、 日复一日、 年复一年。

试验队员的饮食始
终是他的牵挂

都说 “儿行千里母担忧 ” 。
2006年母亲去世时， “老徐” 却
远在千里之外的外场， 遥寄哀思唯
有泪千行， 只能用骨子里的那份坚
韧抚平内心的伤痛 。 2007年 ，
“老徐 ” 手背烫出了个大水泡 ，
他强忍疼痛坚守岗位， 晚上回到
宿舍用台灯烤水泡 ， 让它快点
好， 唯恐耽误工作。 今年10月，
“老徐” 的父亲病重过世， 他也只是
请了几天假， 料理完后事就又匆匆
背上行囊赶赴外场， 试验队员的
饮食起居始终是他心中的牵挂。

这个 “靠谱” 的 “老徐” 不
多言不多语， 凭借着乐观向上、
踏实肯干的劲头， 在外场工作条
件艰苦、 生活单调的环境下， 用
自己的辛勤劳动给试验队员们做
好餐饮服务， 为科研生产默默地
奉献自己的青春和力量， 伴随着
飞航事业腾飞的脚步， 走出了后
勤人独特的风采。

种植牙医生谈：北京种植牙“无痛技术”新的突破
自种植牙技术在 20 年前引

进北京以来，微创无痛技术一直
在同步发展。 控制手术创口，将
局部麻醉技术应用于种植牙。 这
就是传统的无痛种植牙的技术
基础。 近几年，随着北京牙科技
术与国际接轨， 交流越来越密
切， 在众多的实践和探索中，北
京“无痛种植牙”技术在少部分
医院，迎来新的突破。

种植牙医生经验决定疼痛
多少

传统的种植牙手术，由于会
对牙神经和牙组织进行破坏性
建设。 所以受破坏的牙组织和牙
神经会传导疼痛的感觉，整个过
程包括：“翻瓣、打孔、缝合、拆线
等步骤”，在这一系列过程中，根

据医生经验的不同， 创口大小，
手术时间长短，对牙组织损失面
积不同， 牙神经破坏力度也不
同， 术中术后的疼痛也会不同，
如果恢复时间漫长，疼痛便也就
随之变长，所以传统种植牙疼痛
控制，由医生熟练程度决定。

引进数字化牙科技术，带来
无痛种植新突破

北京少部分医院建立数字
化牙科中心， 以微创为主导，通
过 CAD/CAM 激 光 扫 描 和
CBCT 等，在计算机上重建患者
口腔三维立体模型，有效掌握每
一位患者牙组织结构，牙神经的
分布、 凭借由 3D 打印技术制作
的种植导板对手术全程的精准
把控，种植手术位置有效避开牙

组织损伤和牙神经位置，最大限
度减少手术时间及手术创伤，实
现无痛手术方案。

即刻用种植技术“无痛种
植”的代表

“即刻用” 种植技术落户北
京以来，可以实现“即拔、即种、
即用”种植效果，“即刻用”技术
融合国际微创无痛外科技术、现
代 3D 数码成像技术和种植系统
完美结合，采用纳米纤维导管植
入技术植入高生物活性保持的
种植体， 再采用纳米融合技术，
让种植体和人体组织完美融合，
快速融入牙周组织，由于手术切
口细到微米， 肉眼几乎看不见，
并且需要的种植体数量少，半口
只需 4 颗、全口只需 8 颗，使得

手术时间短， 手术采用 Nitrous�
Oxide 新型气体麻醉剂， 种植过
程中能保持无痛清醒状态，并能
依照种植牙医生指令做出口腔
反应，避免不必要的器械和操作
二次损伤。

中医让无痛种植牙实现更
多可能

“即刻用” 种植技术与中医
种植牙理念融合之后，发现中医
在种植牙手术中以及术后恢复
期对于控制疼痛、肿胀以及保障
术后的康复效果方面都有着不
可比拟的优势。 种植牙医生告诉
我们，中医讲究痛则不通，通则
不痛。 在种植牙术后，口腔内局
部的气血紊乱，血流淤滞，整个
口腔气血运行不畅，才会引起种
植牙术后的疼痛问题。 所以在种

植牙之后，采用活血散瘀理气止
痛的中医药配方进行调理，就能
够很好的解决种植牙术后疼痛
问题， 并能提高种植牙的成功
率。 但是在临床实践过程中，中
医的另一个“惊喜之处”———中
医在促进种植体与牙槽骨的“骨
结合”方面有着令众多种植牙患
者欣慰的促进作用。

最后， 种植牙医生提醒大
家， 种植牙手术是一种植入性
手术，决不能大意，临床发现因
做种植牙手术而导致感染，或
由于手术不到位而需要重新做
手术的不在少数。 因此，患者应
选择正规的专业医院就医。 推
荐缺牙患者选择有种植牙资
质、设备、专家的医院，接受正
规的种植牙技术治疗， 术后治
疗效果有保障。 □张伟

本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 李亚楠│美术编辑赵军│本版编辑 张晶│２０15年 12月 21日·星期一


