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毒韭菜 、 毒草莓 、 毒豇豆
……新闻上充斥的这些 “毒” 蔬
果， 让人们在选购时总是提心吊
胆， 生怕自己中招。

在一份跨时一年、由466项欧
盟农残检测得出的榜单上， 高毒
农药检出率下降， 但果蔬最突出
的混合农残问题依然严峻。 据榜
单数据，果蔬农残排在首位的是：
油麦菜，而最少的则是：西葫芦。

这么多百姓餐桌上的常见蔬
果都上了榜， 不免让人更担心自
己的饮食安全问题。 听听专家怎
么说———

有农残不一定有害

其实大家大可不必过于担
心， 检测出农药残留， 并不代表
一定有害。 因为农残的危害跟摄
入量有关。

农业部、 国家卫计委等部门
对上市的水果、 蔬菜都规定了农
残最低标准 ， 只要在标准范围
内， 一般不会对人体产生危害。
农业部的全国抽查数据显示， 蔬
菜农药残留合格率为96.8%， 接
近国际水平 。 如果农药使用规
范， 上市前经过严格检测， 残余
量符合标准 ， 对健康的影响较
小。

但如果农残超标并长期积
累， 可能会对人体造成伤害。 研
究表明 ， 农残超标可能影响神
经、 免疫、 生殖、 消化等系统的
功能。 农残的危害还与身体状况
有关， 肺、 肝和肾功能不好的人
以及孕妇、 老人、 儿童， 受到的
威胁相对更大一些。

专家爱挑这些菜

中国林业科学院首席专家杨
忠岐说， 自己虽然跟农药打了几
十年交道， 但辨别哪些蔬菜农残
少，也不是件容易事。他笑称自己
的鼻子很灵，“有一次我吃火锅，
一下子就闻出了蒿子秆有666（一
种有机氯农药）的味道。”

可即便如此 ， 绝大多数时
候， 杨忠岐也无法分辨出哪些果
蔬用了过量的农药。 他选菜时的
依据只有一个： “哪些菜基本不
生虫 ， 我就选择哪些 。” 比如 ，
西葫芦、 茄子、 丝瓜、 冬瓜等，
就是不易生虫的蔬菜。 除了最基
本的选择方法， 杨忠岐还结合自
己的经验， 给大家普及了果蔬农
残里的 “知识”：

豇豆、 韭菜最易有农残
韭菜农药用量较大， 容易残

留在叶中。 豇豆也要使用大量农

药， 且不同成熟期的豇豆会同时
打药， 这就会导致一些已成熟的
豇豆还没等到农药自然分解， 就
被拿到市场上售卖。

大棚蔬菜也并非安全
大棚里通常是高温高湿的环

境， 有利于反季节蔬菜生长， 也
适合病害虫生长。 如果大棚中不
是采用生物防治等安全手段防治
病虫害， 就必须大量使用防病防
虫的农药。

圆白菜、 大白菜比较安全
圆白菜、 大白菜一般在秋季

种， 距离冬季上市时间较远， 农
残较少。 且这两种菜都是从里向
外逐步生长， 最外层的叶子可能
接触到农药， 所以吃时只需把外
层叶子多剥掉几层即可。

有虫眼的蔬菜不一定农残少
有人以为叶子上有虫眼的蔬

菜是安全的， 实际上， 也很有可
能是蔬菜被虫子咬过后， 刚被打
了农药。 如果打药时， 蔬菜已离
收获期很近， 那么有虫眼的果蔬
反而农药残留高。

4个方法有效去农残

虽然果蔬农残问题已经到了
不容忽视的地步， 但杨忠岐告诉
大家， 不要太过于敏感， 大家可
根据果蔬的不同种类， 学会一些
去除农残的方法， 将农残的危害
降到最低。

小苏打水浸泡
用小苏打水 （面碱 、 发酵

粉） 浸泡蔬菜可以除去一部分农
药残留。 方法是先将蔬菜表面冲
洗干净 ， 再浸泡到小苏打水中
（一般500毫升水中加入面碱5—
10克） 10—20分钟， 然后用清水
冲洗干净。

削皮
虽然果皮中含有较多的营养，

营养学家建议吃果皮， 但果皮上
的农药量相对较多， 两害相权取
其轻， 为了避免农药残留对身体
的伤害，水果还是削皮吃更安全。

太阳照射
农药在阳光照射下， 可以加

速分解。因此，易保存且不怕晒的
瓜果蔬菜， 可以放在有光照的通
风处，存放一段时间，让残留农药
分解。 适用于苹果、猕猴桃、冬瓜
等不易腐烂的种类。一般来说，农
药的挥发期在7—15天。

高温加热
高温可以加速农药的分解，

一些不怕高温加热的蔬菜， 可以
多煮会儿，或者高温多炒会儿。如
芹菜、青椒、菜花、豆角等，也可以
放入沸水中烫一下再烹饪。

□夏梅

邀请同学参加婚宴， 没承想
同学醉酒后死亡。 近日， 蓝田县
法院汤峪法庭调解了一起因参加
婚宴过量饮酒后死亡的生命权纠
纷案件， 新郎一方赔偿死者家属
各项费用 6万元 。 （ 12月 16日
《北京晨报》）

一场喜喜庆庆红红火火的婚
事， 因为同学醉酒后死亡， 喜事
变成了丧事， 这且不算， 还闹上
了法庭， 对簿公堂后， 新郎一方
赔偿死者家属各项费用6万元 。
这真是始料未及， 令人沮丧。

最近几年， 因为婚宴或聚餐
致人醉酒死亡， 进而反目成仇闹
上法庭的案件， 几乎经常发生，
并火爆网媒。 这一方面说明， 劝
酒尤其是斗酒这样的待客手段容
易致人伤害 ， 已经逐渐不受欢

迎； 另一方面说明， 人们法律意
识的增强 ， 过去发生这样的事
情， 忍了让了也就算了， 现在则
不然， 法庭上见。

人生有酒须当醉， 一滴何曾
到九泉； 酒逢知己千杯少， 话不
投机半句多……从古至今， 我国
的诗词歌赋、 民间俚语， 都有对
饮酒的描述和记载， 还形成了趣
味无穷的酒文化， 但其间也有一
些陋习， 比如每饮必醉， 不醉不
归。 于是， 有朋自远方来， 或者
儿女婚嫁， 好客的主人都会极尽
热情， 陪酒劝酒斗酒。

作为一种源远流长的风俗，
这当然无可厚非， 但是， 任何事
情， 一旦做过了头， 超越了度，
就会事与愿违， 走向反面， 比如
醉酒伤身， 醉酒死人。

应该说， 千年打磨与传承，
我们的乡规民俗是好的， 只是由
于有人头脑一热， 做得出格了 。
我们不能因此责怪乡规民俗， 而
应批评纠正那些热情过度者， 比
如明知酒后不能开车， 违者会受
到处罚， 严重者还会被刑拘， 就
不要非得显示自己好客， 劝人饮
酒了； 再比如能否饮酒， 也要因
人而异， 而不能一味劝酒斗酒。
上述事实说明， 过犹不及， 热情
过度就会由美德变成劣行， 既伤
身伤财， 也害人害己。

不断发生的婚宴醉酒死亡被
判赔偿事件 ， 既是对陋习的拷
问， 更是对良俗的倒逼。 可见 ，
饮酒作为一种文化， 甚至作为一
种民俗 ， 在日新月异的时代面
前， 也应与时俱进， 脱胎换骨。

□石南

怀柔工商专栏

婚宴醉酒死亡倒逼移风易俗
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新版果蔬农残排行出炉

餐桌上的
素素菜菜变变毒毒菜菜

典型案情
2011年7月16日， 怀柔区某贸易

公司从北京某商贸有限公司分别购
进标有 “WEICHAI” 及图形的机油
滤清器655个 、 曲轴3根用于销售 。
怀柔工商分局执法人员会同 “WE鄄
ICHAI” 商标权利人对该贸易公司进
行检查 ， 经商标权利人现场鉴定 ，
该 贸 易 公 司 销 售 的 标 有 “ WE鄄
ICHAI” 标识的产品均为侵犯商标权
利人潍柴动力股份有限公司注册商
标专用权的商品 ， 非法经营额3万
元。 执法人员依法责令当事人立即
停止侵权行为， 没收侵犯注册商标
专用权机油滤清器654个、 曲轴3根，
并罚款3万元。

工商提醒
销售侵犯注册商标专用权的商

品的行为属于商品流通环节中的一
种较为普遍的商标侵权行为， 是对
消费者混淆商品来源、侵犯注册商标

专用权的行为，严重损坏消费者的合
法利益。 在此提示消费者：购买商品
一定要到正规商店购买，并要留存购
物票据，及时拨打商品包装上的防伪
电话，进行厂家鉴定。 同时经营者也
要在进货时要索要供货方营业执照
复印件、 供货票据及其他证明材料，
证明自己进货渠道合法。

法规链接
《中华人民共和国商标法》第五

十七条规定：销售侵犯注册商标专用
权的商品属于侵犯注册商标专用权
的行为。 第六十条规定：有本法第五
十七条所列侵犯注册商标专用权行
为之一，引起纠纷的，由当事人协商
解决； 不愿协商或者协商不成的，商
标注册人或者利害关系人可以向人
民法院起诉，也可以请求工商行政管
理部门处理。 工商行政管理部门处理
时，认定侵权行为成立的，责令立即
停止侵权行为，没收、销毁侵权商品

和主要用于制造侵权商品、伪造注册
商标标识的工具， 违法经营额5万元
以上的， 可以处违法经营额5倍以下
的罚款，没有违法经营额或者违法经
营额不足5万元的， 可以处25万元以
下的罚款。 对5年内实施两次以上商
标侵权行为或者有其他严重情节的，
应当从重处罚。 销售不知道是侵犯注
册商标专用权的商品，能证明该商品
是自己合法取得并说明提供者的，由
工商行政管理部门责令停止销售。

怀柔分局 孙荣秋

销售假冒汽车配件 工商查处罚款3万


