
投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右。 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友

间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

■征稿启事

您有铭记激情岁月的
老照片吗 ？ 您身边发生过
感人至深的工友故事吗 ？
您和工会发生过哪些有趣
的事情 ？ 如果有 ， 那就用
笔写下来， 给我们投稿吧。
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□蔡源霞 文/图

葱油面

家乡的甜枣干
□张建树 文/图

■图片故事

□瞿小静 文/图

因为热爱
所以坚持

■青春岁月

“女生当男生用 ， 男生当畜
生用。” 这是大学毕业以前， 我
们学院辅导员口中对媒体行业工
作者状态的描述。 当时我未迈出
校园， 正年轻气盛， 只觉得辅导
员形容得太过夸张。 如今工作了
几年， 回过头再去想这句话， 倒
真是心声啊！

作为一名媒体工作者， 常常
要准备好两条腿和两只手， 两条
腿随时要准备出去跑新闻， 两只
手随手要准备敲字写稿子。 一个
任务下来， 你就得立马扛起相机
拿起笔奔赴目的地， 不管是九曲
十八弯的山窝窝还是高楼耸立的
大都市。 在时间就是生命、 媒体
越来越注重时效性的今天， 容不
得你半点儿拖延。 干媒体这行，
说实话 ， 着实累人 ， 但因为热
爱， 我还是选择了坚持。

记得有一年初春 ， 还是乍
暖还寒的光景， 我为了一篇文章
的配图， 专门背着相机跑到颐和
园去拍摄。 本来以为自己就够拼

的了， 大老远从朝阳倒两个多小
时的公交、 地铁奔去颐和园。 没
想到， 比我还敬业的人远不在少
数。 单单在昆明湖一个地方取景
的， 就有不下五十人， 长枪短炮
一排溜儿镜头齐刷刷对准了昆明
湖中间的西堤。 那场景， 壮观极
了。

而这一排溜儿 “战线” 中 ，
既有50多岁的老媒体工作者， 也
有我这样刚出道没几年的小年轻
儿。 有的都来颐和园蹲守好几天
了， 就等这里的桃花开得最艳的
时候 ， 拍摄出满意的效果才罢
休。

与这些同行们闲聊中得知 ，
他们之中不乏专门从山东、 安徽

等地跑来取景的， 有的还经常全
国各地四处跑， 为了一组图片跑
几个地方的都有， 经常是一个背
包一台相机走天下。 听得本来要
拍张自然景观交差的我自愧不如
了。

同样一个场景， 同样一份工
作， 不同的工作态度所带来的工
作满足感是完全不同的。 而对工
作态度影响最大的， 也就是对工
作本身的热爱了———因为热爱 ，
所以坚持。

也正因为坚持， 所以让这份
热爱显得更有价值。 但愿， 许多
年后的我 ， 也能做到如他们一
样， 为了能够拍摄到一张心仪的
照片， 不远千里奔赴远方。

其实， 我本不会做葱油面。
我的汤面做得极好， 煮汤面

虽然很简单 ， 可煮好吃却不容
易， 但我煮的汤面丝丝缕缕的 ，
老公尤其喜欢， 说吃一碗老婆煮
的汤面， 世界上再也没什么烦恼
的事了。 但现在儿子却表示可不
可以换个花样儿， 因为他看电视
的时候 ， 觉得葱油面应该更好
吃。

葱油面， 在我的记忆里属于
高大上的一种面食。 在我老家的
农村， 葱不是多么珍贵的食材，
但如果要把油炸成葱油来拌面，
便是太奢侈了， 一般情况下只有
出嫁的女儿回娘家才能有这样的
待遇， 上面还有可能会卧一个炸
鸡蛋。 因此那时候的我， 总是盼
着长大， 盼着嫁人， 那样回娘家
便可以吃很多好吃的东西， 包括
馋得人流口水、 香得人打喷嚏的
葱油面。

现在不会心疼那一点儿油
了， 既然儿子想吃， 我便拉开了
架势， 只是儿时关于制作葱油面
的记忆早已成了一片空白， 还好
可以上网搜 ， 做法倒是异常简
单。 将面条煮好， 捞进碗里， 再
将炒锅入油 ， 切入葱花炒成焦
黄， 然后捞出， 将油泼进面里一
拌便完成， 但如果这样便不是地

道的葱油面。
葱油面是著名的上海小吃，

它的面最好是新鲜的切面， 葱要
红头葱， 炸葱的时候最好放一点
肥肉粒进去一起炸， 直到把葱炸
成金黄色， 成为红葱酥， 这样的
葱油才香。 儿子喜欢吃肉丝面，
于是我又加了一些炒好的肉丝进
去， 便成了葱油肉丝面。

第一次做， 儿子竟然吃了满
满一大碗 ， 然后抬起头问我 ：
“妈妈， 还有面吗？” 那一瞬间我
忽然发现， 其实人和美食也是需
要缘分的， 有些美食再简单也做
不出那个味道， 有些美食不论过
程多么繁复 ， 但却能够一次到
位。

如我与葱油面， 从儿时到现
在的三十多年里 ， 虽然从无交
集， 但却也没了断， 只等待那么
一个契机， 它便以一种美好且温
情的姿态出现在我面前。 这， 便
是与它的缘分吧。

□金鹤 文/图
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家家有有五五凤凤
■家庭相册

翻出泛黄的老照片， 看见已
去世多年的奶奶年轻时和她的五
朵金花唯一的一张合影。 照片中
的五位漂亮姑姑， 幸福地绽放着
甜美的笑容， 可细看奶奶的笑容
却有些牵强。 小时候看见这张照
片时我不理解奶奶为什么笑得不
开心， 如今已当母亲多年的我，
能体会到当年奶奶抚养这些宝贝

女儿时的艰辛。
奶奶一生一共生养了八个孩

子 ， 夭折了一个 ， 剩下五个女
儿， 两个儿子。 当时正赶上六十
年代初期的自然灾害， 吃不饱饭
是很正常的事， 奶奶就带领她的
孩子们去挖野草、 刨树根， 想方
设法让孩子吃点食物不被饿死。

奶奶那时候也上班， 每天要

坐来回两个多小时的火车跑通
勤， 晚上做完饭、 收拾完， 就为
她的五朵金花做衣服。 经常奶奶
独自一人熬到半夜才睡觉， 一针
一线地把她对五个女儿的爱， 都
缝进一件件新衣服里， 奶奶自己
舍不得做一件新衣服， 却把她的
五朵金花打扮得都很漂亮。

奶奶为了她的五朵金花， 吃
了很多的苦， 所幸我的这五个姑
姑参加工作后都特别孝顺。 我大
姑在商店， 负责帮奶奶买家里的
生活日常用品； 二姑在医院， 负
责给奶奶定期检查身体 ;三姑在
粮站， 负责帮奶奶买粮油； 四姑
在汽水厂， 连我都喝过四姑带回
来的汽水； 老姑是会计， 工作能
轻松些， 休息时她负责带奶奶去
旅游。

奶奶生病住院时， 她的这五
朵金花轮流伺候， 很多人都羡慕
奶奶有五个贴心的小棉袄， 让奶
奶的晚年生活过得很幸福。 但是
谁也想象不到奶奶年轻时为了她
的这五朵金花 ， 背后吃过多少
苦， 流过多少辛酸的眼泪。

一晃奶奶去世二十多年了 ，
如今她的五朵金花也变成了五个
老太太， 但是每当奶奶的祭日，
她的五朵金花， 依然风雨无阻地
去墓前祭奠奶奶。 我相信奶奶在
九泉之下， 也会感受到女儿对她
的爱。 母爱似水， 却恩重如山!

徜徉在北京的大小超市里 ，
看到一包包摆放整齐的枣干， 从
中沁出的香香甜甜的味道， 就不
由自主地让人流口水， 自然就想
起了我家乡的绿色 “甜枣干”。

小时候， 我们村里屋前屋后
都栽着枣树， 家家户户几乎都有
几棵。 每到七八月份红枣成熟的
季节， 树上树下红彤彤的一片，
好看极了。

一串一串， 一叶一枣， 红绿
相间， 徐风一吹， 红枣儿忽隐忽
现， 就像一对对情窦初开的少男
少女， 在相互嬉戏捉迷藏似的。
它们有圆的有长的， 圆的像红红
的樱桃， 青翠欲滴； 长的像一叶
柳眉， 惹人喜爱。 远远忘去， 又
像悬挂在树上的一盏盏小灯泡，
人在树下走， 仿佛走进了花果山
水帘洞， 叫人如痴如醉， 飘飘欲
仙。

红枣收摘完毕要刮成枣干 。
将刮过皮的枣放到案板上， 用一
块书面大小的厚木板， 用力拍上
去加工成饼状。 把枣核抠掉， 为
防止相互粘连， 往往拍砸红枣时

要拌一些面， 一般高粱面居多，
因为着色好看， 还可以多卖钱。
但面掺多了也不行 ， 枣干易生
虫， 保存不了很长时间， 因此要
适可而止才行。 最后就是晒的工
序， 拍砸后的枣饼， 经晒干后即
成枣干。

红枣浑身都是宝， 枣皮泡茶
能清热解毒， 是高血压的克星。
红枣则活血养颜、 补中益气， 润
肺化痰， 清热生津， 强身健体。

在农村它还有另一层欢乐之
寓 意 ， 新 婚 夫 妇 食 用 后 ， 能
“早” （枣） 生贵子。 枣干更是
一种美味佳品， 喝枣干汤， 做小
米饭、 大米饭时， 稍放点枣干进
去， 那种美味妙不可言。

永城县志载， 明朝仁宗皇后
张娘娘将永城枣干带入宫中， 深
受仁宗喜欢， 遂列为贡品， 故又
称 “贡干”。

1914年， 永城枣干曾在美国
旧金山万国博览会上展出， 名扬
海外， 红极一时。

尝一口家乡的枣干， 嗯， 真
甜！


