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【健康红绿灯】

绿灯
石榴富含膳食纤维

石榴每百克膳食纤维的含量
为4.8克 。 而且 ， 石榴中所含的
膳食纤维具有水溶性， 在人体消
化道中不会被酶所分解， 可以吸
水膨胀， 既可以防止便秘， 又能
缓解腹泻症状。 此外， 红石榴中
富含矿物质和抗氧化成分———红
石榴多酚和花青素， 能够减少体
内自由基造成的氧化损伤， 有利
于美白、 延缓衰老。

体重超重的人吃西瓜可降低
其血压值， 从而减少心脏病发作
的风险。 西瓜中的瓜氨酸和精氨
酸有益血管扩张， 从而有助调节
血压。 此外， 锻练前喝西瓜汁有
助缓解锻炼后的肌肉酸痛， 这是
因为， 西瓜中富含的瓜氨酸具有
抗氧化性， 能快速消除引起肌肉
酸痛的乳酸。

西瓜护心降压

这是因为酒精可抑制体内肝
糖原分解为葡萄糖的反应， 从而
导致血糖降低 ， 甚至出现低血
糖。 这种情况在空腹饮酒时则更
严重。 糖友须严格限酒， 尤其空
腹时不可饮酒。

红灯
多饮酒也致低血糖

□本报记者 李一然

牙齿不齐， 影响美观， 众人
皆知。 然而对于什么是牙齿错颌
畸形， 以及有何危害， 为何要进
行矫治等诸多问题， 读者可能了
解不多。

为此， 记者日前采访了从事
口腔临床工作20余年的首都医科
大学附属北京康复医院口腔科主
任， 正畸硕士王立新， 请她谈谈
关于牙齿矫治那些事儿。

牙齿畸形需及时矫治

王立新主任说， 牙齿错颌畸
形， 是指牙齿拥挤、 排列不齐、
“虎 牙 ” 、 牙 齿 前 突 “龅 牙 ” 、
“地包天”、 “兜齿”、 开唇露齿
等。 牙齿的正畸治疗， 可以对以
上问题进行矫治 ， 达到排齐牙

齿、 改善前突、 恢复正常咬合等
目标。 那么， 错颌畸形有什么危
害， 为什么要进行矫治呢？

首先， 牙齿的错颌畸形会影
响美观。 洁白整齐的牙齿会给人
美好的印象， 错颌畸形的患者要
求矫治， 多数是出于追求美观的
目的。 这个问题就不再赘述了。

其次， 错颌畸形的牙齿容易
发生龋齿、 牙周炎。 因为拥挤的
牙齿在刷牙的过程中很难做到彻
底的清洁， 遗留的细菌日积月累
最终就会形成龋齿和牙周炎。

第三， 前突的牙齿在受到外
伤时容易发生折断 。 面部外伤

时， 前突的牙齿更易受到损伤，
一旦发生牙齿折断， 将很可能需
要复杂的修复方法和较高的治疗
费用来恢复牙齿美观和功能。

第四， 儿童早期出现 “地包
天”、 “兜齿” 或面部偏斜， 可
能会进一步影响上下颌骨的发
育， 造成更为严重的骨骼畸形，
所以这一类问题需要早发现早治
疗。

第五 ， 一些类型的错颌畸
形， 可能会影响咀嚼功能、 发音
功能、 颞颌关节功能、 甚至呼吸
功能。 比如下颌后缩的孩子可能
会出现睡觉打鼾的情况， 这与下

颌后缩导致的呼吸道变窄有关，
也是需要正畸治疗的。

第六， 错颌畸形对心理健康
的影响不容忽视， 一些孩子因为
牙齿不美观不漂亮而羞于张口、
羞于与人交流， 在最美好的花季
年龄失去了笑容 ， 影响心理健
康。

正畸矫治最佳年龄

如果是 “地包天 ” 、 “兜
齿”， 一旦发现就应该立即治疗，
包括乳牙阶段。

一些骨性畸形也需要早期干
预， 一般家长很难自行判断， 还
是应该到专科医生那里进行检
查。

大部分错颌畸形需要在替牙
后使用固定矫治器进行矫正。

随着口腔正畸技术的发展，
成人矫治也可以解决大部分错颌
畸形， 现在成年人做正畸治疗的
也越来越多了。

正畸治疗并不复杂， 也不痛
苦。 需要家长和孩子付出一些时
间和关注， 孩子的未来就可以收
获美丽的外貌和自信的微笑。 当
然， 每个人的错颌畸形差异性很
大，具体情况仍需咨询专业医生。

射线技术在石油石化行业的
应用越来越广泛， 放射源数量越
来越多， 了解电离辐射危害及防
护方法， 可以保护职工在工作中
免受射线伤害。

什么是电离辐射

电离辐射是一切能引起物质
电离的辐射总称， 其种类很多，
高速带电粒子有α粒子、 β粒子、
质子， 不带电粒子有中子以及X
射线、 γ射线。

电离辐射对健康有哪些影响

电离辐射的作用方式主要有
外照射、 内照射、 放射性核素体
表沾染及复合照射等。

外照射急性放射病： 是指人
体一次或短时间受到全身超剂量
照射引起的全身性疾病。 临床表
现有：骨髓型急性放射病、肠型急
性放射病以及脑型急性放射病。

外照射慢性放射病： 是指在
较长时间内连续或间断受到超剂
量照射而发生的全身性疾病。 临
床表现以造血组织损伤为主， 并
伴有其他系统症状。 外周血血细
胞有不同程度的减少。

电离辐射的远后效应： 已知
电离辐射可引起的人类恶性肿瘤

有皮肤癌 、 甲状腺癌和白血病
等 ;其他远后效应有血液系统疾
病、 胚胎效应、 遗传效应等。

电离辐射危害的防护

时间防护
控制受照时间是减少电离辐

射照射的重要方法。 通过减少受
照工作时间，能够减小受照剂量。

距离防护
控制人与放射源的距离是电

离辐射防护的另一个有用的方
法。 通过限制接近源的距离可达
到减少电离辐射照射的目的。

屏蔽防护
屏蔽防护是指在人和放射源

之间设置防护屏障的防护方法，
是保证工作场所辐射水平达到有关
标准规定的唯一可行方法。

此外， 要对接触放射源的工
作人员定期查体， 发现禁忌症及
时调离放射工作岗位。

私人空间
很多新婚的男人都会向哥们

儿抱怨 ： 再也没有以前的日子
了！ “以前的日子” 意味着自由
支配时间 、 做自己想做的任何
事。 可一结婚， 男人感到自己变
成了老婆手中的 “悠悠球”： 稍
稍跑远， 就被老婆手中的线拽回
去。

有话直说
“有什么话不能直接说出来？”

许多男人都曾发出这样的抱怨。 女
人爱用兜圈子的方式表达自己的
想法， 再聪明的男人也跟不上女
人的脑筋。 尤其是发生矛盾后，
女人就采取 “不理” 的态度———
不说话、 不通电话、 不吃饭等等
“冷暴力”。 其实男人希望用简单
的方法处理两个人之间的问题。

动态放松
除了睡觉和必要的工作， 男

人好像总喜欢动———热衷打球、

爬山等户外运动当然不用怀疑，
即使在家 ， 他们也要有音乐相
伴 。 要想让男人安安静静的呆
着， 他会闷得难受。

不拘小节
回家脱了鞋随脚一甩而不是

放到鞋柜里； 早上贪睡起晚了不
叠被子； 碗盘用光了再刷； 诸如
此类的事有很多。 男人最怕被生
活中的细节纠缠。 所以女人有板
有眼的规矩只会让男人紧张。

不愿理财
如果男人在单身的时候是挣

多少钱花多少钱的状态， 结婚后
也别指望着他们有所改变。 他们
觉得个人理财是一件很麻烦的
事， 还不如将经历放在业余爱好
上。 所以男人将家中的财政大权
交给女人是因为他们懒得费心思。

婚姻不是牢笼， 每个人都先
是独立的个体， 才是婚姻关系中
的两个人 。 多给彼此独立的空
间， 才是长久的相处之道。

向电离辐射危害说不

婚姻不是牢笼 也需个人空间

俗话说 “婚姻是爱情的坟墓， 但没有婚姻的爱情死无葬身之
地”， 爱情和婚姻一直以来都是夫妻之间的共同话题。 当从爱情
走进婚姻， 男人身在家庭 “牢笼” 里， 真正渴望的还是无拘无束
的森林草原。 那么， 到底如何恢复男人的自由呢？ 女人又该如何
“放养” 男人呢？

注
销
公
告

北京鲜乐汇超市有限责任公司 , 注册号 ：
110105014807490， 经股东决定拟向登
记机关申请注销登记 ，清算组成员 ：张金
柱组成 ，清算组负责人 ：张金柱 ，请债权
债务人自见报之日起 45 日内向公司清
算组申报债权债务 。 特此公告

声
明

北京中盛英华教育科技有限公司 ，税
号 ，110108700153761 不慎将北京市
国家税务局通用机打发票遗失 ， 发票
代 码 ：1001271011， 发 票 号 码 ：
02543601、02543602、02543616、
02543617、02543623，特此声明作废

拍卖公告
�����北京华宇联合拍卖有限公司定
于 2016 年 1 月 1 日到 4 日于全国
农业展览馆进行大型珠宝保真拍卖
会拍卖 ，预展时间:12 月 29 日到 31
日。 联系电话：13621258878，
联系人：司经理

拍卖公告
北京华宇联合拍卖 有 限公 司 定于
2016 年 1 月 15 日到 18 日于北京
展览馆 （西直门外）进行大型珠宝保
真拍卖会拍卖 ，预展时间:2016 年 1
月 12 日 到 14 日 。 联 系 电话 ：
13621258878 联系人：司经理

拍卖公告
北京 华 宇联 合 拍卖 有 限公 司 定于
2016 年 1 月 22 日到 25 日于全国
农业展览馆进行大型珠宝保真拍卖
会拍卖 ， 预展时间:2016 年 1 月 18
日到 21 日。 联系人：司经理
联系电话：13621258878

招商引资

13001228512
办照一条龙服务

赴英美和申根国家商务签证
英国 香港 美国注册公司
电话：010-65286026

刊登热线：
13311157128�

声明
北京汉筑建设工程有限公司工会委员会不
慎遗失工会法人资格证正副本， 资格证号 ：
京工法证字第 01105000880； 组织机构代
码证正副本及 IC 卡，代码：05561427-X；中
国银行股份有限公司北京平价支行开户许
可 证 ， 核 准 号 ：J1000119281201， 账 号 ：
341559817515，声明作废
作
废
声
明

北京汉筑建设工程有限
公司工会委员会作废工
会公章一枚，特此声明

北京晟永国际拍卖有限公司拍卖公告
����晟永翰墨集珍名家书画专
场十一拍卖会。

预展时间：2015 年 12 月
27 日-12 月 29 日

拍卖时间：2015 年 12 月
30 日 10：00 至 22：00

预展 / 拍卖地点：朝阳区首
图东路 5 号 2 号楼 1D

网址：http://paimai.taobao.com
竞买登记手续：保证金 500 元

起 ， 竞买人在拍品竞拍页面填写
身份证信息并交纳保证金参拍。

联系电话：010-87361796
400-668-6637

声
明

中金之星 （北京 ）科技有限公司 ，
（税务登记证号 ： 1101116669368
92）不慎将税务登记证正 、副本及
组织机构代码证正 、 副本遗失 ，代
码号 ：666936892。 特此声明作废

通知
张国锋 （身份证号 ：11022219771018xxxx）
员工， 您的劳动合同已于 2015 年 11 月 30
日到期终止 ，限在本通知见报之日起一周内
（7 天内）到公司办理相关手续。 特此通知。

北京金凤凰人力资源服务有限公司
2015 年 12 月 17 日

减
资
公
告

北京丰达工程机械租赁有限公司 ， 注册号 ：
110114017477295, 经股东决定拟向公司登记
机关申请减少注册资本 ， 注册资本由人民币
2000 万元减少至人民币 200 万元 ， 请债权人
自见报之日起 45 日内向公司提出债权债务或
提供相应担保请求。 特此公告

注
销
公
告

北京五联发科技有限公司 注册号： 11
0108014123070 ， 经股东会决议拟向
登记机关申请注销登记， 清算组成员：
刘虹、黄镕组成 ，清算组负责人 ：刘虹 ，
请债权债务人自见报之日起 45 日内向
公司清算组申报债权债务，特此公告

声
明

北京莎朗恒宇商贸中心 ，
不慎将税务登记证副本遗
失，京税证字：110101787
788144 号，特此声明作废

声
明

北京力盾四方科技有限公司海淀分公
司，（税务登记证号： 11010669501218
9）不慎将税务登记证正副本及组织机
构代码证正副本 IC 卡遗失 ， 代码号 ：
695012189。 特此声明作废

拍
卖
公
告

������我公司将于 2015 年 12 月 26 日下
午 14：00 举办艺术品无底价拍卖会 。 预
展时间：2015.12.24—12.25，预展拍卖地
点： 通州区滨河中路甲 104 号古玩大厅
拍卖厅 。 联系电话：010-57110083

北京金槌宝成国际拍卖有限公司

注
销
公
告

北京财智赢家管理咨询有限公司 ， 注册
号 ：110106018252576， 经股东会决议拟
向登记机关申请注销登记 ， 清算组成员 ：
蒋永青 、邓凤卓组成 ，清算组负责人 ：邓凤
卓 ， 请债权债务人自见报之日起 45 日内
向公司清算组申报债权债务，特此公告

声
明

北京易瀛轩投资顾问有限公司 ， 不慎
将组织机构代码证正本遗失 ， 代码证
号：80298200-X。有效期：2012 年 7 月
12 日至 2016 年 7 月 11 日，声明作废

北京博众拍卖有限公司拍卖公告
�����我公司将于 2015 年 12 月 24 日
上午 10:30 举行 2015 年秋季 机动
车拍卖会 ，拍卖奔驰轿车一辆 ，拍卖
会地址： 北京市海淀区广源大厦二
层会议室。 预展时间：2015 年 12 月
22、23 日。本场拍卖号牌办理截止时
间为 2015 年 12 月 23 日下午 4 点 。
垂询电话：01068703669


