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“最美家庭”代表讲述和家人相处的那点儿事

□本报记者 任洁 文/摄

俗话说， 家庭是避风的
港湾。 市委宣传部、 市委讲
师团、 市妇联日前启动 “最
美家庭” 百姓宣讲活动， 这
些家庭里发生了哪些动人故
事？ 他们的家庭感悟对广大
职工有何借鉴？ 几户代表分
享了他们的幸福秘诀。

幸福的秘诀就是与人为善

学生创客大秀“烧脑”作品

拍客记录无公害草莓诞生记

□本报记者 任洁 文/摄

□本报记者 黄葵

紫外灯诱杀 臭氧消毒 利用蜜蜂授粉

发明防止夹人和逃票的智能公车

把儿媳妇当亲闺女
疼换来真心

陈景芸是通州区葛南社区党
支部书记， 满面红光， 说起话来
中气十足， 外人很难想象她已经
72岁。 她有3个儿子， 3个儿媳妇
一个赛着一个孝敬， 她说自己这
么多年把她们当成亲生女儿， 换
来真心以待。

8年前， 陈景芸的大儿媳父
母相继去世， 那年春节， 她想起
大年初二是儿媳回娘家的日子 ，
可是大儿媳父母不在了， 回哪儿
啊， 心里得多难过。 初一晚上，
她就跟大儿媳说， “明天， 你们
一家子还过来吧， 今后这是你的
婆家， 也是你的娘家。” 大儿媳
低着头， 满脸泪水， 以后逢人就
说： “冲我婆婆这几句话， 我要
好好地孝敬她。”

后来陈景芸多次住院 ， 3个
儿媳妇跑前跑后， 比儿子伺候得
还周到。

陈景芸家每周有一次例会 ，
这个会专门给儿子们开， 内容是
批评教育， 说说儿子们哪点做的
不对， 哪儿对媳妇不好。 “人家
进了咱们家的门， 替你们孝敬父
母， 咱们要加倍对人家好。”

孙子问过陈景芸 ： “奶奶 ，
家风是什么？” “孩子， 家风就
是我们祖祖辈辈传下来的做人规
矩 ， 最重要的一条就是与人为
善。” 她说， 我们每个人都应该
有一颗真诚和善良的心， 对待身
边每个人。

夫妻齐心互助闯过
创业难关

刘桂红是通州丽人岛编织社

负责人， 刚创业时没有经验， 被
人骗过几万元。 年底工人找她结
账， 急得她团团转， 是爱人拿出
2万多块钱给大伙结了账 ， 家底
儿都空了。 看着她觉睡不好， 饭
吃不下的样子， 爱人安慰她别太
着急， 以后接活儿先签合同， 自
己可以帮她把关。

她有一次接了一个订单， 时
间紧活儿多， 心里不踏实， 爱人
就帮她一起干， 又给她们做可口
的饭菜。 送货那天下起大雨， 爱
人帮她开车送货， 两人克服一切
困难， 在规定时间按时交货完成
订单， 守住了信誉， 收货方被感
动， 提出以后多合作。

有了爱人的支持和员工的不
断努力， 编织社小有名气， 从只
有几个人的小作坊， 到如今注册
了品牌和公司。 在致富的路上，
是爱人一直支持她， 现在儿子从
中央美院毕业， 也帮她搞设计。
她说， 一个幸福的家庭背后， 一
定有一对相互帮扶的夫妻， 这样
的生活最美。

资助的贫困生当上
清华副教授

康艳云是延庆县商务委执法
队干部， 她和家人多年资助一位
贫困学生， 并感受到幸福快乐。

她回忆， 当年， 自己听说本
地有个贫困学生许镇考上清华，
一时心动过去看望。 一走进他家
院子， 她就被眼前情景惊呆了：
窗户纸都破了， 屋里黑黑的， 炕
上坐着年迈的奶奶， 身上裹着厚
厚的棉被， 旁边躺着患了重病的

妈妈， 锅里空空的。
善良的康艳云不忍心许镇一

人挑起生活的重担 ， 主动提出
承担他上学的费用 ， 让他生活
中 遇 到困难尽管说 。 从此 ， 她
和家人多了一份牵挂， 更多了一
份责任。 全家人省吃俭用， 常把
妹妹淘汰的衣服和旧鞋子拿来继
续穿， 儿子也利用假期在饭店打
工补贴家用； 只要有空， 全家人
一起去看望并照顾许镇的父母。

许镇很争气， 毕业后攻读博
士 ， 留校逐步晋升为副教授 ，
发 表了学术论文30多篇 。 他 用
第一个月的工资， 给康姨和叔
叔买了羊绒衫， 说一辈子忘不了
他们的帮助， 今后也要帮助那些
需要帮助的人 。 看着懂事的许
镇， 康艳云哭了。

许镇结婚时 ， 她做了主婚
人 。 在婚礼现场 ， 两位新人向
她鞠躬致谢， 泪水模糊了她的双
眼 ， 感受到从未有过的成就感
和幸福。 康艳云用言行带动家人
和身边的人投身爱心公益 ， 现
在， 她的儿子开始创业， 首先推
出的就是为残疾人免费服务项
目。 她说， 只要每个小家都心怀
大爱， 社会大家庭将会变得更加
温暖。

把3D打印 、 激光切割 、 数
控机床 “三合一” 成一台机器；
可 以 防 止 夹 人 和 逃 票 的 智 能
新 型 公交车……首届北京市中
小学 生 创 客 秀 活 动 近 日 在 北
京市第八十中学开幕 ， 师生们
围绕节能环保、 科技创新、 手工
制造等主题， 大秀 “烧脑” 创意
作品。

王丰冀、 刘哲是北京市八一
学校国际部高三学生。 王丰冀上
高二时 ， 因为对3D打印 、 激光
切割、 数控机床感兴趣， 自己想
拥有。 但三台机器价值不菲， 仅
3D打印机至少就要几千元 ， 而
且非常占地方 ， 家里也没地方
摆 。 他就想不如自己制作一台
“三合一” 的机器， 并和同学刘
哲一拍即合。

他们从网上买来各种原材
料， 利用一切闲暇时间开始设
计 ， 出 图 后 再 向 老 师 借 来 机
床 ， 进行加工组装。 今年11月，

他们凭借一体机项目 ， 获 得 全
国 青 少 年 科 普 创 新 大 赛 第 一
名 。

坐公交车的人一多， 上下车
秩序就容易乱 ， 也增大交通压
力。 观察到这个现象， 大兴第八
中学高二学生王鑫宇、 王子敬动
起脑筋， 经过半年的设计， 他们
发明出集防止夹人、 逃票等多功
能为一身的智能新型公交车。

他们的创意得到老师的支
持， 模型车的亚克力板车体就
是科技老师帮着组装的。 “我
们会努力改进智能车的设计， 希
望它有机会方便人们， 改变人们
的出行质量。” 王鑫宇自信地一
笑。

本次活动由北京市教委主
办 ， 北 京 学 生 活 动 管 理 中 心
联 合 宣武青少年科技馆 、 青少
年创新活动培训中心组织实施，
全市100多所中小学逾1500人次
参加。

“草莓虽然还泛着青， 但是
依然很甜！ 这里还有蜜蜂在飞舞
呢！” 胡先生等一群摄影发烧友
来到昌平区北京鑫城缘果品专业
合作社了解草莓生产过程， 并详
细记录了关于草莓的点点滴滴。

无公害草莓是如何生长出来
的？ 技术人员告诉记者： “简单
说就是物理防控+生物防控， 然
后就是生态环境好！” 记者在该
合作社的草莓大棚里看到， 这里
既有黄蓝板和紫外灯诱杀、 臭氧
消毒等物理防治， 还养了一箱蜜
蜂。 据介绍， 蜜蜂的作用是给草
莓授粉 ， 授过粉的草莓味道才
好； 另外， 草莓还能检验大棚里
的农残， 蜜蜂能成活， 说明大棚
里基本无农残。

在另外一个草莓大棚里， 记
者看到的是草莓与蘑菇的混合栽
培， 在一排排人工搭建的两层架
子上， 上面一层种草莓， 下面一

层种白蘑菇。 鑫城缘果品专业合
作社崔社长告诉记者： “草莓和
蘑菇在一个大棚里生长， 既可以
有效地利用土地面积， 也可以减
少采摘时弯腰受累！ 为了减少土
地的病虫害， 我们还在裸露的地
面上， 铺了一层黑色的塑料膜。”

据介绍， 昌平区自2001年以
来， 积极探索草莓产业化发展道
路 ， 经历了常规种植 、 绿色种
植、 有机种植三个阶段， 十几年
的发展道路， 全区用于草莓产业
的投资超过亿元， 草莓种植覆盖
了兴寿、 小汤山、 百善、 崔村、
南邵、 沙河六镇； 配建了6000亩
草莓优质种苗繁育基地， 年产优
质草莓种苗1亿株， 打造了以兴
寿镇为核心的 “京郊草莓第一
镇” 和兴寿镇香屯村 “全国一村
一品” 村。 今年全区草莓日光温
室投入生产达6000栋， 预计草莓
总产量将达到750万公斤。


