
□康石

天气寒冷， 一家人围坐在一
起吃顿热乎乎的火锅就成了很多
人的首选， 然而不少人吃完火锅
却开始拉肚子甚至胃疼， 这是怎
么回事？ 首都医科大学附属北京
朝阳医院消化内科副主任医师贾
凯说， 这大多是因为吃火锅 “不
讲究” 所导致的。

先来说说锅底， 年轻人多爱
吃辣， 甚至无辣不欢。 吃了辣以
后， 口腔黏膜受到的刺激传递给
大脑， 大脑会产生一种类似吗啡
的多肽物质让人产生快感。 贾主
任却说， 对于潮湿的西南地区来
讲， 人们多吃辣椒可帮助他们祛
湿御寒 ， 而北方本身就较为干
燥， 还是建议多选择清汤类的火
锅。

至于如何解辣， 贾主任建议
大家， 吃完火锅后补充适量的水
或水果， 但是也不能太多， 喝水
过多可能会稀释胃液， 影响消化
吸收。 除此之外， 年轻人常吃完
火锅后靠喝酸奶来助消化， 其实
也没有科学依据。

锅里水开后 ， 就可以开涮
了。 不过， 涮的时候可急不得。
贾主任解释， 很多人涮火锅， 肉

刚从水面浮起来就开始吃， 认为
这样的肉口感更嫩， 殊不知没有
被充分加热的食材可能会带来寄
生虫或细菌的污染。 另外尤其易
被忽视的是， 不少人用夹完生肉
的筷子再去夹碗里已经煮熟的食
物 ， 这样同样可能造成细菌污
染， 最好选择一双专门用来涮肉
的公用筷， 安全又卫生。

说完煮， 吃也是有学问的。
不能贪图一时爽快而吃太烫的食
物 ， 尤其不要喝火锅汤 (不仅
烫， 而且汤里的嘌呤以及亚硝酸
盐含量也较高 )， 虽然当时没觉
得有不适 ， 但之后胃会跟着遭
殃， 对胃肠道黏膜造成损伤， 就
会出现胃疼情况。 最好先捞到盘
子里晾凉一点再入口， 有时当时
吃的时候觉得不烫， 但吃完后就
会发现舌头以及口腔里都会有点
麻麻的感觉， 这就是因为吃得太
烫了。

最后， 贾主任评价说， 其实
火锅是健康的吃法， 最主要的是
要注意食材的多样化， 不要生熟
混搭， 不要冷热交加， 不要吃得
太急， 也不要吃太多， 这样就完
全可以放心地吃火锅了。

吃火锅别让胃遭殃

12月13日， 河北省承德隆化地方名优特新产品走进丰台区北大地
社区。 此次活动由中国村社发展促进会民营经济专业委员会联合丰台
彤心社工事务所与隆化县政府共同举办，让京城百姓体验到更方便、更
快捷、更实惠的家门口购物新模式。 本报记者 邱勇 摄影报道
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【健康红绿灯】

绿灯
樱桃缓解痛风

研究发现， 吃樱桃可以使痛
风发作危险降低1/3以上。 研究
负责人表示， 樱桃中的有效成分
有助于降低血液中的尿酸水平。
而尿酸水平过高正是导致痛风的
关键病因。 此外， 樱桃中的抗氧
化成分还可以在人体内发挥抗炎
镇痛功效， 吃樱桃可起到服用镇
痛药的效果。

魔芋含有大量维生素、 植物
纤维及一定量的黏液蛋白， 具有
预防动脉硬化和防治心脑血管病
的作用。 吃魔芋还能提高机体免
疫力， 所含的甘露糖酐和优良膳
食纤维有防癌作用， 并且能防止
便秘和减少肠道对脂肪的吸收。

魔芋预防动脉硬化

事实上， 摄入一定的脂肪有
助于保持年轻的容颜， 使皮肤变
得柔软而丰盈， 具有抗皱纹的功
效。 当然， 这些成分更有助于保
持大脑和心脏的健康。 脂肪的作
用还在于可以参与代谢、 参与激
素分泌。 另外， 坚果也是很好的
必需脂肪酸的来源。

红灯
“谈脂色变”老得快

压力大会导致神经调节系统
异常， 从而影响体液调节而导致
内分泌紊乱， 最终使脂肪代谢发
生异常 ， 脂肪会堆积在小肚子
上。 另外， 压力大， 一些人会没
心情锻炼， 反而去吃大量的食物
来排解压力， 造成了恶性循环。

压力大易发“膘”

京津冀一体化名优特农副产品进社区

手机已经普及， 用户群体越来越大， 伴随其发展也产
生了各种曲解与谣言。 今天我们整理了一部分流传范围
广， 影响深远的手机谣言。 希望这次辟谣之后， 可以让这
些以讹传讹的谣言彻底消失。

□郎科

谣言1： iPad充电器不能
给iPhone充电

因为 iPhone保有量巨大 ， i鄄
Pad也广受群众欢迎， 这条与这
两款产品有关的谣言传播量巨
大， 它的衍生版出现了很多假想
出来的严重后果， 例如用错充电
器手机烧毁爆炸等。

iPad (9.7寸) 的2A输出充电
器是这条谣言的开始， 许多人将
之演绎为 ： 大电流轻则损毁电
池 ， 重则手机过热爆炸 。 实际
上， 现在所有手机充电器及手机
端都有电流限制 ， 即便2A充电
器， 接到iPhone上也只是1A的输
出。

如果充电器内部电路损毁，
或是山寨充电器， 确实可能导致
iPhone损坏。 所以， 选第三方充
电器不要图便宜。

谣言2： 手机电池不耐用
了， 冷冻一下能“起死回生”

这是自非智能手机时代就流
传下来的一条经典谣言。 手机电
池经过两三年使用状态大不如
前， 传说放冰箱里冻一会可重新
激活锂离子， 让电池恢复青春。
可电池不是人， 它不会冬泳。

用低温冷冻法， 可能会改变
电池中分子排列的微观结构， 但
却不会因为冷冻而改善电池。 电
解质被冷冻之后反而会影响寿
命， 产生危险。

谣言3： 手机一格电辐射
大千倍

“手机只剩一格电的时候最
好不要打电话， 此时的辐射是平
时的1000倍。 ”通常人们说的手机
辐射强度是指手机的发射功率，
这个强度与手机的剩余电量没有
一毛钱关系， 但和手机信号的强
度有一定的关系。 这个谣言混淆
了手机“一格电”和“一格信号”。

手机的辐射强度与基站有
关。 为了保持双向的信号沟通需

要，同时为了减低人体的辐射，手
机设计了这样一个功能： 在信号
强的时候， 手机就会降低发射功
率，在信号弱的时候，手机认为它
距离基站的信号远， 为了保证良
好的通话， 它就会发射出最大的
发射功率。 这是跟接收的信号强
度成正比关系的。

只要质量合格的手机， 即使
在最高辐射功率下使用， 也是符
合国家标准的。

谣言4： 边充电边接电话
危险

这条谣言来自一个真实事
件： 一位即将结婚的空姐， 用买
不到一年的手机充电时通了个电
话 ， 突然被一股强烈的电流电
倒， 就这样不幸离世了。 事情确
实是真事， 可实际上， 依然是劣
质充电器惹的祸， 请记住 “手机
触电5要素 ”： 1、 充电器漏电 ，
将危险电压导到了手机电源5V
地端； 2、 手机有金属镀膜或金
属边， 金属边又和地线相连； 3、
人体触碰到金属边， 并且身体其
他部分又接地， 形成对地回路；
4、 家里漏电保护器失效， 或根
本没有 ； 5、 发生触电危险时 ，
附近无人施救并及时断电。 只有
满足这五条， 才可能触电。

谣言5： 新手机电池前几
次一定要充满12小时

目 前 手 机 电 池 基 本 都 是
1000-3000毫安时之间， 标配的
充电器也基本2小时左右可以充
满， 一般来说， 为了提高充电的
效率， 锂电池先是用大的恒定电
流充电到电池电量的80-90%左
右， 然后再用小电流充电到电池
电量基本全满为止， 充满电后，
电池内部的电子保护电路就会切
断外部的电源以保护电池， 所以
后面再插着电源也没用。

如果怕没充满， 一直插着电源
没问题，前提是从电源到手机都是
合格产品，也不会有什么危险。

手机谣言那些事

■生活资讯

粮油价格稳定 蔬菜涨幅收窄
本周价格走势预测

本周， 随着天气转晴， 有利
于蔬菜运输及采摘， 蔬菜批发价
格涨幅有所收窄； 猪肉批发价格
稳中微涨； 鸡蛋批发价格量增价
减； 粮油批发价格保持稳定。

粮油价格基本稳定。 本市粮
油批发市场正处于元旦节前备货
期， 市场购销两旺。 从市场上了
解， 目前大米加工企业出厂价格
较为稳定， 粳米市场价格上涨因
素较少。 本市富强粉市场， 供应
充足， 价格稳定， 受国家临储小
麦定向投放量增加带动， 价格持
续平稳， 预计本周粮食市场交易
量稳中有增， 价格以稳为主。 美
国 CBOT （ 芝 加 哥 期 货 交 易
所 ） 大豆期货价格周环比下降
1.73%， 豆油期货价格周环比上
涨3.80%， 天津港进口大豆到港
分销价格每吨3000元， 周环比持
平。 受前期大豆期货价格持续上
涨影响， 豆油价格上涨空间略有
扩大， 加之元旦、 春节假期逐渐
临近， 市场备货即将开始， 本市
粮油批发市场销售已开始回暖，
对后期食用油价格上涨形成支
撑， 预计本周粮食以稳为主， 大
豆油价格略有上涨。

猪肉价格稳中微涨。 上周，
本市生猪收购价格微幅上涨， 屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪周

平均收购价为每 500克 8.59元 ，
周环比上涨0.17%。 日均屠宰量
约为4034头， 周环比增加3.06%。
近期全国生猪收购价格小幅上
涨， 全国各省收购价每斤均在8
元以上， 本市随着元旦及春节临
近， 猪肉需求量呈规律性增加趋
势， 加之后期南方有制作腊肉、
腊肠的习俗， 促使猪肉价格还有
一定的上涨空间， 预计本周猪肉
批发价格稳中微涨。

鸡蛋价格小幅回落。 从产区
了解， 随着前期补栏蛋鸡进入产
蛋高峰期， 对本市鸡蛋供应量持
续充足， 产区鸡蛋出场价格随之
小幅回落， 加之雾霾消散天气情
况好转， 鸡蛋运输畅通， 支撑鸡
蛋价格上涨因素减少， 预计本周
鸡蛋批发价格小幅回落。

蔬菜价格涨幅收窄。 进入冬
季以后， 本市蔬菜供应主要以南
方蔬菜及北方暖棚菜为主， 批发
价格进入季节性上涨区间。 据天
气部门预测 ， 本周天气以晴为
主， 较有利于蔬菜运输及采摘，
预计本周蔬菜供应量恢复性增
加， 批发价格上涨幅度较前期有
所收窄。

北京市职工物价监督总站
京市发展和改革委员会价格
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