
“双升”大赛
欢快落幕

昨天， 由北京市总工会、 市体育局联合主办的 “2015年首都职工扑
克牌 （双升） 比赛” 在工人体育馆举办， 近200名职工爱好者报名参赛。
本次比赛采用现场抽签的形式分区比赛， 各队累计总积分。 在紧张欢乐
的气氛中， 最终京煤集团、 北京首卫保安服务有限公司、 北京信息职业
技术学院代表队分获本次比赛前三名。 本报记者 闵丹 周世杰 摄影报道

本报讯 （记者 边磊） 12月9
日至10日， 第三届北京市基层林
业站技术人员比武练兵活动展
开， 13支区县代表队39名队员，
经过2天的个人多轮多环节比赛，
最终角出冠军。

北京市对于林木采伐 （移
植） 分哪两种林木管理程序、 说
出下图中害虫的名称、 请问如下
图剪去枝条长度三分之一以上的
部分是短截……练兵活动以现场
知识竞赛个人淘汰赛的形式开
展， 内容包括林政资源管理、 有
害生物防治、 森林资源调查、 林
业基本常识、 园林绿化、 园林树
木识别、 造林与营林基础知识、
园林绿化资源保护法律等有关内

容。 在决赛20进8的环节， 20名
选手对答如流， 6轮下来竟然还
有大半选手没被淘汰。 主办方邀
请评委进行加题测试。

“到后来其实挺紧张的， 评
委的加题大多是实际工作中遇到
的问题， 但是山区和平原林木抚
育的方向不同， 加上我们工作经
验有限 ， 所以有些题感觉挺难
的。” 7号选手刘春静来自怀柔区
北房林业站， 三年的工作经验让
她感觉林业的实践知识还有很多
要学。 主办方相关负责人介绍，
希望通过举办本次活动打造一支
基本技能扎实、 综合素质过硬、
服务全方位的 “专家型” 基层林
业技术人才队伍。

本报讯 （记者 马超 通讯员
李晓东） “终于买到车票了， 感
谢志愿者的帮忙。” 上周， 来自
贵州的钢筋工小王找到中铁建工
广州分公司的项目部农民工服务
站志愿者， 请求帮忙从网上订购
一张回家的火车票。 截至目前，
该项目部已帮助31名农民工购买
到返乡车票。

“今年的火车票更不好买了，
输入验证码总是出错 。” 今年 ，
中国铁路客户服务中心12306网
站增加了购票验证码， 和小王一
样的务工人员在网上购票遇到了
同样的难题。 为了帮助小王和其

他农民工解决实际问题， 该项目
部农民工服务站启动了 “冬日暖
阳志愿服务月” 活动， 志愿者利
用下班时间为农民工提供免费的
咨询帮助。 为了满足农民工尽快
购买到回家的车票， 志愿者将服
务送到了农民工生活区， 集中收
集农民工的返乡时间、 地点和车
次等信息， 利用互联网订票软件
帮助大家买票。

另外， 项目部还在农民工生
活区安装了免费WIFI， 志愿者
手把手教农民工下载订票软件
等， 一系列暖心举措， 让农民工
感受到工会组织的关怀。
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渤渤海海银银行行3355个个网网点点设设““环环卫卫驿驿站站””
本报讯 （记者 闵丹 ） 微波

炉、 饮水机、 温暖的休息室……
走进渤海银行北京分行航天桥支
行， 这些贴心温暖的服务将为
环 卫 工 人 免 费 提 供 。 眼 下 已
经进入寒冬时节 ， 环卫工人每
日冒着严寒早出晚归 ， 辛苦工
作。 为了让环卫工人能够在这个

冬天喝口热水， 吃口热饭， 有个
暖和的地方休息， 从本月起， 渤
海银行北京分行启动 “环卫工人
暖冬行” 活动， 该行在全市的35
个网站为环卫工人就近提供 “暖
心服务”。

记者从渤海银行北京分行工
会获悉， 本次暖冬行活动从本月

起开启， 活动地点为渤海银行北
京分行所辖营业部 、 支行 、 社
区 支 行 营 业 网 点 内 ， 这 些 网
点 都 将 设 立 爱 心 驿 站 。 营 业
期间 ， 每个店面有专门的微波
炉免费为环卫工人热饭， 无偿提
供饮用热水， 提供温暖的休息场
所等。

该行工会负责人介绍， 该行
一直倡导公益文化， 注重引导各
支行开展公益活动， 履行社会责
任。 去年， 该行航天桥支行就开
始为周边的环卫工人提供免费服
务， 今年该行将在全市范围的35
个网点全面开展， 目前该活动的
易拉宝等推广牌已经在各网点展

出。
该负责人表示， 希望通过人

人贡献一份力量， 力所能及地去
帮助这些城市的美容师， 使他们
充分感受到社会的温暖， 真正让
这个冬天不再寒冷， 以实际行动
向环卫工人们送去冬日的温暖和
关爱。

免费为环卫工人热饭、提供饮用水及休息场所

本报讯 （记者 阎义） 12月
11日， 记者到北京市皮鞋厂采访
时看到， 该厂工会正在给职工做
体育锻炼标准测试工作。 一位职
工说： “体测不是目的， 把身体
锻炼得棒棒的， 这才是真正的目
的。”

该厂工会主席王连英告诉记
者： “职工体测增强了职工锻炼
身体的意识。 有的职工已经从乘
车改为骑车， 有的职工从骑车改
为步行。 工会也发给职工智能运
动手环， 使职工锻炼起来更有积
极性了， 增加了锻炼兴趣。”

2015年年初， 该厂成为西城
区总工会 《国家体育锻炼标准》
测试工作推广试点单位， 并组织

工会干部对测评细则进行了认真
研读， 把各项目标要求及细则进
行归类、 分档， 把所列入测试的
五类八项内容进行了集中归纳，
制成了相应的各组别明细的对应
表格。 该厂工会结合职工的身体
条件和项目的难易程度， 把适合
职工的各测试项目单独与大家沟
通、 选择。 最后把五类八项的测
试内容集中调整为五类五项， 既
符合了测试规则， 又可使每名职
工都能参与其中， 受到了职工的
欢迎， 确保了测评人数的稳定和
数据的精准。

为不影响职工工作， 又确保
职工参与， 该厂工会将周一到周
五每天中午11点至12点定为测试

时间。 厂工会要求凡是在厂区上
班的职工， 无身体不适者都可参
加测试。 王连英说： “把 ‘我运
动、 我健康、 我快乐’ 的理念融
入到日常生活中， 达到了职工参
与体育、 热爱体育、 健身强体的
目的， 使工会对职工的身体素质
有了更进一步的了解。”

皮鞋厂体能测试激发职工健身热
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职工说：“把身体锻炼得棒棒的才是真正目的”

中铁建工志愿者帮工友网购车票

本市基层林业职工业务“大练兵”
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政策咨询

陈女士问： 职工单位工会委
员会中， 人数应为单数， 其中包
括工会主席， 询问工会主席是否
算作有效投票人， 进行相关选举
的活动？

答：建议职工咨询上级工会，

指导其依法进行工会选举程序。

法律咨询
谢女士问： 生二胎是否能享

受工会二次报销？
答： 生育是由生育保险按比

例报销， 享受不了工会的二次报
销。

图为林业职工知识竞赛现场。 本报记者 于佳 摄

职工笔会
歌颂祖国

12月7日至11日， 东城区总工
会在崇文工人文化宫举办第六届
“挥笔聚焦新东城” 职工书画摄影
展评比活动，并对“读一本好书，做
一个好人”读后感活动的获奖职工
进行表彰。 活动特邀历届获奖职
工现场笔会， 这些书画作品表达
了职工对祖国、 对生活的热爱。
本报记者 边磊 万玉藻 摄影报道


