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种植牙医生建议：年纪大身体差如何种植牙用得更久？
普通一颗种植牙，各部件之

间相互连接和接合的公差 (实际
参数值的允许变动量 ) 只有
10-50 微米，相当于一毫米的千
分之十到千分之二十，而且要在
经常接触各种食物和饮料的口
腔环境里负重工作数十年不感
染不松动，如何才能做到？ 尤其
是一些上了年纪的，而且有些并
发症的，他们如何才能让种植牙
齿用得更久呢？

影响种植牙使用
寿命因素有哪些？

种植牙的使用寿命除了取
决于种植体的先进设计、加工精
度、病人的自身条件、医生良好
的专业训练、 临床技术经验、假
牙的加工质量与精度，还取决于
患者的自身维护和科学的使用，
除此之外还有一个重要因素。

种植牙理论上和真牙护理

是同步的，就是该刷牙的时候一
定刷，该漱口时一定漱口。 但是
种植牙毕竟是植入体，没有自我
修复和保护功能， 所以使用不
当，比如用力过度，咬酒瓶盖等
原因对种植牙是有一定影响的，
但临床发现真正对种植牙寿命
影响最大的却是吸烟、血糖和牙
周病没控制好。

种植牙医生介绍吸烟无论对
牙周组织还是上皮组织的生长或
是伤口愈合都是有妨碍的， 吸烟
患者的颌骨及黏膜里毛细血管长
期处于痉挛状态， 修复及抗感染
能力差。 因此吸烟会造成种植体
的预后较差， 还会降低植牙的成
功率，尤其如果一天抽过 10支以
上香烟的吸烟者， 种植牙手术成
功率将明显下降， 即使初期成功
后， 长期植体寿命也可能比不抽
烟者短。 吸烟还可能造成种植体
周围疾病的产生， 影响到牙槽骨

吸收而造成种植失败， 为确保种
植牙治疗的成功， 种植牙前应提
前戒烟至少减量是必须的。

高血糖似乎跟种植牙离得较
远，但很多人不知道的是，糖友的
牙齿通常很“脆弱”，一不留神就
会出现牙周炎、牙齿松动脱落、牙
根面龋等，而这些口腔的“麻烦”
往往和血糖波动有关。 由于糖尿
病使唾液中的含糖量增高、 口腔
酸性增加，同时唾液量减少，对牙
齿冲洗自洁作用下降， 易导致牙
周病、龋齿增加。 牙周病使牙齿的
支持组织齿槽骨的骨质逐渐吸收
消失，造成牙齿松动脱落，就像一
棵根部没有泥土培植的树木，它
再完美也难以挺立。

年纪大身体差宜采用“即刻
用”种植，中医辅助康复

种植牙医生介绍，“即刻用”
种植技术的出现，使种植牙技术

取得了突破性进展，在拔牙后的
新鲜创口内植入人工种植体，无
需等拔牙创口愈合再进行修复，

“即刻用” 是英国爱丁堡大学赞
安南博士带领实施的，可以实现

“即拔、即种、即用”种植效果，进
行“即刻用”种植手术时，不翻
瓣、不拆线，只需要 3-4mm 的微
小切口， 全程做到微创无痛种
植。 针对不少种植牙患者年纪大
身体差，耐受能力弱、伤口恢复
慢，“即刻用” 时间短、 微创、即
用，就免除了身体耐受、和大的
创伤出现。 如果有牙周炎和糖尿
病的种植牙患者，前期可以通过
中医辅助治疗牙周炎和糖尿病，
手术后的恢复期，中医辅助主要
是为了控制术后的康复效果和
解决术后的疼痛肿胀、 血糖波
动、糖尿病伤口不容易恢复等问
题，中医讲究通则不痛。 在种植
牙术后口腔内局部的气血紊乱，

血流淤滞，整个口腔气血运行不
畅，才会引起种植牙术后的疼痛
问题。 所以在种植牙之后，采用
活血散瘀、理气止痛的中医药配
方进行调理，就能够很好的解决
种植牙术后疼痛问题，并能提高
种植牙的成功率。 并且在临床实
践过程中发现中医在促进种植
体与牙槽骨的“骨结合”方面有
着令人惊喜的促进作用，而且能
够护龈健齿，达到种植牙后防掉
牙的效果。

最后种植牙医生提醒大家，
种植牙手术是一种植入性手术，
决不能大意，临床发现因做种植
牙手术而导致感染或由于手术
不到位而需要重新做手术的不
在少数。 因此患者应选择正规的
专业医院就医。 推荐缺牙患者选
择有种植牙资质、设备、专家的医
院接受正规的种植牙技术治疗，
术后治疗效果有保障。 □张伟


