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2016，国安“华丽转身”
与其他中超球队引援、 引帅

传闻不断相比， 国安这边显得非
常 “安静”。 不过， 近来关于俱
乐部的变化有很多消息， 特别是
英国城市足球集团可能入股甚至
全资买断国安俱乐部， 如果真是
那样， 2016年的国安俱乐部肯定
会发生重大的变化。

谁是
城市足球集团？

城市足球集团 （CFG） 是一
家遍布全球的足球机构， 该集团
旗下有多支球队， 分布在世界各
地， 最有名的莫过于英超劲旅曼
城队 ， 此外墨尔本FC、 纽约城
和横滨水手， 也都是城市足球集
团全资控制或部分控股。 城市足
球集团由阿布扎比财团单一控
股， 阿布扎比财团的老板曼苏尔
是阿联酋富豪。

当年在被曼苏尔收购之前 ，
曼城只能算是英超的一支中下游
球队， 甚至很多时候还要有降级
之忧。 在曼苏尔买下曼城后， 这
支球队迅速成为了英超豪门， 近
年来曼城队两夺英超冠军， 已经
可以和曼联、 切尔西、 利物浦、
阿森纳分庭抗礼， 成为英格兰足
球的 “标志性” 球队。 看看曼城
现在的阵容， 真是巨星荟萃， 这
支球队完全是用 “金子” 搭建起
来的。

曼苏尔不满足于曼城一家俱
乐部， 他的 “触角” 想伸向全世
界 ， 于是就有了 “城市足球集
团”。 与墨尔本、 纽约、 横滨的
足球俱乐部合作也就应运而生。
不过， 合作的方式会根据当地俱

乐部的具体情况而定， 有些球队
是城市足球集团完全买下， 而像
横滨水手这样的球队， 则是城市
足球集团部分控股， 横滨水手也
得以保留自己的原有队名。

俱乐部冬季引援
脚步不能停

城市足球集团会不会与国安
合作、 何时会与国安合作、 以怎
样的方式合作， 这些都还是未知
数。 对于国安俱乐部而言， 做好
当下的工作才是最重要的。 即便
将来成立新俱乐部， 也不能让新
俱乐部接手一个 “烂摊子”， 至
少国安要在新年前有新的主教
练， 外援也应该有个眉目。

对于北京国安来说， 目前最
为急迫的事情是确定主教练， 只
有主教练确定了， 球队才会真正
踏实 。 正所谓军中不可一日无

帅， 掰开手指头算一算， 中超教
练还没定的球队有几支， 但真是
不多。 如果国安明年还以 “争第
一” 为目标的话， 可以看看几个
竞争对手———恒大、 上港、 江苏
都不会换帅， 鲁能虽然换帅了，
但还是巴西教练， 他们的整体思
路也不会有 “颠覆性” 变化。 虽
然在外援引进上， 中超俱乐部的
主教练没有绝对的发言权， 但很
多意见还是得听教练的， 只有主
教练才能完成 “定人员”、 “定
打法” 的任务。

即使城市足球集团与国安敲
定了合作事宜， 也不能指望北京
队从此 “一口吃成个胖子 ”。 中
超不是英超， 这是一个买入内外
援都还有名额限制的不成熟联
赛， 不管城市足球集团来不来，
国安都不可能一夜之间变成 “曼
城”。 踏踏实实做好当下的事情，
是球队最需要的。

本报讯 即将在2015世俱杯
赛首轮中与亚冠冠军广州恒大淘
宝队交手的中北美及加勒比冠军
墨西哥美洲队近日麻烦不断， 状
态低迷的他们， 刚刚在墨西哥秋
季联赛半决赛首回合中主场3球
惨败常规赛冠军美洲狮队， 客场
翻盘晋级决赛希望已十分渺茫，
而后又传出了球队队长鲁本斯·
撒布艾萨拒绝续约即将离队的消
息。

这对于希望击败对手， 首轮
过关， 从而实现和欧冠冠军巴塞
罗那队交锋的恒大队来说， 是不
是一个利好呢？

墨西哥美洲队是以墨西哥秋
季联赛常规赛第6名的成绩杀入
季后赛的， 而在八进四的争夺战
中， 美洲队以两回合总比分5： 3
击败常规赛排名第三的莱昂队，
挺进4强， 不过墨西哥美洲队在
刚刚举行的秋季联赛半决赛首回
合中主场0： 3惨败给常规赛冠军
美洲狮队， 在两回合淘汰赛的赛
制中想要在客场逆转3球晋级决
赛， 已相当困难。

而就在当地时间12月4日 ，
墨西哥媒体 “futboltotal.com” 以
“鲁本斯·撒布艾萨将推迟与美洲
狮续约？” 为题对于美洲队的近
况进行了报道， 文章指出， 球队

队长撒布艾萨或将因为续约问题
离开球队。 “futboltotal.com” 指
出， 撒布艾萨没有出现在这场同
美洲狮队的半决赛首回合中， 因
为这位阿根廷外援已经决定推迟
与老东家的续约谈判， 据悉， 撒
布艾萨一直在与美洲队商谈续约
问题， 但俱乐部不愿给这位球队
队长提供一份2年的新合同， 而
这位前河床球星希望转会离开球
队。 目前， 来自墨西哥联赛的蒙
特雷等俱乐部都有意引入这位美
洲队队长。

现年31岁的鲁本斯·撒布艾
萨 ， 身高 180CM， 拥有阿根廷
和墨西哥双重国籍， 2012年夏天
加盟墨西哥美洲队效力至今， 本
赛季的墨西哥秋季联赛中， 撒布
艾萨出场13次贡献1球2次助攻。
根据德国专业足球数据网站 《转
会市场》 显示， 这位美洲队队长
的合同将在2016年6月30日到期。

根据世俱杯赛程安排， 作为
亚洲冠军， 广州恒大淘宝队将在
北京时间12月13日下午15时， 在
日本大阪长居陆上竞技场， 迎战
首个对手墨西哥美洲队。 如能顺
利晋级， 他们将在北京时间12月
17日晚18:30迎战欧洲豪门巴塞
罗那队。

（新体）

“最近天儿越来越冷， 下班
后去游个泳 ， 凉凉的 ， 清醒 ！”
在市政路桥公司上班的常颖略带
调侃地告诉记者。

今年28岁的常颖是一名财务
工作者， 每周有那么几天的下班
后， 常颖会赶紧回家， 吃点东西
后， 拿上泳衣和洗漱用品的她就
到附近的游泳馆游泳去了， 夏冬
不辍。

夏季天气炎热， 游泳馆是很
好的 “消暑圣地”， 而冬天， 对
一般人来说， 游泳馆就不是什么
好地儿了， 毕竟天那么冷， 水那
么凉， 而常颖也有过这样犹豫挣
扎的时候。

“刚开始实在不想去， 想想
天寒地冻的， 但为了健身， 还是
硬着头皮去了， 游泳馆里室温还
可以， 就是水温有点凉， 每次穿
着泳衣下水都需要鼓足一番勇
气， 不过， 扎进水里游起来， 就
感觉不到那么冷了。”

几个来回后， 常颖就习惯了
冬天去游泳馆， 因为冬天游泳馆
里人相对夏天少些， 每次在游泳
池里都能宽宽松松地游， 时间久

了， 常颖还喜欢上了那份 “人少
宽松” 的感觉。

一说到游泳， 常颖的话匣子
就打开了， 她说， 这得追溯到10
年前， 当时， 18岁的她跟姑姑一
家去游乐场玩， 看到姑姑扶着泡
沫板在水里游泳， 常颖感觉十分
有意思， 也学着在水里扑腾， 身
边的亲人， 这个教一下， 那个教
一下， “呛” 了很多口水后， 常
颖终于能在水里憋气游个三米、
五米。

后来常颖就开始一个人去游
泳馆， 看着常颖老憋着气在水里
游， 身边游泳的人就问她： 你为
什么不呼气呢？ 常颖就跟对方学
怎么在水里呼气， 然后她就把头
放外边， 边呼气边游泳， 仔细揣
摩对方教的呼气要领。

又游了一段时间， 还是在游
泳池里， 常颖又碰到人问她： 你
为什么不把头放水下呢？ 常颖就
跟对方学起了蛙泳的技巧 ， 此
后， 常颖便开始了 “蛙泳时代”。

“你看得出来， 我这没专业
老师教过， 完全是这学点儿， 那
学点儿， 最开始游几十米累得喘

不上气来 ， 现在游个 1000米 ，
2000米都觉得很轻松， 很有成就
感！”

每周大约去三次， 每次游1
个多小时， 游泳对常颖来说， 完
全是一项有意思的业余爱好。

“有时候工作忙， 压力大，
但每次往水里一扎， 脑海完全放
松， 什么都不想， 只有眼前一片
水的世界， 被水包围的那种温润
的凉意让大脑十分清醒， 就这么
清醒地完全放空自己， 有时候什
么都不想， 有时候又什么都想点
儿， 感觉很自由， 很随意， 仿佛
在一个完全陌生的世界， 很新奇
的感觉。”

常年游泳让常颖保持了苗条
的体型 ， “我168厘米的个子 ，
最胖的时候有120多斤， 但是完
全靠游泳 ， 我曾在夏天减到了
106斤， 那会儿穿裙子太漂亮了，
当然冬天稍微肉乎点， 但也维持
在了110斤， 身材好了， 给自个
增添了不少自信呢！ 所以我发动
身边的好姐妹都来学游泳呢， 这
次， 我当教练。” 常颖乐呵呵地
告诉记者。

上周六、 周日首届北京市职工台球赛在英华联众台球俱乐部举
行， 本次比赛有24支球队、 近150名运动员参赛， 比赛分为团体赛和
个人赛两个项目。 值得一提的是， 本届赛事通过KK体育这个网络平
台进行了实时视频直播， 这在本市职工体育赛事中尚属首次。

本报记者 段西元 陈艺 摄影报道

“游泳让我有了苗条身材”
市政路桥公司职工常颖：

职工台球赛网络直播“尝鲜”

联赛惨败队长欲离队
恒大世俱杯对手麻烦多

鲁本斯·撒布艾萨


