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来到北京地铁车辆有限公司见到
刘洋时， 惊讶于他的年轻， 不足30岁
的年龄让记者很难相信他就是此次中
德北京·埃尔福特职工焊接对抗赛中
“熔化极气体保护焊”第一名。随着谈话
的深入，记者在他的身上感受最多的却
是那份与年龄不太相符的沉稳。

刘洋告诉记者， 平时干活的时候，
火花乱溅，滚烫的铁水碰到身上是常有
的事。 虽然是穿了工作服，但总是会有
漏风的地方，不可能都保护好。 除此之
外，电弧光的辐射是很厉害的。“被电弧
光灼伤了皮肤，就得掉一层皮，我们经
常开玩笑说那是免费换肤霜，可刚开始
的时候那滋味真的是不好受。”

在刘洋平时工作的焊接车间里 ，
记者发现高大的厂房内竟然没有空调，
甚至也不见电扇的踪影。 “冬天还好
说， 夏天这个厂房要热成什么样子？”

记者把这个问题抛给了刘洋。 “一般
夏天温度常常达到40摄氏度。 因为电
弧光是有辐射的， 加上火花四溅， 为
了保护自己， 我们工作的时候还要穿
着厚厚的牛仔布工作服， 戴着口罩和
护镜， 每天都跟洗桑拿浴似的。 可即
便是在这样的情况下， 我们也不能吹
风扇 。” 刘洋的话引出了记者疑问 ，
“为什么 ？ 这有点太不可思议了吧 ！”
“我们用的二氧化碳保护焊 ， 一吹风
扇， 风就将保护焊缝的二氧化碳气体
吹散了， 做出来的产品就会有问题。”
看着刘洋身上泛着白的工作服， 他告
诉记者衣服原来是藏蓝色， 只是穿得
时间长了被烤成了现在这个样子。 眼
前的一切都让记者深刻地体会到， 作
为一名普通电焊工的艰辛。

“其实， 这些都不算什么， 对我们
做电焊工的来说， 能吃苦是入门级别，

小烫伤那是家常便饭。” 这么一个不怕
苦、 不怕累的小伙子说到中德对抗赛
训练的那些日子， 却连连称苦， “压
力太大了！”

不积跬步无以至千里， 不积小流
无以成江海。 焊工不经磨炼、 未曾吃
苦就想出成绩就是天方夜谭。 参赛培
训正值8月份 ， 三十七八度的 “桑拿
天” 高温消磨着每个参赛选手的热情。
训练时， 豆粒大的汗珠不知滑落多少，
身上的汗水更是浸湿了整件衣服， 但
这些都没有影响刘洋训练的劲头。 他
每天起早贪黑， 实操和理论都要学习，
还觉得时间不够用。 刚开始， 刘洋对
焊培中心的设备并不熟练， 后来经过
老师指导和一次次与火相融、 与汗交
织， 终于灵活掌握了各类材质、 不同
大小焊接试件的调节参数。 培训中的
每一次实操他都当作实战， 每一次都

是他与自己的一个比赛。 “那段日子
真是太苦了！ 为了理论和实操都能达
标 ， 他们就差一天24小时连轴转了 。
别说他们， 就连我都快熬不住了。” 中
德焊工对抗赛中方教练员王春阳告诉
记者。 但就是这样， 虽然是客场作战，
要克服时差、 环境、 设备等不利因素，
但最后他们却得到一向以严谨著称的
德国人竖起拇指的叫好。

比赛回国后， 刘洋很少说起成绩，
他认为自己这次出行还有更大的收获。
“这次赴德参赛将成为我人生中一段刻
骨铭心的经历。 比赛结束了， 是终点
也是新的起点。 德国焊工对工作的态
度和对细节的重视， 以及许多优秀综
合焊接技术都值得学习。” 这是他在采
访过程中说得最多的一句话。 在刘洋
的眼中， 比拼的过程远比成绩来得更
重要。 无论是近距离感受了德国技术
工人严谨、 积极的工作态度， 还是领
略了德国生产制造企业中严格规范的
工作流程和探讨先进的焊接技术方法，
这所有的一切都让他开阔了眼界， 提
升了业务水平。 “德国的规范化的工
作流程对我触动很深， 他们所有的焊
工在同一个位置上可以进行多种操作。
德国人的一些看似简单的机器小改造，
原来就可以大幅度地提升安全指数 ；
一些小的构件， 甚至可以大幅提高工
作效率， 我们完全可以拿过来为自己
所用。” 刘洋正用自己的行为影响和带
动着身边的同龄人。

提到 “药 师 ” ， 在 大 多 数 人 传
统观念里会简单地认为是负责取药
和发药工作的 。 其实 ， 这是上个世
纪药师的工作内容。 现在， 随着时代
的发展， 药师工作的范围也在不断扩
展。

药师开始更多地参与患者的药物
治疗， 工作范围也加入用药指导服务
内容。 患者对于药物怎么用、 怎么吃
存在疑问的时候， 都可以找到药师来
咨询。 概括地说， 给患者提供个体化
用药指导。 于晓佳是北京朝阳医院药
事部的主管药师， 80后的她虽然很年
轻， 但是从事药师这个职业已经有10
年之久了。

不久前， 于晓佳在市医管局、 市
职工技术协会、 北京药学会联合举办
的北京市 “职工技协杯” 药师职业技
能大赛中捧得桂冠， 并夺得最佳风采
奖。 这些荣誉的取得， 都离不开她多
年来对于药师职业的执着和对新知识
的渴望。

“药物化学” 是于晓佳大学时所学
的专业。 “说句实话， 这个专业和药
师这个职业还存在一定的距离， 可以
说是擦边。” 于晓佳说， 虽然所学的专
业和药师职业， 在基础知识上有相似

的地方， 但是却没有太多的临床经验
可以借鉴。

怎 么 办 ？ 于 晓 佳 陷 入 思 考 中 。
2005年， 参加工作不久的于晓佳遇到
一次学习的机会。 “当时组织参加了
北京地区住院药师规范化培训， 这个
培训会持续5年。 培训内容其中一项是
到药剂科各部门轮转。”

抓住难得的补充知识的机会， 于
晓佳便开始拼命地汲取 “养分 ”。 此
外， 她还向高年资的老师们请教。 药
师分为4个级别， 具体包括药师、 主管
药师、 副主任药师、 主任药师。 目前，
于晓佳是主管药师。

在于晓佳的观念中， 学习是职业
之路上不断坚持的事情。 “记得刚工
作的时候， 我同事王华光对我说过这
样一句话 ， 让我至今难忘 ， 她说 ，
‘晓佳， 你不要在工作中只是发药， 还
要不断地学习， 只有这样才不会浪费
你所学的专业。’”

于晓佳将同事的这句话记在心
中 ， 并付诸实践 。 利用空闲时间 ，
她搜集有关专业书籍的信息， 并来
到书店买回专业书， 回家翻阅。 除此
之外， 在科室各部门轮转的时候， 于
晓佳还养成定期查看药品说明书的的

习惯。
“这个工作对于药师很有必要， 药

物说明书会随时更新， 所以你要及时
掌握， 只有这样你才能够记住药物的
特点， 准确工作。” 10年的时间， 于晓
佳查看过上千种药物说明书， 而且至
今她仍然坚持。

每次查看药物说明书的时候， 于
晓佳不是简单的浏览， 而是将其中的
重点内容进行标注 。 不 仅 如 此 ， 她
还记录到本上 。 “这么做主要是为
提醒自己， 用药过程有的地方容易被
忽视， 作为药师需要及时掌握其中的
变化。”

工作中细心， 是同事们对于于晓
佳的评价。 一次， 在工作中于晓佳发
现药品编码存在问题， 她及时找到医
院有关部门处理， 从而减少了医院损
失。

此外， 在空闲时间， 于晓佳还给

自己布置功课。 她将抗生素药物的商
品名和通用名进行整理， 并且做成目
录， 贴在药品柜上。 “这样可以避免
错误的发生。” 于晓佳说。

今年年初， 北京市 “职工技协杯”
药师职业技能大赛通知公布， 于晓佳
所在的药事部有30人报名比赛。 通过
科室筛选 ， 最 终 由 9个 人 代 表 朝 阳
医院参加比赛 。 比赛分为初赛 、 半
决赛 、 决赛 ， 可以说每场比赛竞争
都非常激烈 ， 有很多选手会被淘汰 。
为取得不错的成绩， 在准备阶段， 于
晓佳格外下功夫。

除去完成日常的工作， 空闲时间，
于晓佳都用来备战比赛。 下班后、 双
休日， 她总是在看书准备。 “同事间
讨论的气氛也很浓， 我们还建立微信
圈， 时常讨论题目。” 于晓佳说， “我
们科室还会定期组织培训， 学习小组
中大家也会讨论比赛内容。”

决赛通过 “争分夺秒” “联想讲
述” “抢占先机” “各显神通” “绝
地反击” 五个环节， 来展示药师们的
技能。 在 “争分夺秒” 环节， 不少选
手都表现不佳， 于晓佳却成为这个环
节全场唯一拿到满分的选手 。 最终 ，
于晓佳在决赛中捧得桂冠。

电弧光是我的免费“换肤霜”
□本报记者 张威

刘洋
北京地铁车辆有限公司
中德北京·埃尔福特职工焊接对抗赛冠军
比赛工种： 焊工 （熔化极气体保护焊）

10年查看了上千种药物说明书
□本报记者 盛丽

于晓佳
首都医科大学附属北京朝阳医院
2015年北京市“职工技协杯”职业技能竞赛冠军
比赛工种： 药师


