
社 址 ：：北北 京京市市 丰台区东铁营横七条 12号 邮政编码 ：１０００79 投递发行 ：67756666、６３５２６１５１ 零售 ：1 元 ／份 广告经营许可证 ：京 宣工商广字 ００２０ 号 广告热线 ：63522410 印 刷 ：解放军报印刷厂

副刊【视窗】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对张旭│美术编辑李媛│本版编辑邱勇│２０15年 12月 4日·星期五16

以书画抒怀， 是职
工生活中一种儒雅情趣
的展示。 笔中情、 墨中
趣、 色彩中的韵律， 会
把生活揽入胸怀。

北京市残疾人书画会于1985
年在“东四残疾人之家”成立。 在
北京市残疾人联合会大力支持
下，书画会已走过30个春秋，现有
会员百余人， 会员以肢体障碍和
听力语言障碍人士为主 。 近年
来， 书画会定期举办绘画讲座达
150多次，学员有4000余人，讲座
内容涵盖山水画、 写意花鸟、 水
彩、 书法、工笔花鸟等多种门类。

书画会积极开展活动， 举办
多次大型书画展和书画义卖活
动， 善款用于捐助灾区和残障朋
友。 同时也培养了大批残障人士
文化活动骨干和书画人才， 并多
次随中国残联、 北京市残联组团
前往香港地区、 日本等国办展，
进行书画艺术交流。 现在书画会
已经成为残障朋友们提高自我素
质， 丰富艺术创作， 服务社会不
可缺少的平台。

北京市残疾人书画作品选登

吉利如意 刘京生

职工书画

牡丹 张炜

红梅报春 董振凡人物 耿冬云

燕山早春 张宪平

种植牙医生建议： 如何把握种牙修复最佳时期？
在北京，很多中老年朋友认

为老掉牙是正常的生理现象而
没有及时进行修复，等到想要修
复的时候却被告知需要植骨才
能种牙。 对此，种植牙医生介绍
说，出现牙齿缺失后，会在牙列
中间留下空隙， 如果不及时填
补，会造成牙槽骨大量流失。 长
期缺牙的老年人多因为牙槽骨
萎缩严重而不得不通过植骨的
方式来补充骨量进行牙齿修复，
这无疑给自身带来极大的不便
和危害。

最佳时期做种植牙
省心、省时、省钱

种植牙医生指出，天然牙通
过牙根将咀嚼力传递至牙槽骨，
刺激牙槽骨的生长。 缺牙后因为
失去了咀嚼刺激，牙槽骨易出现
流失。 一般来说，缺牙时间越久，
牙槽骨流失就越严重，因而很多

长期缺牙及活动假牙佩戴者牙
槽骨萎缩都较为严重。 而种植牙
将人工牙根深植于牙槽骨中，和
天然牙一样通过牙根将咀嚼力
传至牙槽骨，防止骨质流失。 因
此牙齿缺失后及时种植是一种
非常保护健康的行为。

何时进行种植修复比较好？
这个问题一直是中老年人口腔
健康的“盲点”。 对此，种植牙医
生介绍：一般来说，牙齿缺失后
三个月内是种牙的建议期，此时
牙槽骨条件较好，进行种植修复
有利于骨结合。 临床上，有不少
牙缺失患者因为怕疼而迟迟不
敢种牙，其实，当前先进的微创
种植方法不仅降低了种植修复
给牙槽骨带来的创伤，而且全程
几乎无痛感，让缺牙者在舒适无
痛的环境中完成牙齿修复。 而最
佳的时期，是即拔、即种，此时口
腔内所有数值是最佳的，这个时
候种牙，省心、省时、省钱。

“即刻用”种植技术
当天种牙当天用

传统的种植牙需等待 6 个
月，很多人嫌麻烦望而却步。 为
满足部分牙缺失患者快速修复
缺牙的需求，“即刻用”种植技术
应运而生，不仅适用于骨量充足
的缺牙患者，也适用于牙齿松动
需要修复的患者。 即刻用种植技
术采用微创的方式拔除坏牙，利
用口腔全景仪提供的精准支持，
按照术前设计好的位置、 角度、
深度将人工牙根植入牙槽骨，修
复时间缩短，很大程度上降低了
牙齿修复的风险，做到“即拔、即
种、即用”，该技术半口牙缺失修
复只需四颗种植体，全口牙缺失
修复八颗种植体就可以完成。

据种植牙医生介绍，“即刻
用”种植技术是英国爱丁堡大学
赞安南博士带领实施的，可以实
现“即拔、即种、即用”种植效果，

而对于如何做到“即刻负重” 技
术核心上， 赞安南博士透露，即
拔即种关键在牙槽骨的质量和
了解程度，负重在于种植体受力
点和受力方式。 只要来院在专家
检查下，牙槽骨条件符合，专家
会选取牙槽骨最佳受力点，并根
据力学原理，让过去一颗种植体
使用，只有该种植体单一负重方
式。 设计成现在“即刻用技术”一
个种植体使用可以多颗种植体
多角度分力。 这也就意味着，不
用等恢复期， 你当天做种植牙，
即刻就可以享口福。

冬季高龄体弱宜采用
中医辅助种植牙技术

一部分人尤其是老年人身
体虚弱，而冬季气温下降，如果
牙齿不好食物种类和营养摄入
量不足，会导致体质下降，一旦
体质下降，抗病力减弱时，病菌

便会趁虚而入， 引发各种疾病，
所以一定要及早治疗以绝后患。
由于考虑到高龄患者体质耐受
度，有心脏病、糖尿病等慢性病
的患者建议采用中医辅助种植
牙技术，中医药辅助治疗，不仅
在促进种牙后骨结合方面有较
大帮助， 更在中医药控制高血
压、糖尿病达到种植牙手术安全
数值基础方面取得了让人惊喜
的成绩，一些因为身体原因无法
进行种植牙手术的患者可放心
就诊了。

最后，种植牙医生提醒大家，
种植牙手术是一种植入性手术，
决不能大意， 临床发现因做种植
牙手术而导致感染， 或由于手术
不到位而需要重新做手术的不在
少数。 因此，患者应选择正规的专
业医院就医。 推荐缺牙患者选择
有种植牙资质、 设备、 专家的医
院，接受正规的种植牙技术治疗，
术后治疗效果有保障。 □张伟


